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Определение индивидуальных пульсовых зон
интенсивности лыжников-гонщиков

Самборский Анатолий Геннадьевич
Белгородский государственный национальный

исследовательский университет

Аннотация. В статье говориться о методике проведения бегового теста на роллерах для

определения аэробного и анаэробного порогов у спортсменов с помощью регистрации

уровня накопления молочной кислоты в капиллярной крови. Беговой тест на роллерах

выполнялся на лыжероллерной трассе “Олимпия”, г. Белгород. Спортсмены пробегали

пять отрезков по 2 км свободным стилем с перерывами на отдых после каждого. Фаза

отдыха была равна 5 мин. Каждый следующий отрезок пробегался ими быстрее

предыдущего. Регистрация частоты сердечных сокращений во время теста велась

непрерывно с помощью монитора сердечного ритма. После каждого забега

производился забор проб крови для определения уровня молочной кислоты (лактата).

Лактат определяли с помощью портативного анализатора.

Ключевые слова: лыжники-гонщики, лактатный тест, аэробный порог, анаэробный

порог, индивидуальные пульсовые зоны.

Актуальность. В спортивной практике для определения индивидуального

максимального значения частоты сердечных сокращений (ЧССmax), зачастую

используется общепринятая формула расчета: 220 минус возраст спортсмена (ЧССmax =

220 - возраст). Исходя из полученных значений ЧССmax рассчитываются

индивидуальные пульсовые зоны интенсивности тренировочных нагрузок в процентах

от ЧССmax. При таком расчете сердечная мышца (миокард) во время тренировки, как

правило, совершает до десяти ударов больше в одну минуту. Поэтому при длительной

работе в зонах напряженной мышечной деятельности миокард испытывает чрезмерную

нагрузку и работает в условиях гипоксии, что приводит к его “закислению”

(накоплению молочной кислоты). Это приводит к отмиранию части кардиомиоцитов и

последующему их замещению соединительной тканью. В результате формируется

рубец и такая ткань в составе сердца не способна участвовать в выполнении его

основной функции    –    сокращения,    что      приводит    к     сердечной    недостаточности. 



Для профилактики остановок сердца и других неблагоприятных последствий

предлагаем оптимальную методику определения индивидуальных пульсовых зон

интенсивности тренировочных нагрузок лыжников-гонщиков. 

Цель исследования. Определить индивидуальные значения показателей ЧСС при

аэробном и анаэробном порогах. Провести анализ полученных результатов и рассчитать

индивидуальные пульсовые зоны ЧСС лыжников-гонщиков.

Методика исследования. В исследовании приняли  участие три лыжника-гонщика

(квалификация 1 разряд, возраст 16 лет, вес 65,67±4,19 кг, рост 180,3±0,47 см). 

Беговой тест на роллерах выполнялся на лыжероллерной трассе "Олимпия",                         

г. Белгород. Спортсмены пробегали пять отрезков по 2 км свободным стилем с

перерывами на отдых после каждого. Фаза отдыха была равна 5 мин. Каждый

следующий отрезок пробегался ими быстрее предыдущего. Регистрация ЧСС велась

непрерывно с помощью монитора сердечного ритма “Полар”, производства Финляндии.

Пример записи ЧСС спортсмена А представлен  на рисунке 1.
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Рисунок 1. Динамика ЧСС при выполнении теста. На абсциссе – значение времени, мин. 

На ординате – значение ЧСС, уд/мин.

Белгородский государственный национальный

исследовательский университет

Самборский Анатолий Геннадьевич



После каждого забега производился забор проб крови для определения уровня

молочной кислоты (лактата). Лактат определяли с помощью портативного анализатора.

На основании полученных данных была построена лактатная кривая, рисунке 2.
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Рисунок 2. Динамика лактатa при выполнении теста на лыжероллерах. На абсциссе –

значения ЧСС, уд/мин. На ординате – значения HLa, Ммоль•л.–1

Результаты и обсуждение. В результате проведенных исследований было выявлено

следующее, пример спортсмена А: аэробный порог был достигнут при ЧСС 139 уд/мин, а

анаэробный – при ЧСС 163 уд/мин. Анализ лактатной кривой позволил определить

индивидуальные пульсовые зоны интенсивности тренировочных нагрузок лыжников-

гонщиков. Расчетные значения индивидуальных пульсовых зон интенсивности

спортсмена А представлены в таблице.

Белгородский государственный национальный

исследовательский университет

Самборский Анатолий Геннадьевич



№

по/п.
Направленность тренировки ЧСС, уд/мин Лактат, Ммоль•л.–1

1.   Восстановительная 114 - 138  До 2

2. Экстенсивная выносливость 139 - 159 2 – 3

3. ПАНО 160 - 163 До 4

4.
Аэробно-анаэробная

  способность
164 - 179 4 – 12

5. Анаэробная способность 180 - 196 12 – 20

 Таблица 1

Индивидуальные пульсовые зоны интенсивности спортсмена А, направленность

тренировочной нагрузки и содержание лактата

9

*расчет зон ЧСС проводился исходя из значения ЧСС анаэробного порога - 166 уд/мин.

Белгородский государственный национальный

исследовательский университет

Выводы. Эффективным средством профилактики внезапной смерти в спорте является

контроль за тренировочным процессом в плане переносимости нагрузок организмом

спортсменов. Предложенная методика определения индивидуальных пульсовых зон

интенсивности тренировочных нагрузок лыжников-гонщиков позволит исключить

неблагоприятные воздействия тренировочных нагрузок в четверной и пятой зоне

интенсивности на работу миокарда, а так же, предотвратить летальный исход на

тренировках и соревнованиях.

Самборский Анатолий Геннадьевич
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Тестирования лыжников-гонщиков, целесообразно проводить в этапном контроле, что

позволит внести корректировки в рабочие планы при конструировании тренировочных

программ. 
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 Исследование процесса физической реабилитации при
повреждениях опорно-двигательного аппарата у

одаренных детей в спорте

Горячева Алена Сергеевна
гбпоу Московской области  «Училище (техникум)

олимпийского резерва №4»

Аннотация: в спорте, независимо от квалификации спортсмена, в процессе

тренировочного цикла, тренирующиеся получают различные виды травм, среди них

наиболее частые - повреждения опорно-двигательного аппарата. Чаще страдают

голеностопные суставы, коленные суставы, спина (поясница), плече-лопаточная зона.

Основной физкультурной формой борьбы с заболеваниями опорно-двигательного

аппарата является лечебная физкультура. Она применяется в форме лечебной

гимнастики, йоги, строго дозированных спортивных упражнений. Лечебная гимнастика

- основная форма ЛФК [2].

Ключевые слова: спортсмен, художественная гимнастика, опорно-двигательный

аппарат, лечебная физическая культура, физическая реабилитация, травма,

реабилитационные мероприятия.

В данной работе я хочу рассказать о том, что такое физическая реабилитация, её цели,

методы, принципы, что является причиной повреждений опорно-двигательного

аппарата и о методике проведения физической реабилитации среди гимнасток высокой

квалификации.

Актуальность исследования. Данная тема является особенное актуальной, так как

зачастую многие не имеют знаний как правильно восстановить и поддержать свой

организм. Предлагаю изучить эффективные методы, направленные на коррекцию и

восстановление наиболее частых повреждений опорно-двигательного аппарата.

Цель исследования. Исследовать процесс физической реабилитации при повреждениях

опорно-двигательного аппарата у гимнасток высокой квалификации.
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Горячева Алена Сергеевна
гбпоу Московской области  «Училище (техникум)

олимпийского резерва №4»

На основании цели исследования были сформулированы следующие задачи:

1. Дать характеристику травмам опорно-двигательного аппарата.

2. Описать процесс реабилитации после повреждений опорно-двигательного аппарата.

3. Выявить основные виды травматизма среди гимнасток высокой квалификации.

4. Проанализировать роль ЛФК и массажа при повреждениях опорно-двигательного

аппарата у гимнасток высокой квалификации.

Объект исследования. Процесс физической реабилитации гимнасток высокой

квалификации с травмами опорно-двигательного аппарата.

Предмет исследования. Средства физической реабилитации с использованием

упражнений в виде лечебной гимнастики, направленной на улучшение физического

состояния и физической работоспособности у гимнасток высокой квалификации с

травмами опорно-двигательного аппарата.

Практическая значимость. Результаты, полученные в процессе исследования будут

способствовать более эффективному процессу реабилитации гимнасток с травмами

опорно-двигательного аппарата.

Методы исследования. 

Группа методов включает в себя:

классификацию;

обобщение;

изучение и анализ литературы;

анкетирование.
 
Данное исследование включало в себя несколько этапов.

На 1 этапе работы удалось изучить научную литературу по проблеме исследования.

На втором этапе работы были выбраны респонденты. В исследовании принимали

участие команды сборных Московской  области   по    художественной    и   эстетической
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олимпийского резерва №4»

гимнастике возраста 14-18 лет в количестве 60 человек. 

Спортсменкам была предложена анкета, с помощью которой можно оценить характер

травм, а также частоту травматизма. Также со спортсменками проводились личные

беседы.

На 3 этапе работы были оценены результаты анкетирования, а также разработаны

методики ЛФК для гимнасток.

В результате данного исследования установлено, что в соревнованиях гимнастки

получают гораздо меньше травм, чем в процессе тренировок.

На соревнованиях                                    На тренировках

 Рисунок 1. Частота получения травм на соревнованиях и на тренировке у гимнасток

На следующем этапе были рассмотрены характеристики травм, то есть какие травмы

наиболее часто встречаются у гимнасток.

После проведенного опроса были выявлены следующие результаты:



Вид травмы  Частота травматизма 

Растяжения связок 33,3%

 Ушибы 30%

Травмы межпозвоночных дисков 10%

Переломы 3,3%

Травмы менисков 23,4%
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Горячева Алена Сергеевна
гбпоу Московской области  «Училище (техникум)

олимпийского резерва №4»

 Таблица 1. 
 

Основные виды травм при занятиях гимнастикой

Из данных таблицы мы выявили, что наиболее часто встречающиеся травмы у

гимнасток – это растяжения связок, ушибы и травмы менисков.

Также, проводя беседы со спортсменками, мы выяснили, что при занятиях

художественной и эстетической гимнастикой в последствие могут возникать

хронические заболевания. 

Хроническая патология опорно-двигательного аппарата составляет немалую часть всей

патологии. Это остеохондрозы позвоночника, явления плечелопаточного периартрита.

Результаты многолетних наблюдении, а также данные некоторых авторов (Н. А. Белая,

И. П. Лебедева; О. В. Мальчепко; Коммандрэ; Котт, Крайль,) позволяют объединить эти

заболевания в одну группу. Они имеют одну этиопатогенетическую связь. Ведущим

механизмом указанных заболеваний является патология различных отделов

позвоночника типа остеохондроза.



Причины травматизма Частота травматизма

Недостаточная разминка 58,4%

Переутомление, перетренированность 25%

Низкая поведенческая культура на

занятиях и соревнованиях
8,3%

Неудовлетворительная подготовка

мест занятий, оборудования
8,3%
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В процессе исследования, также удалось выявить основные причины травматизма,

возникающего при занятиях гимнастикой.

На вопрос о том, каковы причины травматизма спортсменки дали различные ответы.

При этом некоторые гимнастки указывали сразу на несколько причин. 

Таблица 2
 

Основные причины получения травм при занятиях гимнастикой

Крайне важным фактом является то, что спортсменки не всегда обращаются к

специалистам при получении травм, а занимаются самолечением. В 50% случаев при

получении нетяжелых травм спортсмены лечатся своими силами, не обращаясь к

медицинским работникам. Этот факт является острой проблемой. При повторном

травмировании, у спортсменок могут быть выявлены тяжелые последствия,

соответственно, с понадобится гораздо больше времени на  лечение   и   восстановление.
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Далее были заданы вопросы по поводу психологического состояния спортсменок

вовремя и после реабилитации. Гимнастки дали различные ответы. Основные ответы

можно увидеть в диаграмме.

Далее в процессе работы с помощью методиста по лечебной физической культуре

удалось разработать комплексы упражнений по ЛФК специально для спортсменок,

занимающихся художественной и эстетической гимнастикой для каждого вида

травмы, которые могут использоваться в процессе реабилитации спортсменок

(Приложение 1). 

выводы. Главной задачей физической реабилитации является полноценное

восстановление функциональных возможностей различных систем организма и

опорно-двигательного аппарата (ОДА), а также развитие компенсаторных

приспособлений к условиям повседневной жизни и труду.

Для тренера, инструктора ЛФК, реабилитолога, врача-травматолога важно понимать,
как целенаправленно воздействовать на организм для повышения здоровья и его
восстановления, нарушенного болезнями.

Рекомендации для предотвращения травматизма при занятиях спортом (основные
мероприятия):

контроль за организацией и методикой учебно-тренировочных занятий и
соревнований. Весьма важны «страховка» и помощь на занятиях;

технический и санитарно-гигиенический надзор за состоянием мест занятий и
соревнований, спортивного инвентаря, экипировки спортсмена. Использование
специальной «защиты»;

защита от неблагоприятных метеорологических условий (тепловые и солнечные
удары, отморожения и т. д.);

медицинский контроль за спортсменами. Первичные и вторичные медицинские
осмотры перед участием в соревнованиях, возобновлением занятий после
перерыва;

воспитание у спортсменов дисциплины, товарищеских взаимоотношений,
пресечение всяких проявлений недисциплинированности;
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анализ травм совместно с командой врачей и реабилитологов, тренерами,

спортсменами.
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 Физическая реабилитация после перенесенных травм
верхних конечностей у боксеров

Матвеев Даниил Сергеевич

Аннотация: в данной работе исследуется и сравнивается уровень травматизма боксеров

разной квалификации, а также разработаны планы реабилитационных мероприятий в

зависимости от индивидуальных особенностей.

Ключевые слова: спортсмен, бокс, лечебная физическая культура, травматизм,

физическая реабилитация, травма, реабилитационные мероприятия, индивидуальный

подход.
 
Актуальность исследования. Бокс считается одним из самых травматичных видов

спорта. Характер травм зависит, прежде всего, от интенсивности нагрузки, частоты

ответственных соревнований, квалификации спортсмена. Снижение травматизма при

занятиях спортом и организация процесса физической реабилитации, являются

важными компонентами спортивной деятельности. В связи с этим мы решили провести

исследование, посвященное реабилитации после перенесенных травм верхних

конечностей у боксеров. Им была предложена общая методика реабилитации, которая в

последствии была адаптирована индивидуально под каждого участника [3].

Объект исследования – процесс физической реабилитации боксеров после травм

верхних конечностей. 

Предмет исследования – средства и методы физической реабилитации в боксе.

Задачи исследования: 

Определить частоту получения травм боксерами разной квалификации после

травм верхних конечностей.

Разработать методику физической реабилитации для боксеров с травмами верхних

конечностей.

гбпоу Московской области  «Училище (техникум)
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Экспериментально проверить эффективность разработанной методики. 

Цель исследования. является выполнение поставленных задач в полном объеме для

формирования выводов по существу исследованной темы.

Методы исследования:

Анализ научно-методической литературы по теме работы.

Классификация.

Наблюдение.

Анкетирование.

Исследование проводилось на базе МБУ СШБ «Витязь» имени А.В. Поветкина го Чехов.

Данное исследование включало в себя несколько этапов.

На 1 этапе работы удалось изучить научную литературу по проблеме исследования.

На втором этапе работы были выбраны респонденты. В исследовании принимали

участие боксеры 15-20 лет разной квалификации (1 разряд и КМС) в количестве 10

человек, имеющие травмы верхних конечностей. Они были разделены на 2 группы - 5

человек с разрядом КМС и 5 человек с 1 юношеским разрядом. Среди них проводилось

анкетирование, в котором мы хотели выявить взаимосвязь спортивных достижений с

уровнем травматизма.

На 3 этапе работы были оценены результаты анкетирования, а также разработаны

занятия по лечебной гимнастике по специальной методике.

В результате анализа анкет было выявлено, что частота получения травм у

спортсменов с разрядом КМС меньше, чем у спортсменов с 1 разрядом. После анализа

анкет были получены некоторые результаты.

гбпоу Московской области  «Училище (техникум)
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Вопрос о частоте получения травм

гбпоу Московской области  «Училище (техникум)

олимпийского резерва №4»

Чаще 1 раза в месяц                                       раз в 1-3 месяца   

 Рисунок 1. Ответ респондентов с 1 разрядом на вопрос «Как часто Вы получаете травмы

верхних конечностей?»

1-2 раза в год                                              2-3 раза в год

 Рисунок 2. Ответ респондентов с разрядом КМС на вопрос «Как часто Вы получаете

травмы верхних конечностей?»
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Из приведенных выше диаграмм можно отметить, что спортсмены с наивысшим

разрядом травмируются реже, чем спортсмены с 1 разрядом. Это говорит о том, что чем

более спортсмен одарен в своем виде спорта, тем уровень травматизма меньше.

Спортсмены имели травмы: разрыв коллатеральной связки пястно-фалангового

сустава большого пальца («Палец лыжника») (3 чел) и вывих оснований II и III пястных

костей (7 чел).

На следующем этапе работы с помощью инструктора-методиста по ЛФК нами был

разработан план реабилитации и занятий ЛГ для боксеров, перенесших травмы верхних

конечностей. (Приложение 1)

Приведем общий комплекс ЛФК при травмах верхних конечностей.

И.п. ладони и предплечия на столе:

 размыкания-смыкания пальцев 8 раз;

 поднимания ладони вверх 8 раз;

 поворот ладоней наружу 8 раз.

И.п. ладони на ребре:

 выгибания наружу 8 раз;

 сгибания вовнутрь 8 раз;

 вращения большими пальцами 4 вовнутрь 4 наружу;

 сгибания-разгибания всех пальцев кроме большого 8 раз.

гбпоу Московской области  «Училище (техникум)

олимпийского резерва №4»
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И.п. ладони вверх:

 сгибания вовнутрь 8 раз;

 вращения большими пальцами 4 вовнутрь 4 наружу;

 сгибания-разгибания всех пальцев кроме большого 8 раз. [4].

выводы. Реабилитация – это, прежде всего, большая работа, совершаемая человеком

для восстановления как физического, так и психологического здоровья после

спортивной травмы. И, разумеется, она не может быть завершена без посторонней

медицинской помощи. Основная ее цель заключается в возращении статуса

«перспективного спортсмена», что на самом деле является длительным и

многогранным процессом, направленным не только на восстановление физических и

функциональных возможностей человека или на развитие заместительных функций

тела, но и на лечение психологической травмы. Ведь спортсмен, после получения

травмы переносит сильный стресс, не только проблемы и перспективы развития во

время самого инцидента, но и на протяжении всего курса восстановления [5].

Главными задачами медицинской реабилитации являются: замедление

прогрессирования заболевания, полное или частичное восстановление утраченных

возможностей организма, психологическая поддержка во время прохождения курса

лечения травм, а также необходимая спортивная нагрузка для проверки и возращения

физических возможностей. Упражнения будут давать положительный эффект, если

они учитывают возможности больного, выполняются систематически, соблюдая

условие постепенного повышения нагрузки. Только в этом случае в организме человека

будут происходить структурные и функциональные изменения [5].
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Выявление одаренных в спорте детей, на основе
инновационного проекта «СТАНЬ ЧЕМПИОНОМ»

Сычёва Ксения Сергеевна

Аннотация: Одним из важнейших направлений развития спорта является выявление,

сопровождение и поддержка талантливых и одаренных детей. В этом помогает

федеральный инновационный проект «СТАНЬ ЧЕМПИОНОМ», выявляющий

предрасположенность детей к занятиям различными видами спорта.

Ключевые слова: спортивный отбор, тестирование детей, физическая подготовленность.
 
Согласно Концепции подготовки спортивного резерва, в Российской Федерации к 2025

году необходимо существенно улучшить качество начального отбора спортивно

одаренных детей — приоритет политики в области физической культуры и спорта. С

появлением в последнее время в нашей стране школ олимпийского резерва, призванных

готовить спортсменов высшей квалификации, в спортивной практике стал широко

применяться спортивный отбор [2].

Спортивный отбор — это процесс поиска наиболее одаренных людей, способных

достичь высоких результатов в конкретном виде спорта. Несовершенный спортивный

отбор провоцирует массовый отсев детей на разных этапах спортивной подготовки, в

результате чего страдает не только спортивный резерв страны, но и теряются

потенциальные чемпионы. Кроме того, неправильная начальная ориентация может

навредить здоровью юных спортсменов, а также неизменно влечет за собой

неэффективное использование бюджетных средств.

 Прежде чем отдать ребенка в ту или иную спортивную секцию, необходимо убедиться в

том, что его чемпионские амбиции действительно соответствуют его природным и

физическим данным. Федеральный инновационный проект «СТАНЬ ЧЕМПИОНОМ» помог

решить эту непростую задачу – выбрать для каждого ребенка правильный вид спорта.

«СТАНЬ ЧЕМПИОНОМ» — современный инновационный подход к вопросу

совершенствования механизмов поиска и отбора спортивно одаренных детей, будущих

 ОГБПОУ «Ульяновское училище (техникум)

олимпийского резерва»
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чемпионов. Впервые данный проект был представлен на форуме «Россия — спортивная

держава!» в 2018 году, в Ульяновске. После чего были развернуты 10

экспериментальных центров тестирования, в 8 регионах страны, и протестировано в

общей сложности свыше 25 000 детей.

Зачастую решение о выборе вида спорта для своих детей принимают родители, исходя

из собственных предпочтений, популярности того или иного вида спорта и наличия

спортивных секций по месту жительства. Проект «СТАНЬ ЧЕМПИОНОМ» определяет

спортивное будущее ребёнка, исходя из его объективного состояния и реальных

данных.

Аппаратно-программный комплекс «СТАНЬ ЧЕМПИОНОМ» в своей работе использует

уникальный алгоритм, учитывающий более 150 различных показателей для выбора

наиболее подходящего для ребенка вида спорта. Оборудование, задействованное в

проведении тестирования, интегрировано с программным обеспечением, а фиксируемые

в ходе исследований показатели автоматически поступают в систему обработки

данных. По итогам обработки полученной информации, система по алгоритму

автоматически формирует заключение с указанием наиболее подходящих видов

спорта. Все данные, полученные в ходе тестирования, собираются в единую облачную

базу данных и могут быть использованы для решения многих социальных и

государственных задач [1].

Полное тестирование длится чуть больше одного часа. Во время тестирования, ребенок

проходит 4 так называемых «зоны тестирования»: антропометрическое исследование,

исследование функциональных систем организма, психофизиологическое

исследование и тестирование физических качеств. В результате прохождения всех этих

зон тестирования, мы получаем большой объем данных, характеризующих особенности

строения и развития организма ребенка, которые рассматриваются во взаимосвязи друг

с другом. [3].

 ОГБПОУ «Ульяновское училище (техникум)

олимпийского резерва»
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С сентября 2021 года на базе лаборатории физической и функциональной диагностики

УУ(т)ОР реализуется федеральный проект «СТАНЬ ЧЕМПИОНОМ» по выявлению и отбору

талантливых и одаренных в спорте детей (рисунок 1).

 ОГБПОУ «Ульяновское училище (техникум)

олимпийского резерва»

Рисунок 1. Проведение тестирования «СТАНЬ ЧЕМПИОНОМ»

В нашем исследовании приняло участие 30 мальчиков в возрасте от 6 до 12 лет.

При изучении биологического возраста обследованных детей было выявлено, что: 

у 74% детей отмечается опережение темпов развития организма;

у 55,5% детей соответствуют среднему уровню по показателю роста;

у 73,3% обследованных детей имеют недостаточную массу тела, что указывает на

дисгармоничность физического развития.

Оценка деятельности сердечно-сосудистой системы показала, что 78% детей имеют

эукинетический тип кровообращения, который характеризуется хорошими

приспособительными возможностями, важными в видах спорта на выносливость

(рисунок 2). 
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А также и мобилизационным потенциалом организма, который важен в скоростно-

силовых и сложнокоординационных видах спорта.

 ОГБПОУ «Ульяновское училище (техникум)

олимпийского резерва»

Рисунок 2. типы кровообращения

У 85,1% детей отмечается снижение жизненной емкости легких, что отражается на

функции внешнего дыхания.

Изучение деятельности центральной нервной системы показало, что:

у 40,7% обследованных преобладают процессы возбуждения – ребенок легко

включается в деятельность, энергичен, активен, стремится к быстрому выполнению

каких-либо заданий. При этом ему может быть сложно проявлять терпение, тяжело

остановиться, трудно долго выполнять монотонную работу.

у 59,2% выявлен слабый тип нервной системы — ребенок улавливает слабые

раздражители, поэтому наблюдается высокая скорость реакции, он успешно осваивает

сложную технику и хорошо чувствует свои ошибки. 

у 77,8% обследованных выявлена средняя подвижность нервных процессов, что

позволяет ребенку достаточно быстро переключаться между разными видами

деятельности. 

эукинетический тип

гипокинетический тип
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Лучше всего у обследованных детей развиты такие физические качества, как гибкость

и координационные способности. При этом наилучшая склонность у обследованных

детей к сложнокоординационным видам спорта.

Работа с одаренными детьми – это сложный и никогда не прекращающийся процесс. Он

требует от педагогов личностного роста, педагогической гибкости, умения отказаться

от того, что еще сегодня казалось творческой находкой и сильной стороной, хороших,

постоянно обновляемых знаний в различных областях, а также тесного сотрудничества

с психологами, генетиками, и обязательно с родителями одаренных детей.

Мы и дальше будем продолжать работу по отбору талантливых и одаренных в спорте

детей, тем самым способствуя развитию массового спорта и спорта высших

достижений в нашем регионе и стране.
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Формирование индивидуальных траекторий для
одарённых детей

 Волков Евгений Олегович

Аннотация: Спортивная одарённость - это системное проявление физических качеств и

мотивационно - ценностных установок личности, определяющее успешность овладения

специфическими видами деятельности, а также способность личности к спортивной

реализации своих возможностей в избранном виде спорта. Одарённость не только

количественный показатель физической подготовленности ребёнка, она представляет

собой совокупность физических и волевых качеств личности. В основу работы с

одарёнными учащимися положена идея создания условий, при которых ребёнок сам

может определить и реализовать свои способности, самоутвердиться в соответствии со

своими интересами и склонностями. Для реализации этой идеи необходимо создать в

спортивных школах условия для удовлетворения потребностей детей, где будет

проводиться индивидуальная работа с ребёнком. Задача спортивных школ – помочь

детям раскрыть и развить свои потенциалы и способности в той или иной спортивной

дисциплины.

Ключевые слова: одарённость, развитие, обеспечение, тренировочная траектория,

ребёнок, индивидуальное развитие.
 
Основные цели и задачи в работе с обучающимися в области физической культуры и

спорта, включают: 

Развитие и поддержание интереса к физической культуре и спорту;

Обеспечение условий для повышения квалификации и улучшения техники

исполнения детьми упражнений и действий;

Поддержание здоровья и физической формы обучающихся;

Формирование положительных черт личности, таких как дисциплина, командная

душа, сила воли и т.д. [3].

АПОУ «Югорский колледж-интернат 
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Кроме того, важными задачами по поддержке и развитию спортивно одарённых детей

также являются:

Обеспечение детям доступа к специальным оборудованию, материалам и учебным

пособиям, которые необходимы для развития их спортивных способностей.

Является важным элементом в подготовке спортсменов, это поможет ребёнку

развивать свои спортивные способности и улучшать своё выступление. Особенно

важно учитывать индивидуальные потребности обучающегося, чтобы

гарантировать ему наилучшие условия для развития.

Обеспечение детей квалифицированным техническим и тактическим

руководством, обучением и медицинской помощью, являются важными

факторами в развитии спортивных способностей детей. Это позволяет детям

получить правильные навыки, улучшить технику исполнения, получить помощь в

преодолении трудностей и предотвратить повреждения. Таким образом, дети могут

раскрыть свой потенциал и достигать успехов в спорте. [9].

Реализация индивидуальных программ развития для каждого ребёнка,

учитывающих его индивидуальные потребности и интересы. Это важный аспект

подготовки воспитанника. Реализация индивидуальных программ развития для

каждого ребёнка помогает достичь максимальных результатов и мотивировать

учеников к дальнейшему развитию. При разработке индивидуальных программ

необходимо учитывать индивидуальные особенности ребёнка, его потребности,

интересы, сильные и слабые стороны, а также физическое и психологическое

состояние. Это поможет добиться максимальной эффективности в подготовке

воспитанника. [6].

Обеспечение психологической поддержки и помощи детям в решении сложных

ситуаций и проблем, связанных со спортом. Психологическая поддержка помогает

детям преодолевать стрессы и неуверенность, которые могут возникнуть во время

тренировок      и      соревнований.      Важно,      чтобы       ребёнок       имел       доступ      к 
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квалифицированным психологам или консультантам, которые могут помочь ему

справиться с психологическими проблемами и улучшить его производительность в

спорте. [2], [7].

Тренировочная траектория - это определённый план тренировок, который

разрабатывается с учётом индивидуальных потребностей и целей спортсмена. Может

включать в себя различные виды физических упражнений, в том числе силовые,

аэробные (анаэробные) и технические, и должна позволять спортсмену достигать его

целей и улучшать свои физические характеристики. Важно, чтобы тренировочная

траектория была периодически пересматриваема и корректируема в соответствии с

прогрессом спортсмена и его изменениями в физической подготовленности. [3].

Формирование индивидуальных спортивных траекторий для одарённых детей

является важным и сложным процессом, требующим подхода, основанного на

тщательном анализе индивидуальных способностей и интересов ребёнка. [1]

Формы и методы работы, используемые для формирования индивидуальных

траекторий, могут варьироваться в зависимости от целей и задач работы с детьми. 

Например, для развития технических навыков в спорте может быть использована

система упражнений и заданий, направленных на улучшение определённых

компонентов техники выполнения действий. Также может быть использована

видеоаналитика, которая позволяет выявлять слабые стороны и находить способы их

устранения. Кроме того, для формирования индивидуальных тренировочных

траекторий может быть использована индивидуальная работа с каждым ребёнком,

подбор индивидуальных заданий и контроль их выполнения. Важно, чтобы работа

проводилась квалифицированными специалистами, которые смогут подобрать

оптимальный подход для каждого ребёнка. [5].

Работа с обучающимися, проявившими выдающиеся способности, требует глубокого

понимания того, что такое «талантливость» и    «одарённость»,    а    также    специальных 
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знаний и навыков в физкультурно - спортивной деятельности. Талантливый человек

обладает натуральными способностями и умением выполнять задачи в определённой

области эффективнее и легко, чем другие люди. Одарённый человек обладает

талантливыми способностями, которые может развивать и улучшать в течение всей

жизни. Кроме того, необходимо придерживаться целостного подхода, который

учитывает индивидуальные особенности и потребности каждого ученика, а также

поддерживает их развитие и вдохновение. Важно следить за тем, чтобы обучение было

интересным и мотивирующим, и чтобы ученики чувствовали себя важными и

принятыми в коллективе. [10].

При реализации программы развития и поддержки способностей спортивно одарённых

детей, для полного раскрытия их потенциала, необходимо предусмотреть:

обновление содержания образовательных и тренировочных технологий;
 

внедрение инновационных методов, приёмов и средств; 

личностно - ориентированный подход в обучении; 

игровые и здоровьесберегающие технологии; 

обучение в сотрудничестве; 

информационные технологии.

Задача тренера - преподавателя состоит в том, чтобы максимально использовать его

спортивную деятельность, являющуюся первостепенной способностью одарённого

ребёнка, и создать необходимые условия для развития уже проявившихся спортивных

способностей, раскрытия его потенциала. [8].

АПОУ «Югорский колледж-интернат 
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Отбор спортивно-одаренных детей с программ
физкультурно-оздоровительной направленности в

Ханты-Мансийском автономном округе – Югре

Логинова Елена Николаевна

Аннотация: в статье рассматривается опыт отбора спортивно-одаренных детей-

инвалидов, занимающихся по программам физкультурно-оздоровительной

направленности и имеющих предрасположенность к занятиям адаптивными видами

спорта.

Ключевые слова: дети-инвалиды, спортивно-одаренные, адаптивный спорт, программы

физкультурно-оздоровительной направленности.

Согласно Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на

период до 2030 года [1, c.38] доля лиц с ограниченными возможностями здоровья и

инвалидов, систематически занимающихся физической культурой и спортом к 2030

году должна достигнуть 30%.

Одним из важнейших инструментов для достижения данного показателя является

вовлечение детей-инвалидов в занятия физической культурой и спотом и в

дальнейшем формирование системы отбора спортивно одаренных детей-инвалидов.

Высокая значимость формирования и реализации системы отбора спортивно-одаренных

детей была признана на уровне Министерства спорта Российской Федерации, приказом

которого 25.08.2020 года были утверждены методические рекомендации о механизмах

и критериях отбора спортивно-одаренных детей [2].

В ХМАО – Югре в результате реализации в 2019 – 2020 годах экспериментальной

площадки по вовлечению инвалидов в занятия адаптивной физической культурой и

спортом в рамках федерального проекта «Спорт – норма жизни» уже были созданы

условия для реализации системы отбора спортивно одаренных детей-инвалидов.

БУ ХМАО – Югры «Центр адаптивного спорта»
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За год деятельности экспериментальной площадки в работу включились все 22

муниципальных образования автономного округа, по итогам которой было разработано

93 физкультурно-оздоровительные программы. Число людей с инвалидностью,

которые начали регулярно заниматься физкультурой и спортом, составило 1684

человека.

На заседания Совета по делам инвалидов при Губернаторе ХМАО – Югры № 1 от 13.11.2020

Депспорту Югры совместно с органами управления физической культуры и спорта

муниципальных образований, гражданами, общественными организациями,

действующими в интересах инвалидов, рекомендовано обеспечить перевод

занимающихся с программ физкультурно-реабилитационной направленности на этап

начальной подготовки по виду спорта, к которому у занимающегося имеется

предрасположенность.

Во исполнения данного поручения Депспорта Югры был издан приказ «Об отборе

спортивно одаренных детей с программ физкультурно-оздоровительной

(реабилитационной) направленности на этап спортивной подготовки по адаптивным

видам спорта в ХМАО – Югре», в соответствии с которым было утверждено положение о

рабочей группе по отбору спортивно одаренных детей:

утвержден состав рабочей группы, председателем которой является заместитель

директора, начальник Управления государственной политики в области

физической культуры и спорта Депспорта Югры. В состав рабочей группы вошли

руководители органов управления физической культуры и спорта 22

муниципальных образований Югры, руководители общественных организаций,

курирующих развитие адаптивных видов спорта в ХМАО – Югре;

 утвержден план мероприятий по отбору спортивно-одаренных детей.

В соответствии с планом мероприятий по отбору спортивно-одаренных детей в период с

января по октябрь 2021 года осуществлялась реализация I и II этапов отбора.
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В реализацию I этапа было вовлечено 22 муниципальных образования ХМАО – Югры. В I

этапе отбора спортивно-одаренных детей участвовали 210 детей-инвалидов из 314

человек, занимающихся по программам физкультурно-оздоровительной

(реабилитационной) направленности (далее – программы ФОН) и соответствующих

критериям отбора в адаптивные виды спорта. Таким образом, охват детей-инвалидов,

участвующих в отборе, составил 67%.

В период с мая по сентябрь 2021 года осуществлялась реализация II этапа отбора

спортивно-одаренных детей, направленного на комплектование групп начальной

подготовки по адаптивным видам спорта.

По итогам заседания рабочей группы по отбору спортивно-одаренных детей,

состоявшегося 22.04.2021 года, было принято решение о создании базы данных

спортивно-одаренных детей. 

Муниципальными образованиями Югры было заявлено 73 человека для включения в

базу данных, что составило 35% от количества детей, участвующих в I этапе. 

Из них: 29 человек с поражением опорно-двигательного аппарата, 33 человека с

интеллектуальными нарушениями, 3 человека с нарушением зрения, 8 человек с

нарушением слуха. 

Исходя из представленного выше, следует отметить, что реализация программ ФОН во

всех муниципалитетах округа является действующим механизмом по поиску и

выявлению спортивно-одаренных детей с инвалидностью для дальнейшего

прохождения на программы спортивной подготовки по адаптивным видам спорта.

По итогам реализации II этапа отбора из 73 человек, включенных в базу данных

спортивно-одаренных детей, 14 человек были зачислены на этап спортивной

подготовки по адаптивным видам спорта, что составило 19,2% от общего количества

детей, по следующим видам спорта: спорт лиц с поражением ОДА, спорт лиц с

интеллектуальными нарушениями, дисциплины (легкая атлетика и плавание).
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К реализации III этапа отбора спортивно-одаренных детей на этапы спортивной

подготовки по адаптивным видам спорта готовы были перейти 10 муниципальных

образований из 22 (что составило 45%).

Вместе с тем, были выявлены проблемы в реализации отбора спортивно-одаренных

детей-инвалидов:

отсутствие отделений по адаптивным видам спорта;

отсутствие тренерского состава по адаптивным видам спорта;

организация перехода спортивно одаренных детей с программ ФОН на этапы

спортивной подготовки по адаптивным видам спорта была отработана не в полном

объеме.

Третий этап отбора направлен на комплектование групп на тренировочном этапе (этапе

спортивной специализации) спортивной подготовки, создание благоприятных условий

для наиболее полного раскрытия спортивного потенциала спортивно-одаренных детей,

проходящих спортивную подготовку, необходимого для включения в спортивные

сборные команды.

В 2022 году в ХМАО – Югре к осуществлению реализации третьего этапа отбора

приступило одно муниципальное образование, в котором один ребенок осуществляет

спортивную подготовку на тренировочном этапе по виду спорта лиц с поражением

опорно-двигательного аппарата, дисциплина – легкая атлетика. Данный спортсмен

является призером чемпионата и первенства по легкой атлетике в зачет

Параспартакиады ХМАО – Югры в 2022 году (2 место - метание диска, 2 –место - метание

копья, 3 место - толкание ядра).

В двух муниципальных образованиях округа два спортсмена переведены на этап

начальной подготовки второго года обучения.
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В шести муниципальных образованиях в 2022 году с программ ФОН переведены на этап

начальной подготовки 33 ребенка. Виды спорта: спорт лиц с интеллектуальными

нарушениями, спорт лиц с поражением опорно-двигательного аппарата. Дисциплины:

легкая атлетика, плавание, настольный теннис, бочча.

Из 42 спортивно-одаренных детей, переведенных с программ физкультурно-

оздоровительной направленности в 2021 и 2022 годах на этап спортивной подготовки по

адаптивным видам спорта, 29 спортсменов приняли  в 2022 году участие в

соревнованиях муниципального, окружного и всероссийского уровней:

11 спортсменов стали победителями, призерами и участниками соревнований

муниципального уровня;

16 спортсменов стали победителями и призерами Параспартакиады ХМАО – Югры,

Специальной и Зимней Специальной спартакиад ХМАО – Югры, 4 спортсмена

приняли участие в данных соревнований;

1 спортивно-одаренный ребенок стал участником первенства России спорта ЛИН

(лыжные гонки);

1 спортсмен входит в состав спортивной сборной команды ХМАО – Югры по

плаванию спорта лиц с поражением ОДА, является серебряным призером I этапа

Кубка России.

На основании представленных данных, описанную модель отбора спортивно-

одаренных детей-инвалидов с программ ФОН можно считать успешной и

высокоэффективной.

Считаем, что данный опыт можно рекомендовать использовать в практике

физкультурно-спортивной работы по вовлечению различных категорий населения в

систематические занятия физической культурой и спортом. 
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Технология оценки спортивной одаренности детей 
к плаванию различными стилями на основе
нормированных показателей телосложения

Нестерова Анастасия Сергеевна

Аннотация: в статье представлены результаты исследования, проведенного в период с

2021 по 2023 год, с привлечением 147 спортсменов – пловцов. Для нормирования и

выявления одаренности детей к плаванию различными стилями были выбраны

следующие морфометрические индексы телосложения: ИМТ, ИОДР, АРЕ, ИОДН, ИС, ИОШП,

ИП, ИЭ. В результате проведенного исследования получены следующие результаты:

для стиля баттерфляй наиболее информативны индексы АРЕ, ИОШП, ИЭ; для способа на

спине – ИОДР, ИОДН, ИС; для способа брасс: ИОДН, ИС, ИОШП; для вольного стиля: ИМТ, АРЕ,

ИП, ИОДР. Проведено количественного нормирование полученных индексов для

выявления высокого и низкого уровня одаренности к вышеперечисленным стилям

плавания.

Ключевые слова: юные пловцы, морфометрические индексы телосложения,

нормирование, стили плавания.
 
Введение. Известно, что процесс многолетней подготовки спортсменов, спортивный

отбор и спортивная ориентация неразрывно связаны. Спортивный отбор носит

длительный многоэтапный характер и охватывает всю многолетнюю подготовку

спортсмена. 

Спортивная ориентация – определение перспективных направлений достижений

высшего спортивного мастерства, основанное на изучении задатков и способностей

спортсменов, индивидуальных особенностей формирования их мастерства [1]. Одним

из факторов, предшествующих выбору стиля плавания является оценка

морофлогической одаренность к  стилю плавания. 

Спортивная одаренность – это сочетание высокоразвитых моторных, функциональных

и психологических качеств индивида, отвечающих требованиям спортивной 
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специализации, создающих возможность успеха в конкретной деятельности [3].

Антропометрические характеристики являются одним из факторов, на которые

опираются тренеры при выборе специализации спортсменов по стилям плавания. В

исследованиях В.Р. Соломатина и Н.Ж. Булгаковой упоминаются такие индексы как

отношение масса тела/длина тела и ЖЕЛ/масса тела [4]. В исследованиях В.Иваницкого

и О.Московченко [2] используются такие индексы, как росто – весовой индекс и

жизненный индекс. Анализ показывает , что выбор таких показателей достаточно

ограничен.

Целью проведенного исследования явилось выявление наиболее информативных

морфометрических индексов телосложения для каждого стиля плавания и их

последующего нормирования для объективного выбора специализации спортсменов

постпубертатного уровня развития.

Методы исследования. С целью изучения влияния различных морфометрических

характеристик на спортивный результат юных пловцов, было проведено исследование,

в котором приняли участие 147 человек – 54 девочки – пловчихи и 93 мальчика –

пловцов 12 – 14 лет г. Ханты – Мансийска. Все юные спортсмены не вели

высокоспециализированной тренировки по стилям плавания и имели спортивную

квалификацию от 3 взрослого разряда до разряда «кандидат в мастера спорта».

На основании измерений роста стоя, роста сидя, веса, длины рук, длины ног, ширины

плеч, размаха рук, обхвата груди рассчитаны следующие индексы телосложения: 

Индекс относительной ширины плеч (ИОШП) - ширина плеч/ длина тела х 100%; 

Индекс относительной длины руки (ИОДР) - длина руки / длина тела х 100%; 

Индекс относительной длины ноги (ИОДН) - длина ноги / длина тела х 100%; 

Индекс Скелии (ИС) - рост стоя / рост сидя x 100; 
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Индекс Пинье (ИП) - рост - (вес + окружность грудной клетки); 

Индекс Эрисмана (ИЭ) - Окружность грудной клетки (пауза) - 1/2 рост; 

Индекс массы тела (ИМТ) - отношение массы тела (в кг) к росту (в метрах),

возведенному в квадрат; Ape индекс (АИ) - размах рук/длина тела.

Рассчитанные индексы сопоставлялись с результатами плавания на дистанциях 100

метров баттерфляй, на спине, брасс, вольный стиль. Степень взаимосвязи определялась

по коэффициенту корреляции Пирсона относительно 3 общеизвестных показателей

достоверности р ≤ 0.1, р ≤ 0.05, р ≤ 0.01.

Результаты. Предшествующие и предварительные исследования показали

достоверные уровни взаимосвязи между показателями телосложения и результатами

плавания различными стилями [1]. По результатам исследования для способа

баттерфляй выявлены 3 наиболее информативных морфометрических индекса

телосложения: индекс относительной ширины плеч (ИОШП), Аре индекс (АРЕ), и индекс

Эрисмана (ИЭ).

Для способа на спине наиболее информативными выявлены индекс относительной

длины руки (ИОДР), индекс относительной длины ноги (ИОДН) и индекс Скелии (ИС). Для

способа брасс определены такие морфометрические индексы телосложения, как

индекс относительной длины ноги (ИОДН), индекс Скелии (ИС), а также индекс

относительной ширины плеч (ИОШП). При исследовании способа вольный стиль

определены четыре основополагающих индекса телосложения: индекс массы тела

(ИМТ), индекс относительной длины руки (ИОДР), Аре индекс, а также индекс Пинье (ИП). 
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Индекс

телосложения

Уровень одаренности к стилю плавания «баттерфляй» в количественном

эквиваленте (значение индекса)

Выше среднего

  девочки

Выше среднего

  мальчики

Ниже среднего

  девочки

Ниже среднего

  мальчики

ИОШП >16,742 >16,965 <16,740 <19,963

АРЕ >1,003 >1,011 <1,001 <1,009

ИЭ >3,26 >0,37 <3,24 <0,35
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 Таблица 1 

Количественные уровни одаренности к стилю плавания «баттерфляй»

ФГБОУ ВО «Югорский государственный университет»

На основании перечисленного распределения морфометрических индексов телосложения

по способам плавания создана возможность для нормирования показателей индексов

телосложения по двум уровням, представленным в таблицах 1 - 4.

 Таблица 2 

 Количественные уровни одаренности к стилю плавания «на спине»

Индекс

телосложения

Уровень одаренности к стилю плавания «на спине» в количественном эквиваленте

(значение индекса)

Выше среднего

  девочки

Выше среднего

  мальчики

Ниже среднего

  девочки

Ниже среднего

  мальчики

 ИОДН >47,979 >48,586 <47,977 <48,584

ИС >192,603 >194,717 <192,601 <194,715

ИОДР >41,967 >41,878 <41,965 <41,876



Индекс

телосложения

Уровень одаренности к стилю плавания «брасс» в количественном эквиваленте

(значение индекса)

Выше среднего

  девочки

Выше среднего

  мальчики

Ниже среднего

  девочки

Ниже среднего

  мальчики

 ИОДН >47,673 >48,644 <47,671 <48,642

ИС >193,157 >194,859 <156,155 <194,857

ИОШП >16,605 >17,309 <16,603 <17,307
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 Таблица 3 

 Количественные уровни одаренности к стилю плавания «брасс»
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 Таблица 4 

 Количественные уровни одаренности к стилю плавания «вольный стиль»

Индекс

телосложения

Уровень одаренности к стилю плавания «кроль» в количественном эквиваленте

(значение индекса)

Выше среднего

  девочки

Выше среднего

  мальчики

Ниже среднего

  девочки

Ниже среднего

  мальчики

ИМТ >19,217 >19,64 <19,215 <19,62

ИОДР >41,965 >42,096 <41,963 <42,094

АРЕ >1,004 >1,011 <1,002 <1,009

ИП >28,076 >26,04 <28,074 <26,02
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Выводы.

По результатам анализа литературных источников выявлено, что

специализированная нагрузка по стилям плавания у детей, не достигших периода

полового созревания нецелесообразна.

На основании групп и нормированных морфометрических индексов возможно

определение высокого и низкого уровня одаренности к различным стилями

плавания. Нормирование морфометрических индексов позволит определить

приоритетность нагрузки, благодаря которой тренеры – преподаватели смогут

осуществлять качественную специализацию спортсменов в соответствии с

индивидуальным типом телосложения. 
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Методика развития скоростно-силовых способностей 
в вольной борьбе у девушек 14-15 лет

 Бондаренко Кристина Константиновна

Аннотация: статье рассмотрены особенности развития скоростно-силовых способностей.

Анализ научно методической литературы, показывает, что всесторонне развитая

хорошая физическая подготовка является основой борца. Поэтому так необходимо

уделять внимание для развития скоростно-силовых способностей, как у начинающих,

юных спортсменов, так уже и боле высококвалифицированных. 

Ключевые слова: вольная борьба, скоростно-силовые способности, физические

упражнения, спорт.

Женская вольная борьба — это олимпийский вид спорта, заключающийся в поединке

двух спортсменок по определённым правилам.

Официальная родина возникновения и развитие вольной борьбы считается Ланкашир

(Англия). Первоначально, борьба как спорт, развлечение и тренировка являлась чисто

мужским занятием. Женщины редко боролись, хотя имеются свидетельства из разных

исторических периодов о женщинах-борцах (самые древние известные нам и наиболее

знаменитые женщины-борцы - спартанские девушки). [2] 

Актуальность исследования – трудно выделить какое-либо физическое качество как

ведущее для борца. На основе федерального стандарта по спортивной борьбе, можно

утверждать, что наиболее высокие требования предъявляются сейчас к скоростно-

силовой подготовки спортсменов. Так как по правилам соревнований по вольной борьбе

поединок длиться 2 периода по 2 минуты с 30 секундным перерывом. За периоды

борцам необходимо набрать максимальное количество баллов. И поэтому так

необходимо способствовать правильному формированию и развитию скоростно-

силовых способностей, чтобы за короткий промежуток времени выполнить прием. [3]

Цель: повыcить показатели скоростно-силовых способностей в вольной борьбе у

девушек 14-15 лет.
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В соответствии с целью были определены следующие задачи:

Проанализировать научно-методической литературы по теме исследования. 

Разработать методику развития скоростно-силовых способностей девушек 14-15

лет в вольной борьбе. 

Выявить эффективность разработанной методики развития скоростно-силовых

способностей девушек 14-15 лет в вольной борьбе на практике.

Гипотеза нашей работы: 

Мы предположили, что разработанная методика повысит показатели скоростно-

силовых способностей в вольной борьбе у девушек 14-15 лет.

В работе использованы следующие методы:

Анализ и обобщение научно-методической литературы;

Контрольные испытания;

Педагогический эксперимент;

Методы математико-статистической обработки результатов.
 
Вся работа была поделена на 6 этапов:

Контрольно-измерительные тесты были взяты из нормативно-правового акта

«Федеральный стандарт по спортивной борьбе».

Контрольно-измерительные тесты по физической подготовке проводятся два раза год: в

сентябре и мае. Испытания организуются и проводятся в соревновательной обстановке.

Красноярский колледж олимпийского резерва
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И.п- широкая стойка, ступни параллельно, носки перед линией, одновременным

отталкиванием двух ног выполнить прыжок вперед. Прыжок в длину с места (не

менее 180 см).

И.п- лежа на спине, ноги согнуты в коленях, стопы упираются в пол, руки в замок

за голову, поднимаем туловище по направлению к коленям. Подъем туловища,

лежа на спине за 20 с (не менее 11 раз).

И.п- упор лежа, кисти вперед, локти разведены, плечи, туловище и ноги

составляют прямую линию. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа за 20 с (не

менее 18 раз). [1]

В ходе изучения научно – методической литературы по данному направлению

установлено, что развитие скоростно-силовых способностей в вольной борьбе у

девушек 14-15 лет, играет важную роль в их дальнейшей подготовке. Изученные нами

методы, средства и условия для развития скоростно-силовых способностей в вольной

борьбе у девушек 14-15 лет, помогли нам в разработке методики и подборе упражнений

для проверки её эффективности. В результате проведенного исследования произошел

прирост показателей развития скоростно-силовых способностей в экспериментальной

группе. В выполнении прыжка в длину с места прирост составил 6 %, подъём туловища,

лежа на спине, за 20 сек, прирост составил 23,3%, а в сгибании и разгибании рук в упоре

лежа, за 20 сек, прирост составил 35%. [2]

По проведенному контрольному тестированию, а также анализ показателей прироста

до и после эксперимента можно говорить об эффективности разработанной нами

методики развития скоростно-силовых способностей в вольной борьбе у девушек 14-15

лет.

Таким образом, цель исследования достигнута, гипотеза подтверждена. Фрагмент

методики представлен ниже.

Красноярский колледж олимпийского резерва
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Таблица 1

Методика развития скоростно-силовых способностей в вольной борьбе у девушек 

14-15лет
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Поддержка спортивно-одаренных детей 
в общеобразовательной школе

Извеков Игорь Игоревич

Аннотация. В статье рассматривается проблема выявления поддержки спортивно-

одаренных детей и подростков в нашей стране в общеобразовательных школах, которая

имеет государственное значение и находит свое отражение в программах по поддержке

спортивно одаренных детей на федеральном уровне. Проводимая работа со спортивно-

одаренными детьми несомненно влияет на успех и спортивные достижения в

выбранной ими специализации, решает задачи возрастной социализации в обществе,

гармоничного развития личности. Юные спортсмены на разнообразных международных

соревнованиях с успехом будут представлять Россию.

Ключевые слова. Спорт, физическое воспитание, спортивно-одаренные дети, обучение,

профориентация, спортивная мотивация.

Физическое воспитание и поддержка спортивно-одаренных детей в

общеобразовательных школах является важной составляющей воспитания

подрастающего поколения граждан любого государства, а одной из главных задач в

сфере физической культуры и спорта – создание условий для своевременного

выявления и последующей поддержки одаренных детей. Создание условий для их

самореализации в соответствии с их способностями, и задатками – формирование

спортивной мотивации, профориентации и облегчение дальнейшего поступления в

образовательные организации (институты физической культуры и спорта) [2, c.36].

Своевременное выявление и поддержка одаренных обучающихся детей, уже

достаточно давно является одно из задач современной педагогики.

На начальном этапе обучения в общеобразовательной школе, когда только начинают

формировать будущие задатки и предпочтения в сфере спортивного воспитания, важно

правильно направить поддержать интерес ребенка к тому или иному виду спорта,

выявить заинтересованность и в соответствии с его физическими  возможностями   дать 
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правильное направления применения на практике, сформировать мотивацию и интерес к

систематическому занятию спортом и здоровому образу жизни.

Вопрос выявления одаренных детей и подростков в нашей стране имеет

государственное значение и находит свое отражение в программах по поддержке

спортивно одаренных детей. Например, в своем Послании Президент Российской

Федерации Федеральному Собранию от 26.12.2017(Постановление посл. ред. от

25.01.2023) говорит о том, что Кабинету министров совместно с региональными органами

власти необходимо создать сеть центров выявления и поддержи одаренных детей

(используя опыт Образовательного Фонда «Талант и успех») [1].

В настоящее время происходит реализация программы «Успех каждого ребенка» на

федеральном уровне в рамках программы «Образование» [1], хотя и существуют

некоторые проблемы (не достаточное финансирование и т.д.), но с каждым годом

направление получает все большую поддержку, так как основной задачей является

формирование и гармоничное развитие личности ребенка и подростка – будущего члена

общества.

Общая проблема выявления одаренности является как никогда актуальной и решаться

должна в комплексной работе специалистов различной направленности – педагогов,

психологов, руководителей общеобразовательных учреждений, что в свою очередь

требует наличие соответствующего уровня квалификации у сотрудников.

Например, одной из форм организации спортивного воспитания детей и подростков

является взаимодействие общеобразовательных школ и ДЮСШ (Детских юношеских

спортивных школ) – решает вопрос спортивной ориентации детей и выбора вида спорта,

соответствующего задаткам одаренного ребенка. На рисунке1 представлена одна из

экспериментальных программ – схем такого взаимодействия [5, c.55].
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 Рисунок 1. Экспериментальная программа взаимодействия общеобразовательных 

школ и ДЮСШ

Таким образом, представленная программа взаимодействия учебных и вне учебных

форм занятий на основе спортивной ориентации может создать благоприятные условия

для раскрытия потенциала одаренных детей и подростков, развитие не только их

физических, но и духовных способностей (адаптация со сверстниками), формируя

потребность в регулярных занятиях физической культурой и спортом, способствуя

гармоничному развитию личности и укреплению здоровья.

Также следует обратить внимание на то, что система развития спортивно-одарённого

ребенка должна быть индивидуальной и реализована в благоприятный возрастной

период его развития.

Поэтому основными целями и задачами по выявлению и поддержке спортивно-

одаренных детей в общеобразовательной школе являются [4, c.96]:

Извеков Игорь Игоревич
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выявление спортивно-одаренных детей и мониторинг их дальнейшего развития,

сопровождение в процессе обучения;

организация спортивных соревнования и конкурсов, мероприятий, с целью

выявления уровня способностей и предрасположенности к тому или иному виду

спорта, мониторинг и пропаганда достижений;

реализация программ физкультурно-спортивной направленности.

Таким образом, для результативной работы с одарёнными детьми, важно правильно

подобрать разнообразные и эффективные методы и формы работы, используя и

инновационные достижения в данной сфере.

Например, организовывая обзорные экскурсии по базам тренировки олимпийских

чемпионов, рассматривая музеи олимпийского движения, открытые уроки. Так же

следует уделять внимание и среде в которой воспитывается одаренный ребенок,

наладить контакт с родителями, организовать общение в соц. сетях и т.д.

Таким образом, при работе с одаренными детьми в общеобразовательных школах и

внешкольных организациях можно выделить рад ключевых моментов [3, c. 45]:

организация и создание условий не только для индивидуального развития

способностей спортивно-одаренного ребенка, но и грамотное планирование его

учебного процесса (зачастую усиленные нагрузки по спортивному направлению

влияет на успеваемость по общеобразовательным предметам), повышение

интеллектуального уровня молодого спортсмена;

организация внеклассного учебного процесса таким образом, чтобы происходило

бесконфликтное общение со сверстниками – не чувствовалась «потеря детства» в

погоне за спортивными достижениями, и не так остро стоял вопрос конкуренции

между детьми;
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 создание конструктивной системы общения между всеми сторонами, влияющими

на процесс обучения и жизни юного дарования (родители, педагоги, психологи,

тренеры); 

организация курсов и тренингов для повышения уровня квалификации и

компетенции педагогов, уровня мотивации и заинтересованности в работе с

одаренными детьми [3, c. 44];

организация методической поддержки в поиске индивидуального подхода к

каждому ребенку (поддержка педагогов даже в случае неудачи);

применение методик профилактики стресса, эмоциональных и психических

расстройств (связанные с большими физическими нагрузками и т.д. [2, c. 37].

Всестороння поддержка спортивно-одаренных детей в общеобразовательных школах, а

также совместная работа с ними во внешкольных организация (ДЮСШ и т.д.) и

безусловная поддержка государства на всех уровнях позволит в дальнейшем создать

будущий спортивный резерв региона и страны, вырастить достойных представителей

нашей родины. Которые на разнообразных международных соревнованиях с успехом

будут представлять Россию, подготовить будущий олимпийский резерв страны.
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 Развитие гибкости у девочек 5-6 лет, занимающихся
художественной гимнастикой

Клюкина Анастасия Сергеевна

Аннотация: в статье рассматривается проблема развития гибкости у девочек-гимнасток

5-6 лет и пути ее решения.

Ключевые слова: гибкость, развитие гибкости, художественная гимнастика.
 
Гибкость – одно из важнейших качеств, которое необходимо для полноценного

развития ребенка в дошкольном возрасте. Упражнения на гибкость являются одним из

важных средств оздоровления, формирования осанки и гармоничного физического

развития.

Без гибкости во многих видах спорта невозможно достичь высоких результатов,

особенно в художественной гимнастике. Техника выполнения элементов в гимнастике

предъявляет высокие требования к гибкости. Поэтому нельзя допускать ошибки при

развитии гибкости, а начинать ее развитие нужно как можно раньше. Без гибкости

невозможно воспитать пластичность движений, а также тяжело научить юную

гимнастку даже самому простому элементу.

В современном времени происходит омоложение этого вида спорта, девочки приходят

заниматься в 5-6 лет, в 7-8 уже могут достигать спортивных результатов, а в 14-15 лет

достигается пик карьеры. Поэтому с 7 до 15 лет можно вносить лишь коррективы в

процесс совершенствования гибкости, а также поддерживать достигнутый уровень

развития гибкости. В связи с этим, тема развития гибкости является актуальной. С

возрастом происходит естественное снижение гибкости, а в дошкольном возрасте

развивать и  совершенствовать гибкость легче из-за того, что мышцы и связки ребенка

намного эластичнее.

На протяжении трех лет нами было проведено исследование на совершенствование

процесса развития гибкости у девочек 5-6 лет, занимающихся художественной

гимнастикой,   которое    проводилось    на    группах    детей,    занимающихся   у    разных 
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тренеров в одном спортивном учреждении.

На первом этапе исследования в 2020 году нами были определены задачи и ожидаемый

результат, поставлены цели.

В качестве основного исследовательского метода были использованы тесты, взятые из

федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта художественная

гимнастика, которые специально разработаны для данного возраста детей.

С ноября 2022 по февраль 2023 года в группах предварительной и начальной подготовки

проводились тренировочные занятия. Группа начальной подготовки разминалась

стандартными упражнениями в художественной гимнастике. В них входили разминка

у опоры, разминка в движении и на месте. А в группе предварительной подготовки,

помимо стандартных упражнений, был составлен и внедрен в разминку комплекс

физических упражнений для стимуляции мышц спины, брюшного пресса и ног.

В этот комплекс входили упражнения из специально разработанного для

исследования, и внедренные в актуальный тренировочный процесс.

Исследование было организовано в СК им. В.Ф. Горбенко города Кургана, с сентября 2022

по февраль 2023 года. 

В исследовании приняли участие две группы детей, состоящие из 10 девочек в возрасте

6-7, одна из группы являлась экспериментальной, вторая контрольной.

Исследование проводилось с сентября 2022 по февраль 2023 года и включало пять

взаимосвязанных этапов.

На первом этапе в сентябре 2022 г. проводился набор в группу предварительной и

начальной подготовки, определялась экспериментальная и контрольная группы,

проводился анализ физических способностей детей.
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На втором этапе исследования (октябрь 2022г.) осуществлялся анализ и обобщение

научной и методической литературы. Определена база исследования, выдвинута цель,

выделены задачи и определены методы исследования.

На третьем этапе исследования (в ноябре 2022г.) проводилось тестирование спортсменок

5-6 лет, в группах начальной и предварительной подготовки, для определения

исходного уровня развития гибкости. 

На четвертом этапе (декабря 2022г. – начало января 2023г.) в группу предварительной и

начальной подготовки, был внедрен комплекс специальных упражнений,

направленный на развитие гибкости.

На пятом этапе (февраль 2023 года) проводилось повторное тестирование в группах

предварительной и начальной подготовки, для определения уровня развития гибкости.

После завершения исследования, осуществлялась статистическая обработка

полученного материала, сопоставлялись и анализировались исходные и конечные

данные исследуемых групп. 

В ноябре 2022 года, для выявления начального уровня развития гибкости у девочек 5-6

лет в группах предварительной и начальной подготовки было проведено первое

тестирование, а в феврале проводилось повторное тестирование по аналогичным тестам

для определения изменения уровня развития гибкости.
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Рисунок 1. Изменение среднего балла в оценке гибкости у гимнасток группы

предварительной подготовки 

У гимнасток виден рост. Выполнение упражнений стало более правильным. Гимнасткам

не составило труда показать плотную складку в «тесте 1», в «тесте 2» руки касались

пяток, но были немного согнуты, выполняя «тест 3» было небольшое расстояние между

пятками и кистями рук. Практически все испытуемые улучшили растяжку на

продольный и поперечный шпагат.

На Рисунке 2 у испытуемых улучшились результаты. При выполнении «теста 1» были

небольшие ошибки. Остались ошибки при выполнении «тестов 2 и 3». В исполнении

продольных шпагатов еще остался разворот бедер и поворот таза. Несколько

спортсменок так и не смогли коснуться пола бедром.
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 Рисунок 2. Изменение среднего балла в оценке гибкости у гимнасток группы 

начальной подготовки

На рисунке 3 мы видим, что в группе предварительной подготовки, где использовался

комплекс специальных упражнений, прирост выше на 20,71%, чем в группе начальной

подготовки, где этот комплекс не использовался.



Из этого можно сделать вывод, что если в комплекс разминки гимнасток

систематически включать специальные упражнения для развития гибкости, то

развитие гибкости будет осуществляться эффективнее.
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 Рисунок 3. Процентный прирост показателей

В результате исследования, которое проводилось с сентября 2022 по февраль 2023 года,

выяснилось, что возраст 5-6 лет является наиболее благоприятным для развития

гибкости, а основным средством ее совершенствования являются специальные

упражнения.
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 Теоретико-методологические основы выявления
спортивной одаренности в дошкольном возрасте

Кононов Анатолий Гаспарович

Аннотация. Многие дети стремятся достичь совершенства в спорте. Однако, несмотря на

то, что программы выявления и развития талантов приобрели популярность в

последние десятилетия, по-прежнему отсутствует консенсус в отношении того, как

следует определять или выявлять таланты, и нет единой общепринятой теоретической

основы для руководства текущей практикой.

Ключевые слова. Одаренность, спорт, теория, методика, дошкольный возраст.
 
В условиях реализации ФГОС ДО всё больше возрастает актуальность и значимость

проблемы раннего выявления и развития спортивной одарённости [1]. Дошкольное

детство — благоприятный период для развития спортивной одаренности. Однако, эти

возможности практически не используются. Это связано с ориентацией на «среднего»

ребенка и отсутствием системы работы с одарёнными детьми. Поэтому в реальной

практике дошкольных учреждений остро ощущается необходимость постановки

целенаправленной, планомерной и систематической работы всего педагогического

коллектива по выявлению поддержанию и развитию спортивной одаренности

дошкольников. Спортивный отбор — это комплекс мероприятий, позволяющих

определить высокую степень предрасположенности ребенка к тому или иному виду

спорта на основе способностей — совокупности качеств личности, которые

соответствуют объективным условиям и требованиям к определенной деятельности и

обеспечивающие успешное её выполнение [5].

Проблема выявления спортивной одаренности детей дошкольного возраста к спорту

очень сложна. Талантливые дети, как правило, демонстрируют средние способности в

различных областях. Спорт - это просто возможный выбор для них. 

Выявление талантов часто бывает неустойчивым и субъективным. Большое внимание

уделяется текущим достижениям юных спортсменов, а настоящие таланты – те, у  кого 
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есть потенциал в будущем, – часто упускаются из виду. Что касается развития,

универсальный подход слишком часто затмевает индивидуальные пути развития, что

приводит к чрезмерным травмам, демотивации и раннему уходу из спорта [4].

Выявление талантов не должно проводиться слишком рано. У всех маленьких детей

должны быть одинаковые шансы на развитие физических навыков и получение

удовольствия от занятий спортом, а выявление талантов в молодом возрасте не имеет

смысла в большинстве видов спорта.

Хорошо разработанная программа выявления талантов является ключом к тому, чтобы

дать этот справедливый шанс каждому спортсмену в беге, особенно в небольших

странах, где отборочный фонд невелик, а каждый пропущенный талант - слишком

много.

Выявление спортивных талантов раннего возраста разделено на три этапа, а именно:

Выявление талантов;

Отбор талантов; 

Постоянное развитие [1].

Талант идентификация - это скрининг потенциальных возможностей детей

посредством теста на физические, физиологические и двигательные навыки, чтобы

определить способности будущих спортсменов. Результаты используются для оценки

того, добьется ли ребенок или подросток успеха в спорте.

В большинстве спортивных клубов выявление талантов осуществляется на основе

субъективной оценки экспертов и существующей ресурсной базы показателей

(критериев) игровых способностей: ТОРС (техника, осанка, равновесие, скорость), СПЛС

(скорость, понимание, личность, навыки) и ТИЛС (талант, интеллект личности, скорость).

Это дает возможность более объективной оценки и снижает вероятность ошибок при

определении талантов юного спортсмена [2].
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С научной точки зрения стремление к совершенству можно разделить на четыре

основных этапа: открытие, отбор, выявление и развитие. Под идентификацией

понимается выявление потенциальных спортсменов (детей), которые в настоящее время

не занимаются спортом. Развитие таланта означает, что спортсмен в правильном

окружении имеет возможность реализовать собственную индивидуальность. Эта

область исследований в последнее время стала очень интересной, и несколько

ведущих исследователей [1, 3] заметили, что произошло смещение акцента с поиска

талантов на направление и развитие талантов. В конечном счете отбор талантов

представляет собой непрерывный процесс выявления талантливых детей на различных

этапах, отвечающих условиям, готовности войти в определенную категорию или

выбранную команду.

Отбор включает в себя выбор лучшего ребенка или группы детей. Это особенно важно в

командных видах спорта, где большее количество игроков должно быть объединено в

эффективное целое. Важнейшим моментом выявления талантов является подбор

специализированных тестов, используемых в этом процессе. Развитие спортивной

науки, и прежде всего физиологии физических усилий, позволило определить большое

количество тестов для научно обоснованной оценки двигательных и функциональных

возможностей спортсменов. Однако, хотя двигательно-функциональный статус

является очень важной частью навыков, необходимых для занятий соревновательным

спортом, он не единственный.

Существуют различные методы выявления и отбора талантливых детей в спорте.

Самый простой и самый базовый - это метод естественного отбора. Согласно этому

методу отбор детей основан на текущих результатах в  соревнованиях. Эти результаты

могут быть следствием разного количества и интенсивности тренировок. Спортивные

результаты также могут быть следствием более быстрой биологической зрелости, а не

самого таланта. Этот метод оказался ненадежным. Биологический возраст может быть

большим преимуществом или недостатком для молодого спортсмена. Биологический

возраст генерирует моторный потенциал, который проявляется в грубых результатах на

соревнованиях.
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Другая группа методов выявления и отбора относится к научным методам. Существует

несколько международных методов. Наиболее известными являются следующие [4]:

Программы выявления и развития талантов в Spo rt (TIDPS);

Интеллект, личность, навыки таланта;

Скорость, понимание, индивидуальность – SUPS;

Дифференцированная модель одаренности и таланта – DMGT;

Талант – SLOМ.

Нет такого метода, который мог бы точно предсказать результаты в зрелом возрасте

спортсмена. Успех в спорте зависит от различных внутренних и внешних факторов.

Сочетание двигательных навыков, психологических факторов, когнитивных

способностей, биологическое и психосоциальное развитие оказывает большое влияние

на темпы и динамику прогресса личности.

Таким образом, успех в спорте очень сложен и требует абсолютной самоотдачи. Все

вопросы о таланте и его выявлении уже не являются простыми и очевидными в случае

соревновательного спорта на высшем уровне, где решающую роль играют небольшие

различия. Требуется сочетание физиологических предрасположенностей и строгих,

методичных и регулярных тренировок, спортсмены должны обладать исключительной

физической силой и устойчивостью.
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 Воспитание активной гибкости тхэквондистов на
этапе начальной подготовки

Саушкин Степан Витальевич

Аннотация: В статье рассматривается вопрос воспитания активной гибкости у

тхэквондистов. В качестве средств воспитания был предложен комплекс подвижных

игр различной интенсивности. Результаты, полученные в ходе эксперимента, дают

возможность говорить о преимуществе данного комплекса.

Ключевые слова: тхэквондо, гибкость, подвижные игры.

Введение. При реализации программ по развитию и поддержке способностей спортивно

одаренных детей для максимального раскрытия их потенциала следует

предусмотреть: обновление содержания образовательных технологий; внедрение

инновационных методов, приемов и средств; личностно-ориентированный подход в

обучении; игровые и здоровьесберегающие технологии. 

Многими авторами отмечается, что уровень активной гибкости является неотъемлемым

фактором, влияющим на спортивный результат в тхэквондо [2,5]. Это обусловлено

спецификой технических элементов и особенностям правил олимпийского вида. Самое

большое количество баллов возможно получить на удары ногой в голову. Гибкостью

называется способность совершать действие с максимальной амплитудой. Это

качество в первую очередь зависит от эластичности примыкающих к суставам мышц и

их фасций. Суставы смогут совершать движения максимальной амплитудой, если

мышцы и окружающие их ткани обладают высокой степенью эластичности. Изменению

длины мышцы препятствует так называемый условный миотатичский рефлекс или

рефлекс натяжения, который проявляется при сильном или резком удлинении мышцы.

С помощью упражнений на растягивание миотатический рефлекс перестраивается на

деятельность в новых границах. При постоянном выполнении упражнений мышцы

адаптируются к большему растяжению [2,4]. 
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Известно, что именно младший школьный возраст является сенситивным для

воспитания физических качеств, в том числе гибкости. Наиболее предпочтительным

методом в физическом воспитании детей является игровой. Подвижные игры могут

обеспечить достаточно быстрый прирост гибкости. Высокий эмоциональный фон

позволяет легче выполнять даже самые сложные упражнения. Также игровой метод

вызывает положительные эмоции и как следствие создает положительное отношение

к занятиям [1,3]. Большинство исследований посвящены применению игрового метода

для воспитания координации и быстроты. Вопрос же воспитания гибкости раскрыт

недостаточно. Данное положение и определило актуальность нашего исследования.

Цель исследования. определить эффективность разработанного комплекса подвижных

игр для воспитания активной гибкости тхэквондистов на этапе начальной подготовки.

Задачи исследования:

Изучить теоретическую и методическую литературу по проблеме исследования;

Разработать и экспериментально обосновать комплекс подвижных игр для

воспитания активной гибкости тхэквондистов на этапе начальной подготовки;

Выявить эффективность разработанного комплекса.

Методика и организация исследования. Исследование было организовано на базе

«Регионального Центра Единоборств» города Ханты-Мансийск. В нем приняли участие 26

воспитанников секции «тхэквондо» этапа начальной подготовки в возрасте 6-8 лет. Для

решения поставленных задач использовались следующие методы исследования:

анализ литературных источников; тестирование; методы математической статистики;

педагогический эксперимент. На первом этапе после анализа научно-методической

литературы по теме исследования было проведено тестирование уровня гибкости.

Использовалась следующая батарея тестов: мах ногой вперед (°), мах ногой в сторону

(°), наклон вперед на скамье (см), сгибание ноги в тазобедренном суставе (°). На втором

этапе был организован эксперимент.
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В исследовании приняли участие дети двух групп, контрольная - занималась по

традиционной программе. В учебно-тренировочный процесс экспериментальной три раза

в неделю в тренировочные занятия включался разработанный комплекс подвижных

игр для воспитания активной гибкости.

Разработанный комплекс подвижных игр для воспитания гибкости включался во все

три части учебно-тренировочного занятия. При выполнении заданий использовался

разнообразный яркий инвентарь (мячи, кегли, флажки, лапы, макивары) и ориентиры.

Такие игры как: «Выше ноги», «Жираф», «Сдвинь поезд» содержали задания с махами

ногами вперед, назад, в сторону и круговые махи. Удары в тхэквондо выполняются и в

безопорном положении, для этого была придумана игра «Поймай звезду», где было

необходимо в прыжке сбить ногой подброшенный мяч. В игровые задания была

включена имитация ударов твид чаги, долио чаги, хурио чаги. Задания так же

проводились в форме линейных и встречных эстафет. Выполнению амплитудных

ударов ногами может помешать отсутствие подвижности позвоночного столба. Для

решения данной проблемы проводились игры «Каракатица», «Сороконожка», «Передай

орех», эти игры выполнялись из положения лежа и сидя, включали в себя

амплитудные наклоны, повороты, вращения. В заключительной части применялись

игры низкой интенсивности, акцент ставился на увеличение подвижности коленного и

голеностопного суставов. 

Для получения эффекта был сделан акцент на глубоком и ровном дыхании, так как

задержки дыхания приводят к скованности движений и затрудняют растягивание

мышц по причине не достаточного количества  получаемого кислорода. Для повышения

сознательности  и активности со стороны юных тхэквондистов были подготовлены

домашние творческие домашние задания. Были разработаны карточки с заданиями.

На третьем этапе проводилось повторное тестирование и сравнительный анализ

результатов контрольной и экспериментальной групп.

Результаты исследования и их обсуждение. Сравнительный анализ   полученных 
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данных в начале и конце исследования в экспериментальной и контрольных группах

выявил достоверные различия в тестах «Мах прямой ногой вперед» и «Мах прямой ногой

в сторону»  (при р ≤0.05). 

По окончании педагогического эксперимента в экспериментальной группе были

выявлены следующие изменения: в тесте «Мах прямой ногой вперед» в начале

эксперимента результат составил 131°, в конце результат составил 153°, разница

между показателями составляет 14% (при р ≤0.05). В тесте «Мах прямой ногой в

сторону» в начале результат составлял 142 ° после эксперимента 159 °, результат

увеличился на 11% (при р ≤0.05). Результат в тесте «Сгибание ноги в тазобедренном

суставе» увеличился со 136 до 146° , что соответствует улучшению показателя на 7%. В

тесте «Наклон вперед» в начале результат составлял 10 см. в конце эксперимента 12

см., разница составила 17%.

Сравнительный анализ результатов контрольной группы так же выявил изменения

показателей до и после исследования. Так, в тесте «Мах прямой ногой вперед» в начале

эксперимента результат составлял 129°, в конце результат составил 135°, разница

между показателями составляет 4%. В тесте «Мах прямой ногой в сторону» в начале

результат составлял 125°, после эксперимента 130°, результат увеличился на 4%.

Результат в тесте «Наклон вперед» увеличился с 10 до 11 см., что соответствует

улучшению показателя на 9%. В тесте «Сгибание ноги в тазобедренном суставе» в

начале результат составлял 138°, в конце эксперимента 145°, разница составила 5%.

Выводы. Значение гибкости в тхэквондо определяет необходимость направленного

воспитания этого физического качества. Именно игровой метод позволит с одной

стороны  получит прирост результатов, с другой позволит поддерживать высокий

эмоциональный фон и заинтересованность юных спортсменов. Включение в

тренировочную программу специально разработанного комплекса подвижных игр

позволило на достоверном уровне повысить результаты экспериментальной группы.

Статистически значимые различия между результатами испытуемых контрольной и

экспериментальной    групп    наблюдаются     при     выполнении     двух    из    четырех
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контрольных упражнений. Всё это свидетельствует о значимости разработанного

комплекса. Сравнение результатов в активных и пассивных упражнениях позволило

определить дефицит активной гибкости и наметить пути дальнейшей работы по

выбранному направлению.
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Методика развития силовой выносливости в вольной
борьбе у девушек 14-15 лет

 Янченко Виктория Владимировна

Аннотация: выносливость – это способность противостоять физическому утомлению в

процессе мышечной деятельности. Выносливость необходима всем спортсменам, чтобы

на протяжении всего соревнования активно совершать двигательное действие, в

максимально высоком темпе. Благодаря изучению научно-методической литературы

мы можем с уверенностью сказать, что недостаточно выносливый спортсмен в ходе

схватки быстро теряет свою работоспособность, у него снижается быстрота действий и

способность к силовым напряжениям, а это чревато нарушением эталонной техники.

Ключевые слова: силовая выносливость, физические упражнения, вольная борьба,

спорт.

Вольная борьба – это спортивное единоборство и олимпийский вид спорта,

заключающийся в поединке двух спортсменов по определённым правилам, с

применением различных приёмов, в котором каждый из соперников пытается положить

другого на лопатки и победить. [1]

Поединок в спортивной борьбе у юношей и девушек идёт 2 периода по 2 минуты с 30

секундным перерывом, а у мужчин и женщин 2 периода по 3 минуты с 30 секундным

перерывом, следовательно, для поединка в спортивной борьбе очень важна

выносливость, а особенно силовая выносливость.

Актуальность исследования – проанализировав выступления на соревнованиях

женской сборной России по вольной борьбе и федеральный стандарт, мы выявили, что у

спортсменок отстаёт силовая выносливость, 

а данный возраст является наиболее благоприятным для развития силовой

выносливости.
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Цель работы: повысить показатели силовой выносливости в вольной борьбе у девушек

14-15 лет.

В соответствии с целью были определены следующие задачи:

Проанализировать научно-методическую литературу по теме исследования.

Разработать методику развития силовой выносливости в вольной борьбе у

девушек 14-15 лет.

Выявить эффективность методики развития силовой выносливости в вольной

борьбе у девушек 14-15 лет на практике.

Гипотеза нашей работы:

Мы предположили, что разработанная нами методика повысит показатели силовой

выносливости в вольной борьбе у девушек 14-15 лет.

В работе использованы следующие методы:

Анализ научно-методической литературы;

Контрольные испытания;

Педагогический эксперимент;

Методы математической статистики.

Вся работа была поделена на 6 этапов:

Силовая выносливость наиболее полно проявляется в условиях соревнований. Однако

спортивный результат сам по себе не несёт в должном объёме информацию об её

уровне, поскольку он зависит от ряда других факторов. Поэтому мы подобрали

контрольно-измерительные тесты на основе Федерального стандарта и научно-

методической литературы. [1, 2]
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Контрольно-измерительные тесты по физической подготовке проводятся два раза год: в

сентябре и мае. Испытания организуются и проводятся в соревновательной обстановке.

Подъем ног до хвата руками (количество раз).

Вис на согнутых руках на перекладине (с).

Подъём ног до установленной гимнастической палки (с).

«Уголок» (с).

В ходе изучения научно – методической литературы по данной теме установлено, что

развитие силовой выносливости в вольной борьбе у девушек 14-15 лет, имеет важное

значение в их дальнейшей подготовке. Изученные нами методы, средства и условия

для развития силовой выносливости в вольной борьбе у девушек 14-15 лет, помогли

нам в разработке методики и подборе упражнений для проверки её эффективности. [4]

По проведенному контрольному тестированию, а также анализе показателей прироста

до и после эксперимента можно говорить об эффективности разработанной нами

методики развития силовой выносливости в вольной борьбе у девушек 14-15 лет.

В результате проведённого исследования произошёл прирост показателей развития

силовой выносливости в экспериментальной группе. В выполнении подъёма ног до

хвата руками прирост составил 28 %, вис на согнутых руках прирост 32%, при подъёме

ног до установленной гимнастической палки прирост составил 28 %, а при выполнении

«уголка» прирост составил 25 %. По проведённому контрольному тестированию, а также

показателей прироста до и после эксперимента, можно говорить, что составленная нами

методика развития силовой выносливости в вольной борьбе у девушек 14-15 лет –

эффективна. Следовательно, цель достигнута, и гипотеза подтверждена.

Таким образом, цель исследования достигнута, гипотеза подтверждена.
 
Фрагмент методики представлен ниже.
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Таблица 1

Методика развития силовой выносливости в вольной борьбе у девушек 14-15лет
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 Роль семьи в развитии одаренности хоккеистов

Болдин Владислав Андреевич

Аннотация: В статье рассматривается проблема влияния семьи на формирование и

развитие спортивной одаренности в хоккее с шайбой. Исследованы психолого-

педагогические характеристики родителей, чьи дети достигли значимых результатов в

хоккее с шайбой. Рассмотрены формы методической и практической поддержки для

родителей, заинтересованных в развитии спортивного таланта своих детей. 

Ключевые слова: хоккей с шайбой; родители одаренных детей; актуальные проблемы

педагогики и психологии.

Неэффективное методическое и практическое сопровождение спортивно одарённых

детей является в настоящее время одной из ключевых проблем одаренности в спорте.

Указанная проблема является сдерживающим фактором спортивного потенциала

одаренных детей в полной мере. Проблема требует комплексного подхода в решении и

значительного внимания со стороны руководителей образовательных организаций,

педагогов, психологов, тренеров-преподавателей, родителей и самих обучающихся [8].

Процесс профессионального становления юных хоккеистов является сложным,

долгосрочным, трудоемким и ресурсозатратным. Часто он требует  изменения образа

жизни не только для самого ребенка, но и его семьи. В течение этого процесса значимую

роль играют родители. Стиль педагогического воздействия внутри семьи оказывает

важное влияние на восприятие детьми своей спортивной деятельности. Позитивное

отношение родителей к физической культуре и спорту может положительно сказаться

на отношении к хоккею у ребенка.

C. Bouchard с соавт. (1997) описывали одаренного спортсмена как индивидуума со

специфическим спортивным профилем с точки зрения морфологических,

физиологических, метаболических, двигательных, перцептивных, психологических и

биомеханических детерминант [1]. 
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В лаборатории физического воспитания детей и подростков института физиологии

Российской Академии образования под руководством профессора Е.М. Зайцевой уже в

течение ряда лет ведутся исследования детской спортивной одаренности. Сотрудникам

удалось установить, что вероятность появления спортивно одаренного ребенка семье, в

которой один родитель спортсмен равна - 50 %, а оба родителя - 70 % [7].

J. Côté (1999) доказал возможность влияния родителей на участие детей и их

достижения в спорте и других областях [4]. Существует положительная связь между

достаточно высокими родительскими ожиданиями и успехами детей, получением ими

удовольствия от занятий спортом [5]. Показано, что родительские ожидания могут быть

источником давления и стресса, и могут помешать их детям заниматься спортом [6]. J.

Butcher (1985) предположил, что баланс этих двух факторов лучше всего влияет на

вовлеченность и успех в спорте [2]. C. Visscher считает, что родители должны создавать

для своих детей те условия, которые необходимы им для успешной спортивной

карьеры [3].

Организация исследования. Перед исследованием была поставлена цель – определить

роль семьи и выявить количественные характеристики влияния семьи на развитие

одаренности хоккеистов. 

Для сбора эмпирического материала использовалась анкета «Родительская поддержка

в спорте», аналогично исследованию C. Visscher с соавт. 2009 в котором исследовалась

родительская поддержка одаренных юных спортсменов Нидерланд. Дополнительно к

указанной анкете с целью расширения полученной информации были добавлены

разделы, уточняющие возраст и уровень образования родителей. 

 Общая выборка испытуемых составила 14 человек, из которых 7 - мужского пола, 7 –

женского пола, осуществлявших родительское сопровождение спортивной карьеры. В

исследовательскую выборку вошли родители состоявшихся (одаренных)

профессиональных хоккеистов, которые вошли в состав национальной сборной

команды России по хоккею. Средний возраст проанкетированных родителей составил

47,2 лет.
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Анализ литературы показал, что участие родителей в спортивной карьере ребенка

является актуальной проблемой современного детско-юношеского спорта. Доказана

очевидность влияния родителей на спортивные достижения одаренных спортсменов.  

Анализ дополнительных пунктов к стандартной родительской анкете спортивно

одаренных детей позволил выявить, что все опрошенные имели высшее образование,

что в очередной раз подчеркивает зависимость спортивно - педагогического потенциала

семьи от уровня образованности ее членов. 

Большинство родителей (71% респондентов) отмечают, что в прошлом имели

спортивный опыт, и также отмечают, что продолжали занятия физической культурой и

спортом совместно со своим ребенком (64% опрошенных). Этот факт говорит о важности

личного примера для подражания в процессе формирования мотивации детей к

занятиям физической культурой и спортом. 

Что касается финансовой поддержки спортивной деятельности одаренного ребенка, по

результатам анкетирования среди родителей выявлена тенденция к минимальному

обсуждению с юным спортсменом затрат, понесенных вследствие обеспечения учебно-

тренировочного процесса (43% родителей). Мотивы такого финансового поведения

могут быть связаны с возможной ответственностью, которая может стать

дополнительным стресс-фактором для юного спортсмена.

Также, родители одаренных хоккеистов по результатам проведенного анкетирования в

своем большинстве (79%) отметили важность эмоциональной поддержки своих детей.

Они активно посещали тренировки и соревнования, общались с тренером. Подобный

уровень вовлеченности в учебно-тренировочный процесс со стороны семьи, на наш

взгляд, формирует у юного хоккеиста эмоциональное благополучие, адекватную

самооценку, эмоциональное становление и приобретение последующего опыта

положительного взаимодействия со сверстниками и другими взрослыми.

Исследовательский интерес также привлекает тот факт, что вопреки результатам

многих психолого-педагогических исследований, подчеркивающих  необходимость
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не предъявления высоких требований к юным спортсменам со стороны родителей, все

же абсолютное большинство родителей будущих членов сборной России по хоккею

(93%) отметили высокую важность достижения успеха их детьми. Полученный

результат говорит о том, что перед ребенком ставились высокие индивидуальные и

командные цели, и в учебно -тренировочном процессе юному хоккеисту было

необходимо оправдывать ожидания его родителей. 

Наглядно анализ результатов анкетирования родителей спортивно одаренных

хоккеистов представлен на рисунке 1.

 ФГБОУ ВО «Югорский государственный университет»

Рисунок 1. Анализ результатов анкетирования родителей спортивно 
одаренных хоккеистов

Выводы. Педагогический опыт исследуемых нами семей позволил сформировать
представление о том, какими путями достигается развитие и поддержка одаренности
юных хоккеистов. В дальнейшем мы планируем сравнить полученные данные об
особенностях семейного сопровождения одаренности хоккеистов с результатами
анкетирования семей тех хоккеистов, которые по каким-то причинам не смогли
добиться высоких результатов в спортивной деятельности. Исследования в этом
направлении позволят сформировать научно обоснованные педагогические
рекомендации родителям одаренных спортсменов. 
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к спортивным достижениям
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Аннотация: Проблема одаренностив спортивной деятельности до конца не изучена по

причине специфики  отбора на разных этапах подготовки. Это может быть связано с  

факторами, способствующими проявлению способностей в избранном виде спорта, и

здесь на первый план можно выделить качественную характеристику одаренности, а

затем результативность ее проявления. Для этого необходимо организация психолого-

педагогических условий деятельности спортивно одаренных детей, помогающих их

направленному развитию и достижению поставленных целей.

Ключевые слова: спортивно одаренные дети, психолого-педагогические условия,

тьюторское сопровождение.

На сегодняшний день в исследованиях проблемы одаренности детей большинство

психологов выявляют сложное взаимодействие наследственных факторов и

социокультурной среды, в которой развивается ребенок. При этом необходимо отметить,

что особое значение имеет его собственная активность, психологические механизмы,

лежащие в основе формирования и реализации индивидуального профиля

деятельности.

Очевидно, что выдающиеся спортивные достижения, также будут являться

результатом этого сложного взаимодействия. Не смотря на это, вопрос до сих пор

остается дискуссионным, в частности о соотношении данных слагаемых спортивных

успехов. Одни специалисты говорят о приоритете внешних факторов (воспитание,

тренировка). Вторые, приоритетными считают наследственные способности и талант.

Третьи выделяю эти факторы в совокупности. Таким образом, судить об одаренности

ребенка необходимо не только по школьной успеваемости, но по формам деятельности,

которые он инициировал сам.

ФГБУ ПОО «Государственное училище (техникум)

олимпийского резерва г. Бронницы МО»



На данный момент времени, стоит задача поиска батареи тестов, позволяющая с

высокой степенью вероятности прогнозировать степень одаренности детей в различных

видах спорта [3]. Решение этой задачи возможно с помощью изучения наследственных

влияний и стабильности характеристик человека.

Так же необходимо отметить случаи задержки становления одаренности, с

потенциально высоким уровнем способностей, связанные с особенностями развития

ребенка: например, повышенная тревожность, конфликтность и так далее.

Своевременное оказание психолого-педагогической поддержки будут способствовать

снятию этих барьеров.

Анализируя его деятельность, педагог, психолог и родители должны понимать, что

существуют дети с не выявленной одаренностью или же не демонстрирующие

достижения окружающим, скрывая их от взрослых.

Для спортивно одаренного ребенка характерна самодостаточная система

саморегуляции - способность быстро находить пути решения задачи, рефлексивный

способ обработки информации, склонность к анализу проблемы для принятия решения,

ориентация на обоснование собственных действий.

Факты свидетельствуют, что такие дети, как правило, отличаются высоким уровнем

способности к самообучению и нуждаются в вариативном и индивидуализированном

подходе в обучении (рисунок1).
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Рисунок 1. Аспекты эффективной организации деятельности с одаренными детьми

Перспективной педагогической технологией является тьюторское сопровождение

одаренных детей с учётом его индивидуальной траектории развития. Способы

сопровождения разрабатываются в зависимости от ресурсов и возможностей

образовательной организации и с учётом модели сопровождения.

Необходимо учитывать то, что работа с такими детьми проводится во время учебных

занятий через развитие целеустремленности, дисциплинированности, силы воли,

самоорганизации, концентрации внимания непосредственно в учебной и тренировочной

деятельности. Успешность процесса воспитания будет определяться способностью

тренера-преподавателя ставить задачи спортивного и интеллектуального

совершенствования.

В спортивной практике существенным недостатком является то,  что  способности  и
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одаренность спортсмена констатируются при достижении выдающегося результата. Но,

в процессе спортивного отбора на разных этапах основным фактором является

соответствие модельным характеристикам, соответствующим уровню

подготовленности, учитывающим не только антропоморфные признаки, но и

особенности психических процессов и свойств личности спортсмена [4]. 

Поэтому, только анализируя сведения о возрастной одаренности в разных вариантах,

специфике хода развития, возможно, обоснованно подойти к оценке индивидуального

профиля ребенка.

Е.П.Ильин описывает спортивную одаренность как «сочетание врожденных

антропометрических, морфологических, психологических, физиологических и

биологических особенностей человека, однонаправленно влияющих на успешность

какого-либо вида деятельности» [1]. 

Программы по развитию и поддержке способностей спортивно одаренных детей

должны предусматривать обновление содержания образовательных технологий,

внедрение инновационных методов и средств подготовки, личностно-ориентированный

подход, применение здоровьесберегающих технологий, сотрудничество и так далее. 

Задачей педагога, психолога является создание необходимых условий для развития

уже  проявившихся  спортивных  способностей,  раскрытия  его  потенциала  (рисунок 2).
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Рисунок 2. Основные модули работы с одаренными детьми по развитию 

спортивных способностей

Важным стимулом и поощрением спортивно одаренных детей является участие в

мероприятиях спортивной направленности высшего уровня, возможность участия в

грантовых программах и так далее [5]. 

Таким образом, грамотное сопровождение, подбор эффективных форм и методов

работы со спортивно одаренными детьми на протяжении всех этапов подготовки,

направленных  на  развитие способностей и спортивного потенциала будут

способствовать их дальнейшему самосовершенствованию в избранном виде спорта, а

также самоопределению в жизни.
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Стаж игры и уровень соревновательного стресса 
у киберспортсменов

Утяганов Максим Алексеевич

Аннотация. Статья посвящена изучению стажа игры и уровня соревновательного стресса

у киберспортсменов. В статье описана история начала киберспорта, социальная

значимость и то, каким образом электронный спорт оказывает воздействие на

общество, а также рассмотрены основные аспекты соревновательного стресса в

турнирной деятельности игроков. Также, приведены примеры некоторых исследований,

которые касались темы изучения стресса у киберспортменов. Были описаны проблемы,

с которыми могут столкнуться психологи, при которых возможно возникновение

стрессового состояния у игроков. Успешность спортсменов представлена через один из

факторов одаренности, а именно способностью преодолевать стресс. Представлены

результаты исследования, выборку которой составили студенты-киберспортсмены

разного стажа игры на соревновательной сцене. Само исследование проводилось в

онлайн формате с помощью методики Ю.В. Щербатых для определения уровня стресса,

инструкция к которой была модифицирована под тему данного исследования. На

основе полученных данных был сделан вывод о связи стажа игры и уровня

соревновательного стресса игроков, а также отмечен ряд факторов, которые могли

привести к таким результатам. 

Ключевые слова. стаж игры, соревновательный стресс, киберспортсмен.

Введение. Киберспорт – это вид спорта, в котором основные аспекты обеспечиваются

электронными системами, а взаимодействие спортсменов и киберспортивных систем

модерируется интерфейсами «человек-компьютер» [4]. Официально, киберспорт внесли

в реестр российских видов спорта и признали официальным 3 июня 2016 года. История

киберспортивных соревнований началась с игр Doom 2 и Quake. Именно благодаря этим

проектам сформировались первые киберспортивные лиги, стали проводиться турниры

для выявления лучших игроков, это стало позиционироваться как часть спортивной

культуры чем часть глобальной индустрии развлечений.
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В современном обществе одно из самых больших влияний в мире спорта имеет

киберспорт. Он охватывает огромную аудиторию. По статистике за 2019 год, аудитория

киберспорта составляла 455 миллионов человек, что превышает показатели 2017 года

на 120 миллионов [2]. Зрительская аудитория киберспортивных соревнований за

последние годы тоже значительно выросла благодаря развитию онлайн-трансляций и

появлению специальных видео платформ (прежде всего twich.tv).

Усовершенствовалось качество контента: появились комментарии в прямом эфире,

эксклюзивные включения «из-за кулис» турниров и т. п. [3]. Так, в 2019 году

проводился чемпионат мира по игре League of Legends. Полуфинал собрал наибольшее

количество зрителей среди всех турниров в истории киберспорта без учета китайских

трансляций. По данным, собранным статистическим ресурсом Esports Charts, в пике за

полуфиналом наблюдали 3,985,787 зрителей на Twitch, YouTube, Facebook, VK Live и

других платформах для трансляций. Этот показатель на 1,6 миллиона превышает

предыдущий рекорд, который был установлен на турнире Fortnite World Cup 2019. 

Спортивные соревнования — это ярко выраженные стрессовые ситуации. Это связано с

задачами, которые ставятся перед спортсменом и какие возможности он на данный

момент имеет для их выполнения. Даже несмотря на то, что все события происходят в

киберспорте в условиях электронной среды, это не означает, что данный вид спорта не

истощает игроков в физическом и психологическом аспектах, что способствует

формированию соревновательного стресса. 

Можно считать, что успешность выступления на соревновательной сцене

предопределяет одаренность, так как благодаря ей спортсмен может лучше остальных

выдерживать стресс и быстрее преодолевать его. Это позволяет проявить себя с лучшей

стороны во время игрового процесса и приводить к победам.

Следующим важным фактором является наличие опыта выступления на турнирах. Чем

более опытен спортсмен, тем понятнее для него будут ситуации разного характера,

которые могут встречаться в соревновательной деятельности. У любителей большая

часть игровых ситуаций на турнирах является незнакомой, а значит воспринимается с

большим напряжением. 
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Феноменологически это может проявляться так: учащение пульс, повышение

артериального давления, ухудшение работы когнитивной системы – переключение

внимания становится затруднено, возможно принятие неадекватных решений,

поведение становится плохо контролируемым. Одними из наиболее трудных ситуаций

во время турнира выступают: соревнование с неизвестным соперником; череда своих

ошибок, либо ошибок своей команды; импульсивные решения; удачные действия

оппонента, которые привели к ухудшению игровой ситуации. Это также может касаться

и одаренных спортсменов, ведь даже если он является одаренным, то без опыта

выступления и необходимых тренировок не получится показать положительного

результата в соревновательной деятельности.

Оградить себя от соревновательных стрессов невозможно. Это было бы равносильно

отказу от спортивных выступлений в целом. Стресс, в данном контексте, является

продуктом сознания спортсмена, его образом мыслей и оценки собственных

возможностей, уровня тренированности, обученности и готовности к саморегуляции

своего поведения в экстремальных условиях соревнования. Это позволяет считать его

психическим стрессом, в отличие от реакций организма непосредственно на нагрузку и

сразу после её окончания, которые могут быть обозначены как физиологический стресс

[1]. Стресс перед началом и в ходе соревнований переживается большинством

спортсменов. Психологу важно вовремя увидеть проблему, которая возникла из-за

стресса и сделать все необходимое, чтобы игрок не чувствовал дискомфорта. 

Для решения проблемы стрессового состояния и подготовке спортсмена к

соревновательной деятельности необходим поиск путей и средств определения уровня

соревновательного стресса у киберспортсменов, которые являются как любителями,

так и профессионалами. Ведь если спортсмены не будут в подобающей форме, то не

смогут сконцентрироваться на поставленных перед ними задачах и не добьются

должного результата.   Мы полагаем, что игроки, участвующие в турнирах, обладают

определенным уровнем квалификации, поскольку проходят определенный отбор.

Внутри группы профессионалов выделяются группы с разным уровнем квалификации,

который может в том числе зависеть от стажа участия в турнирной деятельности.
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Целью данного исследования является выявление связи между стажем игры на

соревновательной сцене и уровнем соревновательного стресса у киберспортсменов. 

Материалы и методы. Выборка составила в общей сложности 40 человек, студенты

мужского пола в возрасте от 17 до 23 лет. 20 человек были выделены со стажем игры

на соревновательной сцене более 1 года (в том числе имеющие спортивные разряды),

другая группа из 20 человек имела стаж игры на соревновательной сцене менее 1 года.

Методикой исследования является модифицированная под тему работы методика

определения уровня стресса Ю.В. Щербатых. Данная методика включает в себя 4 блока, в

которые входят по 12 признаков проявления стресса в каждом. Сами же блоки

подразумевают различного рода признаки стресса, а именно: интеллектуальные,

поведенческие, эмоциональные и физиологические.       

Результаты. Данные, полученные в результате обработки шкал опросника Ю.В.

Щербатых, показали, что значение U-эмпирического Манна-Уитни равно 91 при

показателе p=0,003. Это указывает нам на то, что данные имеют существенные различия

в уровнях. Исходя из полученных результатов, можно сказать, что у большинства

профи показатели уровня стресса находятся на умеренном, а иногда и на низком

уровне, а у любителей на среднем и высоком уровнях. Данные показатели указывают

нам на то, что у спортсменов, выступающих на соревновательной сцене более 1 года

уровень соревновательного стресса ниже, чем у тех, кто выступает менее года.

 Заключение. Как и в традиционном виде спорта, киберспортмены испытывают стресс во

время выступления на турнирах. И чем масштабнее соревнование, тем более выражены

признаки стресса. Также, на уровень стресса в наибольшей степени сказывается стаж

выступления на соревновательной сцене. Полученные результаты в ходе исследования

свидетельствуют о том, что у спортсменов, выступающих на соревновательной сцене

более 1 года уровень соревновательного стресса ниже, чем у тех, кто выступает менее

года. 
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Психолого-педагогические условия индивидуальной 
подготовки спортсменов к соревнованиям

Шух Кирилл Юрьевич

Аннотация: Главным фактором психологической подготовки является

непосредственное участие в соревнованиях. Соревновательный опыт в спорте — это

показательный элемент устойчивости спортсмена. Однако, каждое соревнование — по

сути является разрядкой накопленных нервно-психических возможностей спортсмена,

и нередко состязания являются причиной большинства не только физических, но и

психологических травм.

Поэтому формирование психологической подготовки к соревнованиям должны быть

направлены на развитие личностных качеств спортсмена и на его психологическую

устойчивость в стрессовых ситуациях, от чего зависит успешность соревновательной

деятельности.

Модернизация подготовки современных спортсменов – сложная и разносторонняя

задача. Она также включает в себя и совершенствование технико-тактической

подготовки, поиск новых путей повышения выносливости спортсмена, применение

спортивного питания. Тренеры, ученые и сами спортсмены находятся в постоянном

поиске улучшенных средств, обеспечивающие быстрый и эффективный рост

спортивных результатов.

Одним из путей совершенствования спортивной подготовки является использование

спортивной психологии. Современная психология обладает значительным арсеналом

способов, технологий и средств, способных существенно повлиять на эффективность

тренировочного и соревновательного процессов. В принципе, достижения психологии

давно используются в спорте. 

Практика спорта показывает, что потенциал спортсмена, накопленный в тренировочном

процессе, реализуется при сохранении высокого уровня всех аспектов его подготовки

на    протяжении     всего     соревновательного     периода    с    достижением    наивысшей 
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подготовки к выезду. Успешность реализации потенциала подготовки спортсмена к

предстоящим соревнованиям во многом обусловлена эффективностью этапа

предсоревновательной подготовки, в котором важное место занимает психологическая

подготовка, построенная на основе ментального контроля подготовки спортсмена.

ключевые слова: спорт, психология, соревнования, подготовка, спортсмен, тренер,

тренировка, адаптация.

Психологическая подготовка спортсмена – это развитие и совершенствование функции

психики, способностей и качеств, необходимых для достижения высокого спортивно-

технического результата или победы.

Одна из главных задач психологической подготовки - развитие волевых качеств

спортсмена: целеустремлённости, настойчивости, упорства, выдержки,

самообладания, решительности, смелости, инициативности и самостоятельности. [1]

Цель общей психологической подготовки - актуализация потенциальных возможностей

определенного спортсмена или группы спортсменов в сфере психики, обеспечивающих

эффектную спортивную деятельность и направленность на повышение

результативности. [1]

Спортивные соревнования – это отличная возможность оценить уровень подготовки

того или иного спортсмена или команды. И каков бы ни был уровень состязаний,

спортсмены всегда стараются показать себя с лучшей стороны. Полученные на

соревнованиях результаты наглядно демонстрирует эффективность/неэффективность

тренировок и позволяют определить дальнейшие действия по совершенствованию

спортивных навыков. [3]

 Этап совершенствования спортивного мастерства – этап спортивной подготовки, целью

которого является повышение функциональных возможностей организма спортсменов,

совершенствование общих и специальных физических качеств, технической,

тактической и психологической подготовки, обеспечение   стабильности    демонстрации 
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Ожидаемые минусы Пути психолого-педагогического воздействия

Спортсмены с сильной нервной системой

Спортсмен склонен недооценивать важность мероприятия и
переоценивает свои личные способности

Важно увеличить мотивацию спортсмена к тренировкам и
привить чувство собственной ответственности на соревнованиях

Отсутствие умения анализировать объем нагрузок, излишняя
самоуверенность

1.Воспитывать в спортсмене умение адекватно оценивать свои
силы
2.Останавливать внимание на незначительных ошибках
3.Определять конкретные цели соревнования, уметь точно их
выполнять

Спортсмены со слабой нервной системой

Излишняя тревожность перед мероприятием
Направлять спортсмена на качественное выступление, технику
исполнения и оригинальность действий, а не на высокий
результат

Спортсмен недооценивает собственные силы
В процессе тренировки чаще фиксировать внимание на
положительно выполненных упражнениях

Гиперэмоциональная реакция на поражение/замечание судей

1. Важно с большой внимательностью относится к спортсмену
непосредственно перед соревнованиями
2. Не акцентировать внимание на возможных неудачах
3.Выстроить межличностные отношения с командой, дабы
предупредить возникновение конфликтов
4.Как можно чаще создавать соревновательную обстановку в
период тренировок
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высоких спортивных результатов на соревнованиях различного уровня, поддержание

высокого уровня спортивной мотивации, сохранение здоровья спортсменов. [3]

Перед каждым конкретным соревнованием проводится специальная психологическая

подготовка (таблица 1). Исходя из информации, указанной в таблице, можно сделать

вывод, что тренер имеет возможность развивать потенциал спортсмена несмотря на

сколько сильная или же слабая у него нервная система, главное найти

индивидуальный подход.

 Таблица 1 

Индивидуальная психолого-педагогическая подготовка спортсмена 

во время тренировок
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Общая психологическая подготовка спортсмена к соревнованиям направлена на

формирование и совершенствование свойств личности и психических состояний,

которыми обусловлены успешность и стабильность выступлений. [2]

Психологическая подготовка к соревнованиям должна носить индивидуальный

характер. Здесь нельзя подходить к различным спортсменам с одинаковой меркой.

Поэтому чтобы правильно вести психологическую подготовку, следует всесторонне

учитывать свойства личности спортсменов: особенности их темперамента и характера,

направленности и способностей. [1]
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Изменение психоэмоционального состояния
спортсменок, занимающихся художественной

гимнастикой в период подготовки к соревнованиям

Алеева Кристина Рамильевна

Аннотация. в статье представлен один из вариантов оптимизации процесса

психологической подготовки в художественной гимнастике. Психоэмоциональное

состояние гимнасток 11-13-ти лет оптимизируется в результате применения комплекса

упражнений гимнастики «Цигун». 

Ключевые слова. художественная гимнастика, психоэмоциональное состояние

гимнасток, гимнастика «Цигун», соревнования.

При подготовке спортсменок к соревнованиям по мнению И.А. Винер-Усмановой (2014)

особое внимание следует уделять балансу между физической и психологической

подготовкой, т.е. гимнастки должны быть готовы к чрезмерно большим физическим

нагрузкам и обладать высокой эмоциональной устойчивостью к стрессовым факторам

[1]. 

Несмотря на популярность исследований, связанных с воздействием различных

средств на психоэмоциональное состояние гимнасток, апробирование комплекса

упражнений гимнастики «Цигун» и изучение его влияния на организм требует научной

обоснованности. 

Гипотеза исследования – предполагается, что применение комплекса упражнений

«Цигун» в художественной гимнастике позволит оптимизировать психоэмоциональное

состояние спортсменок, повысить результативность их соревновательной

деятельности.  

Новизна исследования заключается в том, что для оптимизации показателей

психоэмоционального состояния спортсменок 11-13 лет занимающихся

художественной гимнастикой, нами разработан и внедрен в соревновательный период

подготовки комплекс упражнений гимнастики «Цигун». 

Сургутский государственный университет
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Практическая значимость нашего исследования заключается в том, что данный

комплекс возможно применять во всех артистических видах спорта, включая

спортивную гимнастику, спортивную акробатику, спортивную аэробику, эстетическую

гимнастику и др. 
 
Цель исследования – теоретически и практически обосновать влияние гимнастики

«Цигун» на процесс оптимизации психоэмоционального состояния гимнасток в период

подготовки к соревнованиям.
 
Исходя из цели в исследовании решались следующие задачи:

Провести анализ литературы по проблеме оптимизации психоэмоционального

состояния спортсменок в художественной гимнастике.

Разработать комплекс упражнений гимнастики «Цигун» для девочек 11-13 лет,

занимающихся художественной гимнастикой.

Оценить эффективность применения комплекса упражнений гимнастики «Цигун»

на психоэмоциональное состояние и результативность соревновательной

деятельности девочек 11-13 лет, занимающихся художественной гимнастикой.

С целью выявления влияния гимнастики «Цигун» на психоэмоциональное состояние

гимнасток эксперимент проводился в течение 6-ти месяцев на базе СК «Пионер» г. Сургут

и МАУ СШ «Сибиряк» г. Нефтеюганск. Выборочную совокупность составили 20

воспитанниц отделений художественной гимнастики, в возрасте 11–13 лет

занимающиеся на этапе спортивного совершенствования. Контрольная группа (КГ)

занималась с учетом рекомендаций Федерального стандарта спортивной подготовки по

виду спорта «Художественная гимнастика». Экспериментальная группа (ЭГ)

занималась по той же программе (соревновательных программ с предметами: скакалка,

обруч, мяч, булавы в основной части тренировки) [2], особенностью содержания занятий

в ЭГ являлось включение в разминку, комплекса гимнастики «Цигун» (9 упражнений)

[3].     Методы        математической       статистики       включали       определение      среднего 
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арифметического, стандартного отклонения и достоверности различий между

показателями в ЭГ и КГ при помощи t-критерия Стьюдента при p≤0,05.

Оценка психоэмоционального состояния гимнасток проводилась с помощью анкеты SCL-

90, включающей 90 симптомов, состоящих из таких шкал, как: соматизация,

обсессивность-компульсивность, межличностная сензитивность, депрессия,

тревожность, агрессивность и враждебность к окружающим, фобичность, параноидное

мышление, психотизм. 

В составленном комплексе использовались следующие упражнения гимнастики

«Цигун»: I. «Соединение с Небом и Землей»; II. «Рассерженный тигр толкает гору»;

упражнение III. «Священный журавль пьет воду»; IV. «Волшебный дракон перемешивает

воду»; V. «Поднятие и опускание - Ти ан»; VI. «Встряхивание всего тела - Да доу донг»; VII.

«Удары крыльями - Жан чи фей цзянь»; VIII. «Потирание запястья- Ка шу ван»; IX. «Полное

очищение».

Результаты исследования. После проведения эксперимента обнаружено, что у

спортсменок ЭГ регистрировалось достоверное улучшение психоэмоционального

состояния. Наибольшее количество достоверных изменений наблюдается в ЭГ в таких

показателях как: «Соматизация» снижение составило 0,21; «Обсессивность-

компульсивность» снижение составило 0,31; «Депрессивность» снижение составило

0,34; «Тревожность» снижение составило 0,16; «Фобичность» снижение составило 0,23.

При этом следует заметить уменьшение таких показателей, как: межличностная

сенситивность, агрессивность, параноидное мышление и психотизм в ЭГ в сравнении с

КГ, где р≥0,05. По шкале «Межличностная сенситивность» снижение составило 0,16;

«Агрессивность» снижение составило 0,01; «Параноидное мышление» снижение

составило 0,02; «Психотизм» снижение составило 0,01. 

В таблице 1 приведены показатели психического состояния гимнасток ЭГ и КГ до и

после эксперимента. Согласно результатам изучения динамики вегетативных,

психомоторных и эмоциональных показателей психического состояния у

спортсменов,    исследователем    В.Ф.    Соповым (2010)    установлено,    что   диапазон 

Сургутский государственный университет



Тесты, баллы
Контрольная группа (n=10) Экспериментальная группа (n=10)

До После До После

Соматизация  0,76±0,63 0,74±0,55 0,75±0,51 0,54±0,41*

Обсессивность-

компульсивность 
1,09±0,55 1,04±0,56 1,08±0,45 0,77±0,32*

Межличностная

сенситивность
1,07±0,53 1,02±0,59 1,10±0,44 0,94±0,52

Депрессивность 0,86±0,50 0,84±0,37 0,85±0,47 0,51±0,31*

Тревожность 0,75±0,48 0,72±0,37 0,73±0,57 0,57±0,44*

Агрессивность и

враждебность к

окружающим 

0,52±0,34 0,51±0,21 0,51±0,31 0,50±0,30

Фобичность 0,54±0,25 0,50±0,29 0,54±0,33 0,31±0,23*

Параноидное мышление 

  
0,66±0,36 0,62±0,41 0,65±0,41 0,63±0,26

Психотизм 0,43±0,24 0,44±0,32 0,43±0,32 0,42±0,40
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значений этих показателей сужается по мере повышения тренированности и

готовности к старту [5], что и отмечалось у гимнасток ЭГ.

 Таблица 1

Результаты тестирования психоэмоционального состояния гимнасток 11-13 лет до и

после эксперимента 

Сургутский государственный университет

Примечание: *различия статистически достоверны при уровне значимости p≤0,05 после исследования в

экспериментальной группе, n – количество испытуемых

В нашем исследовании в зоне оптимального реагирования на уровне достоверности

(р≤0,05) изменились показатели: соматизация, обсессивность-компульсивность,

депрессивность, тревожность и фобичность у спортсменок в ЭГ по сравнению с КГ. Как

считает А.А. Русаков (2013): «… основным результатом реализации системы

спортивной     подготовки       является      спортивное достижение,     уровень     которого 
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определяется одаренностью спортсмена, направленностью и эффективностью системы

подготовки.   Спортивное достижение - это показатель, свидетельствующий о

максимальных возможностях спортсмена в художественной гимнастике на

соревновательном этапе» [4]. 
 
Выводы

Результаты исследования показали, что применение комплекса «Цигун» имеют

положительную динамику изменения показателей психоэмоционального

состояния гимнасток. 

В результате внедрения комплекса «Цигун» произошло достоверное изменение

таких показателей, как соматизация, обсессивность-компульсивность,

депрессивность, тревожность и фобичность в ЭГ по сравнению с КГ.

В результате участия в Открытом региональном турнире «Северная весна» 5

спортсменок ЭГ стали победителями, в то время, как в КГ призеры отсутствуют.

Таким образом, по результатам проведенного исследования можно говорить об

эффективности применения гимнастики «Цигун» в практике нормализации и

улучшения психоэмоционального состояния, повышения результативности

соревновательной деятельности гимнасток.
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Аннотация. психологические вопросы подготовки спортсмена, как правило, попадают в

поле внимания тренеров только тогда, когда после нескольких лет занятий их ученики

приобретают достаточно высокий уровень мастерства и начинают выступать в

соревнованиях. Вследствие этого не используются многие возможности повышения

эффективности тренировочного процесса, формирование психологических

предпосылок надежности выступлений в соревнованиях, а ведь именно на этом этапе

формируются психологические предпосылки высших спортивных достижений. По

нашему мнению, вопрос о привлечении спортивных психологов к работе с тренерским

составом и самими единоборцами, с членами сборных команд является на данный

момент наиболее значимым.

Ключевые слова. психология, спортсмен, индивидуальность, единоборства.

Актуальность темы работы определяется тем, что без ясного понимания всей

психологической сложности спортивной деятельности, многообразия

обусловливающих ее связей невозможно создать рациональную методику тренировки,

отвечающую современным научным и педагогическим требованиям.

Как отмечают ряд исследователей психологические особенности, психические

процессы и черты личности наиболее полно проявляются при сильных умственных и

физических напряжениях, при постоянно меняющихся условиях окружающей среды,

что наблюдается в спорте, в частности в единоборстве.

Единоборства как вид спорта предъявляет исключительно высокие требования к

психологическим особенностям спортсмена. Значительно легче достичь определенного

уровня физической и технико-тактической готовности к турниру, чем готовности

психической. Не о всяком единоборце в возрасте с 14 до 16 лет можно сказать что он

"боец", даже если он обладает высокой техникой, тактикой и  физической  подготовкой.
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Т.В. Огородова [3, с. 23] отмечает, что состояние психологической подготовленности

играет особую роль, зачастую является решающим в схватке. Спортсмен, не умеющий

совладать с чрезмерным возбуждением накануне выхода на ринг, неуверенный в своих

силах, во время боя не сможет быстро мобилизоваться и разумно действовать.

Наоборот, если единоборец хорошо психологически подготовлен, спокоен, уверен в себе,

легко управляет своим настроением и действиями в бою, он и при сильно действующих

факторах (пропуске сильного удара, неудачах в атаках и т. п.) сумеет мобилизоваться,

правильно оценить обстановку, учесть возможности свои и противника и успешно

решить тактические и технические задачи.

При психологической подготовке единоборца на первый план выдвигаются его

индивидуальные качества, поэтому тренер должен быть достаточно эрудирован в

области психологии, педагогики, физиологии и врачебного контроля с тем, чтобы

досконально изучить своего подопечного и наиболее индивидуализировать

подготовку с учетом его способностей и условий их развития.

В настоящее время принято делить психологическую подготовку спортсмена на два

этапа - этап общей психологической подготовки и психологическую подготовку к

соревнованиям. 

Объект работы. индивидуально-психологические особенности спортсменов-

единоборцев 14-16 лет.

Предмет работы. взаимосвязь индивидуально - психологических особенностей

спортсменов-единоборцев с уровнем их спортивных достижений.

Цель работы. выявить индивидуально - психологические особенности спортсменов-

единоборцев в связи с уровнем их спортивных достижений.

Задачи. дать психологическую характеристику единоборств как видов спорта; изучить

индивидуально-психологические особенности спортсменов-единоборцев; исследовать

индивидуально-психологические особенности спортсменов-единоборцев в связи с

уровнем их спортивных достижений.
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Методы: анализ, обобщение, классификация, описание, сравнение.

Практическая значимость. Полученные данные могут быть использованы в спортивных

школах, а также в обучении студентов.

Единоборства как виды спорта имеют свои психологические особенности, среди

которых Т.В. Огородова выделяет семь основных:

Психомоторика - связующее звено между основными факторами и

закономерностями психического развития, обеспечивающее совершенное владение

техникой конкретного вида спорта. 

Стремление спортсмена к совершенствованию в избранном виде спорта

(необходимость овладения совершенной техникой выполнения физических

упражнений) и достижению наивысших результатов в нем. 

Наличие спортивной борьбы, которая приобретает особо острый характер во время

спортивных соревнований и сопровождается проявлением ярко выраженных

эмоций.

Наличие ярко выраженного стресса, особенно на уровне соревнований крупного

масштаба. Так, стрессогенный характер современного спорта определяют: бурный

рост спортивных результатов, условия острой соревновательной борьбы равных по

силам соперников. 

Наличие психологических особенностей личности спортсмена (волевых,

интеллектуальных, эмоциональных и др.), способствующих успешности

деятельности.

Взаимодействие участников спортивной деятельности, протекающее в форме

непосредственной или опосредованной борьбы. В процессе соревнований оно

выступает в двух формах: противоборства - по отношению к противнику

(соперничество), взаимодействия - по отношению к команде (сотрудничество). 
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Вербальное и невербальное общение (коммуникация): специальные жесты (жесты

спортивных судей), мимика, пантомимика, а также непроизвольные моторные

действия.

У каждого единоборца вырабатывается индивидуальный стиль деятельности.

Достижение высокого спортивного мастерства во многом зависит от уровня развития

специализированных психических процессов и качеств, которые позволяют юношам

реализовать свои физические и технико-тактические возможности. 

Эмпирическое исследование личностных особенностей юношей, занимающихся

единоборством, было проведено с группой из 20 спортсменов. Возрастная категория

детей от 14 до 16 лет. Критерием выбора группы являлось принадлежность к

индивидуальному виду спорта (бокс). Эмпирическое исследование проводилось на

базе МБУ «Спортивная школа бокса «Витязь» имени А.В.Поветкина». Тестирование

проводилось в коллективной форме, в спокойной, непринужденной обстановке, где

юношам предлагалось ответить на вопросы анкеты, затем заполнить бланки методик.

Результаты исследования показали, что приблизительно 55% юношей, занимающихся

индивидуальной спортивной деятельностью (бокс) можно условно назвать

«индивидуалистами», у них преобладают такие мотивы, как самоутверждение,

самовыражение, им достаточно трудно работать в группе, они отличаются повышенной

тревожностью и т. д. 

Результаты исследования https://disk.yandex.ru/d/N5sP9zjkTbKRSw

По тесту Кеттелла в выборке детей, занимающихся индивидуальным видом спорта

(бокс) были получены следующие результаты:
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Диаграмма 1. Графические данные результатов детей по тесту Кеттелла,

занимающихся в спортивной школе бокс.

Повышенный уровень соревновательной борьбы на крупнейших турнирах и

Олимпийских играх требует совершенствования средств и методов не только

разносторонней физической подготовки, но и психологической направленности

спортсменов.

По нашему предположению, на качестве ведения боя сказывается способность

спортсмена оценить обстановку, силу и тактику соперника, а это напрямую зависит от

психологических свойств спортсмена.
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Способы мотивации и критерии первичного отбора
одаренных детей к занятиям спортом 

на примере водного поло

Бердников Сергей Александрович

Аннотация. в статье рассматриваются проблемы мотивации, привлечения одаренных

детей к занятиям спортом и критерии первичного отбора ватерполистов. Научной

основой для выявления спортивных способностей является поиск батареи тестов,

которые позволяют с высокой вероятностью прогнозировать степень одарённости для

занятий спортом и факторов, привлекающих детей в спорт. Автором предлагаются

этапные показатели, являющиеся определяющими при первичном отборе

ватерполистов и способы привлечения и мотивации одаренных детей для занятий

спортом. 

Ключевые слова. спортивный отбор, мотивация, критерии, тренировочный процесс,

спортивные способности, юный спортсмен, одаренные дети, водное поло.
 
Мне кажется, что нет ничего сложнее и важнее, чем подготовка юных спортсменов и

привлечение одаренных детей к занятиям спортом. Это в полной мере относится к

работе детского тренера. Направления публикаций специализированных журналов и

изданий, а также сайтов интернета, которые охватывают проблемы детско-юношеского

спорта, весьма обширны. Среди них рассматриваются критерии определения наиболее

рациональных возрастных диапазонов для тренировки и соревнований, вопросы

двигательной активности молодых спортсменов, соотношения подготовительного и

соревновательного сезонов и многие другие. Однако наибольший интерес представляют

работы, в которых поднимаются проблемы привлечения и сохранения одаренных детей

в спортивных группах, а также определение критериев первичного отбора способных

детей. Это определяется все возрастающим ростом значения спорта и необходимостью

поиска талантливых детей [4].

Цель исследования. выявление способов привлечения и мотивации одаренных детей

для занятий спортом   и     критериев,     являющихся    определяющими     при    первичном 
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отборе юных ватерполистов. 

В соответствии с целью работы поставлены следующие задачи:

Провести обзор литературы по выбранной теме исследования;

Определить критерии мотивации детей для занятий спортом при помощи

анкетирования спортсменов разного уровня спортивной подготовки;

Выявить критерии первичного отбора одаренных детей к занятиям спортом путем

анкетирования тренеров на примере водного поло.

Являясь студентами училища олимпийского резерва отделения водного поло, мы

приобретаем первый тренерский опыт в период практики и вопросы привлечения

одаренных детей к занятиям спортом, и отбор юных ватерполистов являются для нас

весьма актуальными. Это обусловило выбор темы данного исследования.

Изучение мотивации к занятиям спортом выявило, что один из главных факторов,

привлекающих одаренных детей к занятиям спортом - прежде всего общественное

мнение, складывающееся благодаря воздействию средств массовой информации, а

также, что очень важно, влиянию родителей [4].

Сами юные спортсмены отмечают следующие факторы, привлекающие их в

тренировочные секции:
 

получать удовольствие;

 развивать свои физические способности;

 приобретать друзей;

 быть в спортивной форме.
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Радость и удовольствие - один из наиболее значимых факторов привлечения в спорт и

продолжения занятий. Понятие «получать удовольствие» требует более внимательного

рассмотрения, для того чтобы выяснить, что спортсмены подразумевают под ним, когда

говорят, что в спорт они пришли, чтобы получать удовольствие и прекращают занятия,

когда удовольствия нет. В этой связи мы должны уделять этим факторам

определенное внимание, когда стараемся привлекать спортсменов в свой вид спорта и

проводить свою тренировку, удовлетворяя желания юных атлетов [5].

Спортивный отбор - это система организационно-методических мероприятий,

включающих педагогические, психологические, социологические и медико-

биологические методы исследования, на основании которых выявляются способности

детей, подростков и юношей для специализации в определённом виде спорта или в

группе видов спорта [1].

Поиск тестов спортивного отбора реально может быть осуществлен с помощью двух

подходов: изучения стабильности характеристик человека, изучения наследственных

влияний [2].

Для изучения стабильности характеристик человека используют многолетние

эксперименты на постоянном контингенте испытуемых (лонгитюдные исследования), в

ходе которых применяют широкую программу тестирования и отбирают в конце концов

те тесты, достижения в которых были стабильными в детском, юношеском и юниорском

возрасте. Таких многолетних исследований крайне мало, ввиду большого отсева

занимающихся спортом [3]. 

Другая разновидность методов изучения стабильности характеристик человека

связана с изучением физиограмм [2] и наследственных изменений и имеет следующие

разновидности: исследование родословных, корреляционный анализ между

достижениями родителей и детей в одном и том же возрасте [3].

В работе использовались следующие методы исследования: изучение и анализ научно-

методической литературы по данной теме; педагогическое наблюдение; анкетирование.
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Мы провели анкетирование ватерполистов СШ «Спарта» в возрасте 8-10 лет и

спортсменов «УОР №4» в возрасте 15-19 лет города Чехова. Всего было протестировано 96

спортсменов. 

Ответы спортсменов на вопрос анкеты представлены в таблице 1.

 Таблица 1
 

Мотивация к занятиям спортом

ГБПОУ московской области «Училище (техникум)

олимпийского резерва №4», г. Чехов 

Важно отметить, что понятие «получать удовольствие» для различных возрастных

групп отличается одно от другого: начинающие спортсмены на первое место поставили

укрепление здоровья (17), а спортсмены-профессионалы – наивысшие спортивные

достижения (31). 

В следующем анкетировании приняли участие тренеры по водному поло в период

отборочного тура Первенства России: 25 человек с уровнем квалификации от «первой

категории» до «Заслуженного тренера РФ».  Были  выявлены    показатели,   являющиеся



Показатели
Количество при ранжировании Сумма  

рангов1 2 3 4 5 6 7 8 9

1.Способность к игровой

деятельности
13 4 3 3 1 1 55

2.Навыки плавания 3 5 8 5 3 1 82

3.Уровень мотивации 3 13 1 1 1 1 1 3 86

4.Антропометрические  

показатели
5 1 7 4 2 6 110

5.Сила 10 5 5 5 170

6.Выносливость 10 5 5 5 170

7.Быстрота 12 6 7 195

8.Ловкость 7 11 7 200

9.Гибкость 5 7 13 208
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определяющими при первичном отборе способных детей для занятий водным поло,

представленные в таблице 2.

 Таблица 2
 

Показатели первичного отбора ватерполистов

ГБПОУ московской области «Училище (техникум)

олимпийского резерва №», г. Чехов 

выводы. Анализируя данные исследования, сделан вывод, что наиболее важными

критериями при первичном отборе одаренных детей в группы водного поло являются:

способность к игровой деятельности, навыки плавания, уровень мотивации.

Предлагаем способы, которые можно использовать для мотивации и привлечения к

занятиям спортом одаренных детей:

как можно больше командных соревнований и эстафет;

проводите соревнования в различных дисциплинах, смежных с вашим видом

спорта,усиливайте командный дух в коллективе – это командные приветствия,

единая униформа, командные вечера и т.д.

поощряйте детей перед строем, ругайте за ошибки отдельно [4]. 
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Типологические особенности свойств нервной системы
у лыжников - гонщиков на этапе высшего 

спортивного мастерства

Загитов Ярослав Исмагилович

Аннотация. По мнению Вяткина Б.А. для такого вида спорта, как «лыжные гонки»

характерна средняя или слабая нервная система, инертность торможения и

возбуждения и уравновешенность возбуждения и торможения по внешнему и

внутреннему балансу. Наше исследование показывает, что для данного вида спорта

характерен сильный тип нервной системы и уравновешенность процессов возбуждения

и торможения по внешнему и внутреннему балансу.

Ключевые слова. Тип нервной системы, вид спорта «лыжные гонки», методика

наблюдения за  «жизненными проявлениями»      свойств       нервной      системы     автора 

Вяткина Б.А.

Проблема исследования типологических особенностей для спортсменов разных видов

спорта является актуальной, так как является одним из критериев пригодности к

спортивной деятельности. 

Согласно теории И.П.Павлова  типологические особенности свойств нервной системы

определяются по следующим показателям: сила - слабость, подвижность - инертность,

уравновешенность - неуравновешенность нервных процессов, как в сторону

возбуждения, так и в сторону торможения [2].

В спортивной практике  существует мнение, что для спортивных успехов выгодно иметь

сильную, подвижную и уравновешенную нервную систему[1]. Данное положение не

имеет серьезных доказательств и противоречит полученным в последние десятилетия

данным. Исследования Б.М. Теплова показывают, что нет хороших и плохих

типологических особенностей:  каждая из них в зависимости от ситуации может иметь

положительные или отрицательные проявления. Например, инертность нервных

процессов является задатком хорошей  двигательной    памяти,     но     не    способствуют 
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быстроте реагирования. Слабость нервной системы тоже имеет положительные и

отрицательные проявления [3].

По результатам исследований Вяткина Б.А. для такого вида спорта, как лыжные гонки

характерна средняя или слабая нервная система, инертность торможения и

возбуждения и уравновешенность возбуждения и торможения по внешнему и

внутреннему балансу [1]. Вяткиным Б.А. определяются типы нервной нервной системы

как сильный, средний и слабый. Средний тип предполагает слабую реакцию, как на

внешние, так и на внутренние раздражители. В этом смысле они проигрывают по

скорости реакции спортсменам сильным и слабым типом нервной системы. Однако

преимущество данного типа в умении принятия оптимального решения по возникшей

ситуации. 

Для проверки этого положения было организовано и проведено исследование по

определению типологических особенностей лыжников гонщиков на этапе высшего

спортивного мастерства (на данном этапе, как правило уже прошел естественный отбор

и остались спортсмены наиболее успешные в данном виде спорта). 

Выборку исследования составили   лыжники   состава    юниорской    сборной     команды 

ХМАО – Югры в составе 12 человек  (в т. ч. 3 мастера спорта, 9 кандидатов в мастера

спорта).

Для проведения исследования использовалась методика наблюдения за «жизненными

проявлениями» свойств нервной системы автора Вяткина Б.А.. Суть данного метода

заключается в том, что тренер наблюдает за проявлениями данных свойств в

разнообразных условиях естественной деятельности своих воспитанников (учебно-

тренировочных занятиях, соревнованиях и т.п.) и соответствующим образом оценивает

проявления каждого свойства по ряду показателей нервной системы.

Анализ результатов оценки тренером команды лыжников показал, соревнованиях что у

9 человек (84%) определен сильный тип нервной системы и уравновешенность

процессов возбуждения и торможения по внешнему и внутреннему балансу. 
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Так же среди испытуемых присутствует один человек (8%) со средним типом нервной

системы, инертностью процессов возбуждения и торможения и уравновешенностью по

внутреннему балансу и 1 человек (8%) со слабым типом нервной системы,

подвижностью возбуждения и уравновешенностью по внешнему балансу.
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Рисунок 1. Выраженность типов нервной системы у лыжных гонщиков на этапе высшего

спортивного мастерства  

Таким образом, результаты нашего исследования не подтверждают положение   

Вяткина Б.А. о преобладающей тенденции типологических особенностей свойств

нервной системы для избранного вида спорта «лыжные гонки». Наше исследование

показывает, что для данного вида спорта характерен сильный тип нервной системы и

уравновешенность процессов возбуждения и торможения по внешнему и внутреннему

балансу.
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Психологические особенности волейболистов
различных игровых амплуа

Кабальнов Евгений Александрович

Аннотация. В нынешнем мире спорта, при одинаковом уровне физической и технической

подготовленности, выиграет тот спортсмен, у которого лучше развиты психологические

характеристики. Часто при выборе игрового амплуа не уделяется должного внимания

такому важному фактору, как тип темперамента, что в свою очередь может негативно

сказываться на уровне спортивного результата.

Ключевые слова. психологические особенности, темперамент, амплуа, волейбол.

Введение. Реальность современного спорта требует от спортсменов высокую

психологическую подготовленность. В игровом виде спорта – волейбол каждое амплуа

уникально по-своему не только техническими и физическими, но и психологическими

особенностями. Выбор амплуа у спортсмена происходит еще в раннем возрасте на этапе

начальной спортивной подготовки. Этот процесс отбора зависит от потребностей

текущей команды, а не конкретного игрока. И зачастую тренеры не уделяют должного

внимания развития психологических характеристик спортсмена и его совместимости с

текущим амплуа. [1,3]

Цель исследования. разработка практических рекомендаций с учетом типа

темперамента для улучшения результата в учебно-тренировочном процессе.

Задачи исследования:

Провести анализ научной литературы по проблеме исследования;

Исследовать и выявить психологические особенности каждого амплуа;

Разработать практические рекомендации для игроков различных амплуа с учетом

их типа темперамента.
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Методика и организация исследования. Исследование проводилось на базе спортивного

волейбольного клуба «ГАЗПРОМ-ЮГРА». В исследовании приняли участие 12

волейболистов в возрасте от 15 до 19 лет находящиеся на этапе спортивного

совершенствования. Для решения поставленных задач использовались следующие

методы исследования: анализ литературных источников; анкетирование;

педагогическое наблюдение. На перовом этапе происходил анализ научно-

методической литературы. На втором этапе с целью определения типа темперамента

был применен личностный опросник по методике Ганса Айзенка. На третьем этапе

происходил анализ и обработка полученных результатов. 

Результаты исследования и их обсуждение. В ходе анализа литературы были

выявлены психологические качества, необходимые для успешной реализации игрового

амплуа в волейболе. Доигровщик должен обладать общими психологическими

качествами такими, как бойцовские и лидерские качества. Игрок в данном амплуа с

темпераментом флегматик должен улучшать быструю адаптацию в сложной

ситуации, дополнительную мотивацию. Игрок с темпераментом сангвиник должен

развивать вариативность, память, скорость реакции. Игрок с темпераментом холерик

должен развивать стабильность, собранность, уделить внимание воспитанию силы

воли, повышению уверенности в собственных силах. Диагональный должен обладать

общими психологическими качествами такими, как быстрое переключение, лидерские

качества. Игрок в данном амплуа с темпераментом флегматик должен развивать

вариативность, мышление, повышать уверенность в своих действиях. Игроку с

темпераментом сангвиник необходимо развивать мышление, быстроту реакции и

внимание, вариативность, уделить время воспитанию хладнокровия. Игрок с

темпераментом холерик должен развивать стабильность, воспитывать

стрессоустойчивость. Центральный блокирующий должен обладать общими

психологическими качествами такими, как решительность, интуиция,

сообразительность и эмоциональность. Игрок в данном амплуа с темпераментом

флегматик должен развивать быстроту реакции и переключение. Игроку с

темпераментом сангвиник необходимо воспитывать стрессоустойчивость и

стабильность. Игрок с темпераментом холерик должен развивать в   себе    энергичность,
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самоотдачу, спокойствие и решительность. Связующий должен обладать общими

психологическими качествами такими, как расчетливость, дальновидность,

хладнокровность, коммуникабельность. Игрок в данном амплуа с темпераментом

флегматик должен уделить внимание развитию стрессоустойчивости, инициативности,

эмоциональности, стабильности. Игрок с темпераментом холерик должен развивать

спокойствие и вариативность. Игроку с темпераментом сангвиник следует обратить

внимание на развитие стрессоустойчивости, аккуратности, дисциплинированности,

воспитанию лидерских качеств. Либеро должен обладать общими психологическими

качествами такими, как стрессоустойчивость, самоотверженность, интуиция. Игрок в

данном амплуа с темпераментом флегматик должен развивать стабильность,

уравновешенность, спокойствие. Игроку с темпераментом сангвиниа следует развивать

хладнокровие, адекватность, вариативность. Игрок с темпераментом холерик должен

развивать стабильность, вариативность, самоотдача [2,4].

В ходе исследования по определению типа темперамента были получены следующие

результаты: из 12 спортсменов 7 сангвиников, 4 флегматика, 1 меланхолик. Далее была

разработана таблица соответствия желаемого типа темперамент и амплуа. Полное

соответствие типа темперамента и амплуа с точки зрения предпочитаемых

психологических характеристик определилось лишь у 7 волейболистов. Уровень

спортивного мастерства исследуемых показывает, что они соответствуют всем

критериям комплексного отбора для данного игрового амплуа, однако, не полное

совпадение по принципу «тип темперамента-амплуа» может считаться лимитирующим

фактором. С целью корректировки были разработаны практические рекомендации для

игроков, которые могли бы помочь им более легко справиться с выполнением своих

игровых функций. Приведем пример рекомендаций для амплуа доигровщик (таблица).

Исследуемые получили данные рекомендации и самостоятельно занимались на

протяжении четырех недель. После чего был проведен опрос о целесообразности и

пользе данных рекомендаций. Все опрошенные отметили, что они прислушивались и

старались соблюдать рекомендации, выразили желание продолжать работу в данном

направлении. 
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ДОИГРОВЩИК

Сангвиник Флегматик Холерик

Выполняйте обычные действия

непривычным образом;

Откажитесь от привычных

поведенческих паттернов

Поддерживайте здоровые и

надежные отношения с людьми

Используйте в речи синонимы и

говорите иначе, а не

привычными шаблонами

Продумывайте несколько

сценариев развития событий

Встречайте жизненные

трудности лицом к лицу и не

отрицайте их

Развивайте память при помощи

таблицы Вальтера Шульте

Определите новые полезные

привычки

Оценивайте проблемы в

перспективе

В свободное время играйте в

видеоигры, которые

поспособствуют развитию

скорости реакции

Ставьте глобальные цели и

двигайтесь к ним постепенно

Выходите из зоны комфорта и

выполняйте что-то необычное и

непривычное для вас

Развивайте периферическое

зрение, выполняя гимнастику

для глаз

Радуйтесь маленьким успехам

и не разочаровывайтесь в

неудачах

Расставляйте четко собственные

приоритеты

Составляйте расписание дня и

записывайте важную

информацию на различные

носители

Определите свои сильные

стороны и развивайте их

Не сравнивайте себя с другими
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Таблица 1

Практические рекомендации для амплуа – доигровщик
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Вывод. Полученные нами предварительные результаты проделанной работы позволяют

утверждать, что рекомендации с учетом психологических особенностей темперамента в

каждом амплуа дают возможность еще больше раскрыть потенциал волейболиста,

уверенность в своих силах и способность показывать лучший результат.
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Регулирование предстартового состояния спортивно
одарённых детей на примере гандболистов 12-13 лет

Коваленко Илья Александрович

Аннотация: важной характеристикой предстартовых состояний является уровень

эмоционального возбуждения, который может способствовать повышению или

снижению результативности [2].

У спортсменов, в связи с индивидуально-психологическими особенностями, опытом

выступлений, предсоревновательные состояния имеют различную интенсивность

(боевая готовность, предстартовая апатия или предстартовая лихорадка). Из

предстартовых психических состояний лишь боевая готовность является желательным

состоянием, благоприятно действующим на уровень результата спортсмена [3].

Ключевые слова: гандбол, спортсмены, одарённые дети, команда, тревожность,

соревновательная деятельность, регуляция предстартового состояния.
 
Каждый вид спорта для успешных выступлений требует определенного состояния

физических и психических качеств и даже когда физическая подготовленность

одарённых спортсменов находится на очень высоком уровне, то решающим фактором

для победы в соревновании становится психологическая готовность. 

Предстартовое состояние связано с особенностями переживания спортсменом своего

будущего участия в соревнованиях (эмоциональный компонент) и проявляется по-

разному. Важной характеристикой предстартовых состояний является уровень

эмоционального возбуждения, который может способствовать повышению или

снижению результативности [2].

Актуальность нашего исследования заключается в том, что предстартовое состояние

наблюдается у каждого спортсмена в связи с предстоящим участием в соревнованиях и

имеет большую значимость.

Подготовка одарённых спортсменов   осуществляется    по    различным    направлениям,
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но порой недостаток воли или неумение управлять своими эмоциями может свести к

нулю результаты многолетних тренировок [4].

Объект исследования. соревновательная деятельность одарённых гандболистов

тренировочного этапа спортивной подготовки.

Предмет исследования. влияние предстартового состояния на результативность

соревновательной деятельности гандболистов.

Цель исследования. повышение результативности соревновательной деятельности

одарённых гандболистов на основе регулирования предстартового состояния.

Гипотеза. предполагается, что внедрение в учебно-тренировочный процесс

гандболистов комплекса средств, направленного на регуляцию предстартового

состояния, позволит повысить результативность соревновательной деятельности.

Методы исследования. изучение литературы по исследуемой проблеме, беседы,

психологическое тестирование, педагогическое наблюдение, математические и

статистические методы обработки результатов, сравнительный анализ результатов

исследования. 

Методика оценки эмоциональной возбудимости Б. Н. Смирнова;

Метод оценки тревожности Р. Мартенса;

Тест на определение предстартового состояния.

Для регулирования эмоций важное значение приобретает психологически оправданный

выбор тренировочных средств перед ответственным соревнованием [5].

В экспериментальной группе в учебно-тренировочный процесс был добавлен комплекс

средств, направленный на регулирование предстартового состояния гандболистов.

Педагогический эксперимент проводился на базе УОР 4 города  Чехова  с  гандболистами 
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ТГ-3 СШ «Спарта» с целью применения специально подобранных средств, направленных

на регуляцию предстартового состояния, в котором приняли участие гандболисты двух

команд 12 лет, которые были разделены на контрольную и экспериментальную группу,

в каждой по 10 человек.

Для решения первой задачи было проведено психологическое тестирование для

определения предстартового состояния перед соревновательной деятельностью.

Проводилась оценка эмоциональной возбудимости, уровня тревожности и

предстартового состояния непосредственно перед началом игры.

По результатам эксперимента видно, что семь гандболистов ЭГ имеют среднюю оценку

эмоциональной возбудимости, два спортсмена – низкую оценку и один – очень

низкую. У семи гандболистов наблюдается средний уровень тревожности, а у троих –

низкий. Семь гандболистов из десяти находятся в состоянии боевой готовности и трое –

предстартовой апатии. Это свидетельствует о значительном улучшении показателей, то

есть у гандболистов ЭГ состояние предстартовой апатии перешло в боевую готовность

(рисунок 1).
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 Рисунок 1. Динамика предстартового состояния ЭГ в результате эксперимента



Исследуя динамику показателей КГ, определено, что три гандболиста имеют высокую

эмоциональную возбудимость, четыре – среднюю и три – низкую. У одного

гандболиста наблюдается высокий уровень тревожности и у девяти – средний уровень

тревожности. Шесть гандболистов из десяти имеют предстартовую апатию и четыре –

боевую готовность. Из этого следует, что показатели гандболистов КГ не изменились.
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Рисунок 2.  Динамика предстартового состояния КГ в результате эксперимента

В результате примененных средств и методов уровень результатов соревновательной

деятельности в ЭГ увеличился на 11,8 %, а КГ - на 3,2 %, то есть в ЭГ прирост значительно

выше, что подтверждает эффективность предложенной нами методики (рисунок 3).
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 Рисунок 3. Динамика соревновательной деятельности ЭГ и КГ

Проведенное исследование позволяет сделать следующие рекомендации:

В ходе учебно-тренировочного процесса необходимо учитывать уровень тревожности,

эмоциональной возбудимости и показатели предстартового состояния для повышения

результативности игр.

Для регулирования предстартового состояния одарённых спортсменов целесообразно

использовать комплекс педагогических средств, включающих музыкотерапию,

моделирование соревновательных условий, использование дыхательных упражнений,

а также напряжение и расслабление мышц.

Выводы. Разработанный комплекс средств позволил улучшить предстартовое

состояние (состояние предстартовой апатии перешло в боевую готовность), а так же

помог повысить результативность соревновательной деятельности. Определено, что

результаты исследования подтверждают эффективность использования

разработанного комплекса средств, направленного на регулирование предстартового

состояния одарённых гандболистов.
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Психологические основы индивидуального стиля
деятельности спортсменов (на примере дзюдо)

Ревва Софья Андреевна

Аннотация. основной формой спортивной деятельности является соревнование, а её

результатом - спортивное достижение. В связи с этим вопрос повышения

результативности, надежности соревновательной деятельности является основным и

одним из направлений решения этого вопроса является выработка индивидуального

стиля деятельности спортсмена.

Ключевые слова. индивидуальный стиль деятельности, психическая надежность

спортсмена, темперамент, атакующий, контратакующий, оборонительный и

комбинационный стили ведения спортивных поединков.

 

Формирование индивидуального стиля деятельности происходит по следующей схеме:

определение типологических свойств нервной системы и темперамента; выявление

индивидуальных особенностей деятельности, способствующих или препятствующих

успеху; подбор и реализация соответствующих педагогических приемов работы со

спортсменом. 

Поединки предъявляют к дзюдоистам определенные требования: мгновенная реакция,

высокая чувствительность, способность предельно концентрировать и правильно

распределять внимание, сохранять инициативу и проявлять волевые усилия, умение

точно оценивать ситуацию на ковре [2].

Психическая надежность спортсмена - свойство личности, позволяющее спортсмену

стабильно и эффективно выступать на ответственных соревнованиях в течение

определенного времени. Теоретические исследования (Е.Н. Гогунов, Б.И. Мартьянов, Б.А.

Вяткин, Г.Д. Горбунов и др.) проблемы психической надежности связаны с изучением

особенностей личности, обеспечивающих успешное выполнение деятельности в

условиях повышенной напряженности [1].
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Цель исследования. изучить психологические основы индивидуального стиля

деятельности спортсменок, занимающихся дзюдо.

Объект исследования. спортивная деятельность дзюдоисток.

Предмет исследования. психологические основы индивидуального стиля спортсменок.

Гипотеза исследования. мы предполагаем, что индивидуальный стиль деятельности

спортсменок, занимающихся дзюдо, обусловлен их психологическими особенностями,

а именно типом нервной системы и показателями психической надежности.

Для достижения поставленной цели исследования решались следующие задачи:

Определить доминирующий индивидуальный стиль деятельности дзюдоисток.

Изучить тип нервной системы спортсменок.

Выявить уровень сформированности компонентов психической надежности  

спортсменок с различным стилем деятельности.

Для решения задач исследования применялись следующие методы:

Анализ литературных источников.

Анкетирование: методика оценки психической надежности спортсменов В.Э.

Мильмана.

Тестирование: «Теппинг – тест» Е.П. Ильина.

Экспертная оценка (в качестве экспертов выступили 2 тренера высшей категории,

имеющие стаж тренерской деятельности более 20 лет).

Методы математической обработки данных.

ФГБУ ПОО «Брянское государственное 
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Исследование проводилось на базе МБУ СШОР по борьбе г. Брянска.

В исследовании принимали участие 5 девушек группы спортивной подготовки (учебно-

тренировочный этап), в возрасте 16 - 18 лет, занимающиеся дзюдо не менее 3 – х лет и

имеющие спортивный разряд не ниже 2-го взрослого.

На основе экспертных оценок в группе спортсменок выделены следующие типы

индивидуального стиля деятельности: 80% дзюдоисток с атакующим стилем и 20% - с

оборонительным. Атакующий (агрессивный) стиль - прямолинейный в тактическом

отношении, связанный с навязыванием сопернику своей тактики, с подавлением его

инициативы. Оборонительный стиль характеризуется сведением риска до минимума,

использованием защитных приемов (большей частью), дальней стойки.

После обработки полученных результатов по теппинг - тесту выяснилось, что 60%

спортсменок нашей группы имеют сильную нервную систему, 40% - нервную систему

средней силы. Высокий показатель силы нервной системы говорит о том, что клетка

способна выдерживать длительное время нагрузку, в то время как слабая нервная

система, наоборот, быстро истощается и долго восстанавливается. 

Таблица 1

Индивидуальный стиль деятельности спортсменок в зависимости от типа 

нервной системы

Атакующий оборонительный

Сильная  60% 0

Средней силы  20%  20%

135

Ревва Софья Андреевна
ФГБУ ПОО «Брянское государственное 

училище (колледж) олимпийского резерва»

Стиль

нервная система



Как видим из таблицы 1, атакующий стиль деятельности в соревновательной

деятельности используют спортсменки как с сильной нервной системой, так и с нервной

системой средней силы, а оборонительный стиль деятельности выявлен у спортсменки

с нервной системой средней силы. 

Соревновательная эмоциональная устойчивость – способность человека к сохранению

устойчивости психических и психомоторных процессов. Среднегрупповой показатель

очень высокий - ±6,9 баллов, что свидетельствует об устойчивости психики всех

спортсменок к воздействию стрессовых факторов во время соревнований. Сравнивая

показатели спортсменок с различным стилем деятельности, видим, что более высокий

показатель (±8,0) у спортсменки с оборонительным стилем деятельности, что на 1,1

балл выше среднегруппового значения СЭУ; у спортсменок с атакующим стилем на 1,1

балл ниже и равен ±5,8 баллам.

Спортивная саморегуляция – это сохранение внутренней стабильности на

определенном уровне, несмотря на обстоятельства.

Таблица 2

Характеристика показателей психической надежности спортсменок с различным

индивидуальным стилем деятельности 

Атакующий оборонительный Х

СЭУ ±5,8 ±8,0 ±6,9

СС ±0,5 ±3,0 ±1,8

СМ ±3,3 ±4,0 ±3,6

Ст-П ±1,8 ±3,0 ±2,4
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Как видно из таблицы 2, среднегрупповой показатель саморегуляции (+1,8)

соответствует среднему уровню, т.е. спортсменки умеют настроить себя на

соревнование, но, в тоже время, есть вероятность потери контроля над своими мыслями

из-за помех во время схватки. У дзюдоистки с оборонительным стилем деятельности СС

на 1,2 балл выше среднегруппового значения и равен +3,0; у спортсменок с атакующим

стилем, наоборот, на 1,3 балла ниже и равен +0,5 баллам.

Соревновательная мотивация – психофизиологический процесс, управляющий

поведением человека, задающий его организацию, активность и устойчивость.

Среднегрупповой показатель СМ (±3,6 балла) соответствует высокому уровню,

подтверждающему, что спортсменки стремятся добиваться целей, выступают с полной

отдачей. У дзюдоистки с оборонительным стилем деятельности более высокий

показатель (±4,0), что на 0,4 балла выше среднегруппового значения; у спортсменок с

атакующим стилем на 0,3 балла ниже и равен ±3,3 баллам.

Помехоустойчивость – одно из наименее тренируемых свойств организма,

обуславливаемое наследственными влияниями. Среднегрупповой показатель Ст-П

соответствует уровню выше среднего и равен ±2,4 баллам, что говорит об уверенности

спортсменок в своих силах. У спортсменки с оборонительным стилем деятельности

более высокий показатель (±3,0), что на 0,6 баллов выше среднегруппового значения; у

спортсменок с атакующим стилем на 0,6 баллов ниже среднегруппового показателя и

равен ±1,8 баллам.

Проанализировав полученные данные, можно сделать вывод, что среди дзюдоисток

преобладающее большинство спортсменок с атакующим стилем (80%) и 20% - с

оборонительным стилем борьбы. 

В ходе исследования выяснилось, что 60% спортсменок нашей группы имеют сильную

нервную систему, 40% - нервную систему средней силы.

У спортсменок, независимо от их стиля деятельности и типа нервной системы,

компоненты психической надежности соответствуют высокому и среднему уровню

сформированности, что обеспечивает им результативность соревновательной

деятельности.
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Cпециалисты

1

Самборский Анатолий Геннадьевич
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Физическая реабилитация после
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ОДАРЕННЫХ ДЕТЕЙ В ОБЛАСТИ СПОРТА
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1
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физкультурно-оздоровительной

направленности в Ханты-Мансийском
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Нестерова Анастасия Сергеевна

  (ФГБОУ ВО «Югорский государственный

университет», 
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Технология оценки

  спортивной одаренности детей к плаванию

различными стилями на основе

нормированных показателей телосложения

 3

Волков Евгений Олегович

  (АУ «Югорский колледж-интернат

  олимпийского резерва», 
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Формирование индивидуальных траекторий

для одаренных детей

  Cтуденты

1

  

Саушкин Степан Витальевич

  (АУ «Югорский колледж-интернат

  олимпийского резерва»,
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  тхэквондистов на этапе начальной подготовки

2
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  (КГАПОУ “Красноярский колледж

олимпийского
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Методика развития скоростно-силовых

  способностей в вольной борьбе у девушек 14-

15 лет

3

Извеков Игорь Игоревич

  БП ОУ ОО «Училище  олимпийского

резерва», г. Орел

Поддержка спортивно-одаренных детей в

  общеобразовательной школе
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1
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  хоккеистов

 2

Смирнова Надежда Александровна

  («ФГБУ ПОО Государственное училище

  (техникум) олимпийского резерва, 
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к соревнованиям

Cтуденты

1

Кабальнов Евгений Александрович

  (АУ «Югорский колледж-интернат

  олимпийского резерва»,

 г. Ханты-Мансийск)

Психологические особенности волейболистов

  различных игровых амплуа

  2

  

 Бердников Сергей Александрович

  (ГБПОУ МО «Училище (техникум)

  олимпийского резерва №4», г. Чехов.)

Способы мотивации и критерии первичного

  отбора одаренных детей к занятиям спортом
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