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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2. «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО:  

 Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 08. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Физическая культура» 

направлено на достижение следующих целей:  формирование разносторонней, физически 

развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, развитие у обучающихся 

двигательных навыков, совершенствование всех видов физкультурной и спортивной 

деятельности,  гармоничное физическое развитие, формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни будущего квалифицированного специалиста. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

  



 

 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы - готовность к саморазвитию, - уметь использовать разнообразные 

решения задач самостоятельности и самоопределению; формы и виды физкультурной 

профессиональной - мотивация к обучению и личностному деятельности для организации здорового 

деятельности применительно к развитию; образа жизни, активного отдыха и досуга, 

различным контекстам - сформировать межпредметные понятия и в том числе в подготовке к выполнению 

 универсальные учебные действия нормативов Всероссийского 

 (регулятивные, познавательные, физкультурно-спортивного комплекса 

 коммуникативные): определять цели «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

 деятельности, задавать параметры и - владеть современными  технологиями 

 критерии их достижения; укрепления и сохранения здоровья, 

 - овладеть навыками учебно- поддержания работоспособности, 

 исследовательской, проектной и профилактики заболеваний, связанных с 

 социальной деятельности учебной и производственной 

  деятельностью; 

  - владеть основными способами 

  самоконтроля индивидуальных 

  показателей здоровья, умственной и 

  физической работоспособности, 

  динамики физического развития и 

  физических качеств; 

  - владеть физическими упражнениями 



 

  разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью 

профилактики    переутомления    и 

сохранения высокой работоспособности 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 

- мотивация к обучению и личностному 

развитию; 

- сформировать межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные): 

осуществлять коммуникации во всех сферах 

жизни; 

владеть различными способами общения и 

взаимодействия; 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими работниками и 

сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории; 

- овладеть навыками учебно- 

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

- уметь использовать разнообразные формы и 

виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том числе в подготовке к 

выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного   комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО); 

- владеть современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания  работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с 

учебной и  производственной 

деятельностью; 

- владеть основными способами 

самоконтроля  индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и физической

 работоспособности, динамики физического 

развития и физических качеств; 

- владеть физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и 



 

  производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и 

сохранения высокой работоспособности. 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 

- мотивация к обучению и личностному 

развитию; 

- сформировать здоровый и безопасный образ 

жизни, ответственно относится к своему 

здоровью; 

- потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях спортивно- 

оздоровительной деятельностью; 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими работниками и 

сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории; 

- овладеть навыками учебно- 

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

- уметь использовать разнообразные формы и 

виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том числе в подготовке к 

выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного   комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО); 

- владеть современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания  работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с 

учебной и  производственной 

деятельностью; 

- владеть основными способами 

самоконтроля  индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и физической

 работоспособности, динамики физического 

развития и физических качеств; 

- владеть физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью 

профилактики    переутомления    и 



 

  сохранения высокой работоспособности; 

- владеть техническими приемами и 

двигательными действиями базовых видов 

спорта, активное применение их в 

физкультурно-оздоровительной и 

соревновательной деятельности, в сфере досуга, 

в профессионально-прикладной сфере; 

- иметь положительную динамику в развитии 

основных физических качеств (силы,    

быстроты,    выносливости, 

гибкости и ловкости). 

ПК 1.1. Определять цели и 

задачи, планировать учебные занятия 

  

ПК 1.2. Проводить учебные занятия 

по физической 

культуре 

  

ПК 1.3. Проводить 

производственную гимнастику, 

физкультминутки 

и т.д. 

  



2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки 68 

в том числе: 

теоретическое обучение 4 

практические занятия 68 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация   

 

  



2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 
Объем, акад. 

ч. / в том 

числе в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3  

Раздел 1. Физическая культура как область знаний  2  

Тема № 1. Роль 

физической 

культуры в 

развитии 

человека.  

Содержание учебного материала 2 ОК 1  ОК 4 ОК 08 

ПК 1.1 ПК 1.2  

ПК 1.3 

1.Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека.  

2. Здоровый образ жизни и профессиональная деятельность. 

Раздел 2 . Физическое совершенствование   

Тема № 1. 

Гимнастика 

Содержание учебного материала  1 ОК 1  ОК 4 ОК 08 

ПК 1.1 ПК 1.2  

ПК 1.3 

1.Техника безопасности на занятиях гимнастикой  

В том числе практических занятий 18 

Практическое занятие 1. Развитие физических способностей средствами 

гимнастики. 
6 

Практическое занятие 2. Освоение комплексов упражнений для профилактики 

профессиональных заболеваний. 
6 

Практическое занятие 3. Освоение комплексов упражнений вводной и 

производственной гимнастики. 
4 

Практическое занятие 4. Осуществление самоконтроля в процессе занятий 

гимнастикой и оценка собственного физического и психического состояния, в том 

числе динамики его изменения. 

2 

Тема № 2. Лѐгкая Содержание учебного материала 1 ОК 08 



атлетика 1. Техника безопасности на занятиях лѐгкой атлетикой 

 

 

2. Бег на короткие, средние и длинные дистанции, бег по прямой и виражу, на 

стадионе и пересечѐнной местности, эстафетный бег, спортивной ходьбы, прыжки 

в длину с разбега способом «согнув ноги», прыжки в высоту способами: 

«прогнувшись», перешагивания, «ножницы», перекидной; метание гранаты, 

толкание ядра. 

В том числе практических занятий 16 

Практическое занятие 5. Развитие физических способностей, в том числе 

профессионально-прикладных средствами лѐгкой атлетики. 
6 

Практическое занятие 6. Освоение техники выполнения двигательных действий. 8 

Практическое занятие 7. Осуществление самоконтроля в процессе занятий 

лѐгкой атлетикой и оценка собственного физического и психического состояния, в 

том числе динамики его изменения. 

2 

Тема № 3. 

Спортивные игры  

Содержание учебного материала 1 ОК 1  ОК 4 ОК 08 

ПК 1.1 ПК 1.2  

ПК 1.3 

 

1. Техника безопасности на занятиях спортивными играми. 

 

2.Баскетбол. Перемещения по площадке. Ведение мяча. Передачи мяча: двумя 

руками от груди, с отскоком от пола, одной рукой от плеча, снизу, сбоку. Ловля 

мяча: двумя руками на уровне груди, «высокого мяча», с отскоком от пола. 

Броски мяча по кольцу с места, в движении. Тактика игры в нападении. 

Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом, групповые и командные 

действия игроков. Тактика игры в защите в баскетболе. Групповые и командные 

действия игроков. Игра по упрощенным правилам. Игра по правилам. 

3.Волейбол. Стойки в волейболе. Перемещение по площадке. Подача мяча: 

нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Приѐм мяча. 

Передачи мяча. Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. 

Страховка у сетки. Расстановка игроков. Тактика игры в защите, в нападении. 

Индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча. Групповые и командные 

действия игроков. Взаимодействие игроков. Игра по упрощенным правилам 



волейбола. Игра по правилам. 

В том числе практических занятий 31 

Практическое занятие 8. Развитие физических способностей, в том числе 

профессионально-прикладных средствами спортивных игр. 
10 

Практическое занятие 9. Освоение техники выполнения двигательных действий. 20 

Практическое занятие 10. Осуществление самоконтроля в процессе занятий 

спортивными играми и оценка собственного физического и психического 

состояния, в том числе динамики его изменения. 

1 

Тема № 4 . Новые 

виды 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

(виды 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

определяются 

образовательной 

организацией 

самостоятельно с 

учѐтом условий, 

материально-

технического 

оснащения) 

Практические занятия 2 ОК 1  ОК 4 ОК 08 

ПК 1.1 ПК 1.2  

ПК 1.3 

Практическое занятие 11. .Развитие физических способностей, в том числе 

профессионально-прикладных средствами новых видов физкультурно-

спортивной деятельности. 

 

Практическое занятие 12. Освоение техники выполнения упражнений новых 

видов физкультурно-спортивной деятельности. 

Промежуточная аттестация     

Всего: 72  

 



3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

(универсальный) спортивный зал, оснащенный в соответствии с п.6.1.1 примерной 

основной образовательной программы по специальности; 

оборудованные открытые спортивные площадки, оснащенные в соответствии с 

п.6.1.2.1 примерной основной образовательной программы по специальности; 

плавательный бассейн, оснащенный в соответствии с п.6.1. 1 примерной основной 

образовательной программы по специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Кузнецов, В.С., Физическая культура : учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. 

— Москва : КноРус, 2021. — 256 с.  

2. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 424 с.  

3. Физическая культура: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 599 с. 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих 

и профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

Общая/профессиональ

ная компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятия 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Тема 1  

Тема 2 

Тема 3  

Тема 4 

 составление словаря терминов, 

либо кроссворда 

 защита презентации/доклада-

презентации 

 выполнение самостоятельной 

работы 

 составление комплекса 

физических упражнений для 

самостоятельных занятий с учетом 

индивидуальных особенностей, 

 составление профессиограммы 

 заполнение дневника 

самоконтроля 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Тема 1  

Тема 2 

Тема 3  

Тема 4 



ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Тема 1  

Тема 2 

Тема 3  

Тема 4 

 защита реферата 

 составление кроссворда 

 фронтальный опрос 

 контрольное тестирование 

 составление комплекса 

упражнений 

 оценивание практической 

работы 

 тестирование 

 тестирование (контрольная 

работа по теории) 

 демонстрация комплекса ОРУ, 

 сдача контрольных нормативов 

(контрольное упражнение) 

 выполнение упражнений на 

дифференцированном зачете 

ПК 1.1. Определять 

цели и 

задачи, планировать 

учебные занятия 

ПК 1.2. Проводить 

учебные занятия по 

физической 

культуре 

ПК 1.3. Проводить 

производственную 

гимнастику, 

физкультминутки 

и т.д. 

Тема 1  

Тема 2 

Тема 3  

Тема 4 

 

 


