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Аннотация к рабочей программе
ОД.01. Русский язык

1.1. Область применения программы 
Программа учебной дисциплины ОД.01. «Русский язык» является частью основной профессиональной образовательной программы по подготовке специалистов среднего звена по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура в соответствии с ФГОС СПО.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Учебная дисциплина «Русский язык» относится к обязательным дисциплинам  общеобразовательного учебного цикла программы подготовки специалистов среднего звена.

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающихся должен уметь: 
−	владеть всеми видами речевой деятельности: аудированием, чтением (пониманием), говорением, письмом;
−	применять навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в процессе речевого общения, образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности;
−	овладеть нормами речевого поведения в различных ситуациях межличностного и межкультурного общения;
−	владеть навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за собственной речью;
−	владеть умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и скрытой, основной и второстепенной информации.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
− нормы русского родного литературного языка и применение знаний о них в речевой практике;
−  изобразительно-выразительные возможности русского родного языка;

Перечень формируемых компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий. 
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.  
ПК 1.1. - Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия; 
ПК 1.3. - Руководить соревновательной деятельностью спортсменов; 
ПК 1.7. - Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь; 
ПК 2.1. -Определять цели, задачи и планировать физкультурно- спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения; 
ПК 2.3. - Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-спортивной деятельности; 
ПК 3.3. -Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов; 
ПК 3.5. - Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической культуры и спорта.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
Максимальной учебной нагрузки обучающегося 230 часов, в том числе: Обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 147 часов; самостоятельной работы обучающегося - 83 часа.

1.5. Форма аттестации - экзамен



Аннотация к рабочей программе
ОД.02. Литература

1.1. Область применения программы 
Программа учебной дисциплины ОД.02. «Литература» является частью основной профессиональной образовательной программы по подготовке специалистов среднего звена по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура в соответствии с ФГОС СПО.

1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ 
Учебная дисциплина «Литература» относится к обязательным дисциплинам  общеобразовательного учебного цикла программы подготовки специалистов среднего звена.

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающихся должен уметь: 
−	владеть всеми видами речевой деятельности: аудированием, чтением (пониманием), говорением, письмом;
−	применять навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в процессе речевого общения, образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности;
−	овладеть нормами речевого поведения в различных ситуациях межличностного и межкультурного общения;
−	владеть навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за собственной речью;
−	владеть умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и скрытой, основной и второстепенной информации.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
− нормы русского родного литературного языка и применение знаний о них в речевой практике;
−  изобразительно-выразительные возможности русского родного языка;

Перечень формируемых компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий. 
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.  
ПК 1.1. - Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия; 
ПК 1.3. - Руководить соревновательной деятельностью спортсменов; 
ПК 1.7. - Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь; 
ПК 2.1. -Определять цели, задачи и планировать физкультурно- спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения; 
ПК 2.3. - Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-спортивной деятельности; 
ПК 3.3. -Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов; 
ПК 3.5. - Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической культуры и спорта.  

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
Максимальной учебной нагрузки обучающегося 173 часа, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 131 часов; самостоятельной работы обучающегося  42 часа.

1.5.Форма аттестации – дифференцированный зачет



Аннотация к рабочей программе
ОД.03. Иностранный язык

1.1. Область применения программы 
Программа учебной дисциплины ОД.03. «Иностранный язык» является частью основной профессиональной образовательной программы по подготовке специалистов среднего звена по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура в соответствии с ФГОС СПО.

1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ 
Учебная дисциплина «Иностранный язык» относится к обязательным дисциплинам  общеобразовательного учебного цикла программы подготовки специалистов среднего звена.

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающихся должен уметь: 
-	общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и повседневные темы;  
-	переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности;  
-	самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный запас; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- лексический (1200–1400 лексических единиц) и грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода (со словарем) иностранных текстов профессиональной направленности. 

Перечень формируемых компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий. 
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.  
ПК 1.1. - Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия; 
ПК 1.3. - Руководить соревновательной деятельностью спортсменов; 
ПК 1.7. - Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь; 
ПК 2.1. -Определять цели, задачи и планировать физкультурно- спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения; 
ПК 2.3. - Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-спортивной деятельности; 
ПК 3.3. -Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов; 
ПК 3.5. - Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической культуры и спорта.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
Максимальной учебной нагрузки обучающегося 175 часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 117 часов; самостоятельной работы обучающегося  58 часов.

1.5.Форма аттестации – дифференцированный зачет



Аннотация к рабочей программе
ОД.04. Математика: алгебра и начала математического анализа; геометрия

1.1. Область применения программы 
Программа учебной дисциплины  ОД.04.    «Математика: алгебра и начала математического анализа; геометрия» является частью основной профессиональной образовательной программы по подготовке специалистов среднего звена по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура в соответствии с ФГОС СПО.

1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ 
Учебная дисциплина «Математика: алгебра и начала математического анализа; геометрия» относится к обязательным дисциплинам  общеобразовательного учебного цикла программы подготовки специалистов среднего звена.

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающихся должен уметь: 
-	 выполнять арифметические действия, сочетая устные и письменные приемы, применение вычислительных устройств; находить значения корня натуральной степени, степени с рациональным показателем, логарифма, используя при необходимости вычислительные устройства; пользоваться оценкой и прикидкой при практических расчетах;
-	проводить по известным формулам и правилам преобразования буквенных выражений, включающих степени, радикалы, логарифмы и тригонометрические функции;
-	вычислять значения числовых и буквенных выражений, осуществляя необходимые подстановки и преобразования;
-	определять значение функции по значению аргумента при различных способах задания функции;
-	строить графики изученных функций;
-	описывать по графику и в простейших случаях по формуле поведение и свойства функций, находить по графику функции наибольшие и наименьшие значения;
-	решать уравнения, простейшие системы уравнений, используя свойства функций и их графиков; 
-	вычислять производные и первообразные элементарных функций, используя справочные материалы;
-	исследовать в простейших случаях функции на монотонность, находить наибольшие и наименьшие значения функций, строить графики многочленов и простейших рациональных функций с использованием аппарата математического анализа;
-	вычислять в простейших случаях площади с использованием первообразной;
-	решать рациональные, показательные и логарифмические уравнения и неравенства, простейшие иррациональные и тригонометрические уравнения, их системы;
-	составлять уравнения и неравенства по условию задачи;
-	использовать для приближенного решения уравнений и неравенств графического метода;
-	изображать на координатной плоскости множество решений простейших уравнений и их систем;
-	решать простейшие комбинаторные задачи методом перебора, а также с использование известных формул;
-	вычислять в простейших случаях вероятности событий на основе подсчета числа исходов;
-	распознавать на чертежах и моделях пространственные формы; соотносить трехмерные объекты с их описанием, изображениями;
-	описывать взаимное расположение прямых и плоскостей в пространстве, аргументировать свои суждения об этом расположении;
-	анализировать в простейших случаях взаимное расположение объектов в пространстве;
-	изображать основные многогранники и круглые тела; выполнять чертежи по условиям задач;
-	строить простейшие сечения куба, призмы, пирамиды;
-	решать планиметрические и простейшие стереометрические задачи на нахождение геометрических величин (длин, углов, площадей, объемов);
-	использовать при решении стереометрических задач планиметрические факты и методы;
-	проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
-	значение математической науки для решения задач, возникающих в теории и практике; широту и в то же время ограниченность применения математических методов к анализу и исследованию процессов и явлений в природе и обществе;
-	значение практики и вопросов, возникающих в самой математике для формирования и развития математической науки; историю развития понятия числа, создания математического анализа;
-	универсальный характер законов логики математических рассуждений, их применимость во всех областях человеческой деятельности; 
-	вероятностный характер различных процессов окружающего мира;
-	существо понятия математического доказательства, примеры доказательств;
-	существо понятия алгоритма; примеры алгоритмов;
-	как использовать формулы; примеры их применения для решения практических задач.

Перечень формируемых компетенций: 
OK1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуа-циях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходи-мой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллега-ми и социальными партнерами.
OK 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физи-ческой культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и лич-ностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях об-новления ее целей, содержания и смены технологий.
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.
ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и ре-зультаты руководства соревновательной деятельностью.
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведе-ния физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физиче-ской
культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, само-анализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефера-тов, выступлений.
ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической культуры и спорта.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
Максимальной учебной нагрузки обучающегося  234 часа, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  156 часов; самостоятельной работы обучающегося  78 часов.

1.5.Форма аттестации - экзамен 



Аннотация к рабочей программе
ОД.05. История

1.1. Область применения программы 
Программа учебной дисциплины ОД.05. «История» является частью основной профессиональной образовательной программы по подготовке специалистов среднего звена по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура в соответствии с ФГОС СПО.

1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ 
Учебная дисциплина «История» относится к обязательным дисциплинам  общеобразовательного учебного цикла программы подготовки специалистов среднего звена.

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающихся должен уметь: 
-	ориентироваться в современной экономической политической и культурной ситуации в России и мире;
-	выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых социально-экономических, политических и культурных проблем
-	применять техники и приемы эффективного общения в профессиональной деятельности
-	использовать приемы саморегуляции поведения в процессе межличностного общения
-	ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, познания, ценностей, свободы и смысла жизни как основах формирования культуры гражданина и будущего специалиста

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
-	основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже веков (XX и XXI вв.);
-	основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и иные) политического и экономического развития ведущих государств и регионов мира
•	назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные направления их деятельности
•	о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и государственных традиций
•	содержание и назначение важнейших законодательных и иных нормативных правовых актов мирового и регионального значения

Перечень формируемых компетенций: 
OK1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.
OK 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.
OK10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.
OK11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.
ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов.
ПК3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов 
ПК3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений
ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической культуры и спорта.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
Максимальной учебной нагрузки обучающегося 234 часа, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 156 часов; самостоятельной работы обучающегося 78 часов.

1.5.Форма аттестации - экзамен 


Аннотация к рабочей программе
ОД.06. Физическая культура

1.1. Область применения программы 
Программа учебной дисциплины ОД.06. «Физическая культура» является частью основной профессиональной образовательной программы по подготовке специалистов среднего звена по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура в соответствии с ФГОС СПО.

1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ 
Учебная дисциплина «Физическая культура» относится к обязательным дисциплинам  общеобразовательного учебного цикла программы подготовки специалистов среднего звена.

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
- выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной физической культуры, комплексы упражнений атлетической гимнастики; 
- проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями; 
- выполнять приемы страховки и самостраховки;
 - осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой; 
- выполнять контрольные нормативы, предусмотренные по разделам примерной программы, с учетом состояния здоровья и функциональных возможностей своего организма;
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
 - влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличения продолжительности жизни; 
- способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности. 

Перечень формируемых компетенций: 
OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.
OK 7.Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.
OK10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.
OK11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.
OK 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия.
ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.
ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью.
           ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию.
ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь.
ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-¬тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов.
5.2.1.	Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения.
ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения.
ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия.
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.
ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно--финансовую),обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-¬спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.
5.2.2.	Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности.
ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта.
ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения.
 	ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 
ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической культуры и спорта.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
Максимальной учебной нагрузки обучающегося 176часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 117 часов; самостоятельной работы обучающегося 59 часов.

1.5.Форма аттестации – дифференцированный зачет


Аннотация к рабочей программе
ОД.07. Основы безопасности жизнедеятельности

1.1. Область применения программы 
Программа учебной дисциплины ОД.07. «Основы безопасности жизнедеятельности» является частью основной профессиональной образовательной программы по подготовке специалистов среднего звена по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура в соответствии с ФГОС СПО.

1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ 
Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» относится к обязательным дисциплинам  общеобразовательного учебного цикла программы подготовки специалистов среднего звена.

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающихся должен уметь: 
•	организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
•	предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
•	использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
•	применять первичные средства пожаротушения;
•	ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
•	применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
•	владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
•	оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
•	принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
•	основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
•	основы военной службы и обороны государства;
•	задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
•	способы защиты населения от оружия массового поражения;
•	меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
•	организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
•	основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
•	область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
•	порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

Перечень формируемых компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.
ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия.
ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.
ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью.
ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию.
ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь.
ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов.
ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения.
ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия.
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.
ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.
ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта.
ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения.
ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической культуры и спорта.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
Максимальной учебной нагрузки обучающегося  105 часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося, включая практические занятия 70 часов; самостоятельной работы обучающегося 35 часов.

1.5.Форма аттестации – дифференцированный зачет


Аннотация к рабочей программе
ОД.08.    Астрономия

1.1.Область применения программы 
Программа учебной дисциплины ОД.08. «Астрономия» является частью основной профессиональной образовательной программы по подготовке специалистов среднего звена по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура в соответствии с ФГОС СПО.

1.2.Место дисциплины в структуре ППССЗ 
Учебная дисциплина «Астрономия» относится к обязательным дисциплинам  общеобразовательного учебного цикла программы подготовки специалистов среднего звена.

1.3.Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающихся должен уметь: 
- приводить  примеры:  роли  астрономии  в  развитии  цивилизации,  использования  методов исследований в астрономии, различных диапазонов  электромагнитных излучений  для получения информации  об  объектах  Вселенной,  получения  астрономической  информации  с  помощью 
космических аппаратов и спектрального анализа, влияния солнечной активности на Землю;
- описывать  и  объяснять:  различия  календарей,  условия  наступления  солнечных  и  лунных затмений,  фазы  Луны,  суточные  движения  светил,  причины  возникновения  приливов  и  отливов; принцип действия оптического телескопа, взаимосвязь физико-химических характеристик звезд с использованием  диаграммы  "цвет-светимость",  физические  причины,  определяющие  равновесие 
звезд,  источник  энергии  звезд  и  происхождение  химических  элементов,  красное  смещение  с помощью эффекта Доплера;
- характеризовать особенности методов познания астрономии, основные элементы и свойства планет Солнечной системы, методы определения расстояний и линейных размеров небесных тел, возможные пути эволюции звезд различной массы;
- находить  на  небе  основные  созвездия  Северного  полушария,  в  том  числе:  Большая Медведица,  Малая  Медведица,  Волопас,  Лебедь,  Кассиопея,  Орион;  самые  яркие  звезды,  в  том числе: Полярная звезда, Арктур, Вега, Капелла, Сириус, Бетельгейзе;
использовать компьютерные приложения для определения положения Солнца, Луны и звезд на любую дату и время суток для данного населенного пункта;
- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: понимания взаимосвязи астрономии с другими науками, в основе  которых лежат знания по астрономии, отделение ее от лженаук; оценивания информации, содержащейся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
- смысл понятий: геоцентрическая и гелиоцентрическая система, видимая звездная величина, созвездие, противостояния и соединения планет, комета, астероид, метеор, метеорит, метеороид, планета, спутник, звезда, Солнечная система, Галактика, Вселенная, всемирное и поясное время, внесолнечная планета (экзопланета), спектральная классификация звезд, параллакс, реликтовое излучение, Большой Взрыв, черная дыра;
смысл  физических  величин:  парсек,  световой  год,  астрономическая  единица,  звездная величина;
- смысл физического закона Хаббла;
- основные этапы освоения космического пространства;
- гипотезы происхождения Солнечной системы;
- основные характеристики и строение Солнца, солнечной атмосферы;
размеры Галактики, положение и период обращения Солнца относительно центра Галактики;

Перечень формируемых компетенций: 
OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.
OK 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.
ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью.
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической
культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической культуры и спорта.


1.4.Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
Максимальной учебной нагрузки обучающегося 54 часа, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 39 часов; самостоятельной работы обучающегося 15 часов.

1.5.Форма аттестации – дифференцированный зачет

Аннотация к рабочей программе
ДВОПО.01    Родной язык

1.1.Область применения программы 
Программа учебной дисциплины ДВОПО.01«Родной язык» является частью основной профессиональной образовательной программы по подготовке специалистов среднего звена по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура в соответствии с ФГОС СПО.

1.2.Место дисциплины в структуре ППССЗ 
Учебная дисциплина «Родной язык» относится к дисциплинам по выбору из обязательных предметных областей общеобразовательного учебного цикла программы подготовки специалистов среднего звена. 

1.3.Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающихся должен уметь: 
−	владеть всеми видами речевой деятельности: аудированием, чтением (пониманием), говорением, письмом;
−	применять навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в процессе речевого общения, образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности;
−	овладеть нормами речевого поведения в различных ситуациях межличностного и межкультурного общения;
−	владеть навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за собственной речью;
−	владеть умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и скрытой, основной и второстепенной информации.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
− нормы русского родного литературного языка и применение знаний о них в речевой практике;
−  изобразительно-выразительные возможности русского родного языка;

Перечень формируемых компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий. 
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.  
ПК 1.1. - Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия; 
ПК 1.3. - Руководить соревновательной деятельностью спортсменов; 
ПК 1.7. - Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь; 
ПК 2.1. -Определять цели, задачи и планировать физкультурно- спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения; 
ПК 2.3. - Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-спортивной деятельности; 
ПК 3.3. -Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов; 
ПК 3.5. - Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической культуры и спорта.  

1.4.Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
Максимальной учебной нагрузки обучающегося 54 часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 34 часов; самостоятельной работы обучающегося 20 часов. 

1.5.Форма аттестации – дифференцированный зачет


Аннотация к рабочей программе
ДВОПО.02    Обществознание


1.1.Область применения программы 
Программа учебной дисциплины ДВОПО.02 «Обществознание» является частью основной профессиональной образовательной программы по подготовке специалистов среднего звена по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура в соответствии с ФГОС СПО.

1.2.Место дисциплины в структуре ППССЗ 
Учебная дисциплина «Обществознание» относится к дисциплинам по выбору из обязательных предметных областей общеобразовательного учебного цикла программы подготовки специалистов среднего звена.

1.3.Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающихся должен уметь: 
•	ориентироваться в современной экономической политической и культурной ситуации в России и мире;
•	выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых социально-экономических, политических и культурных проблем
•	применять техники и приемы эффективного общения в профессиональной деятельности
•	использовать приемы саморегуляции поведения в процессе межличностного общения
•	ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, познания, ценностей, свободы и смысла жизни как основах формирования культуры гражданина и будущего специалиста

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
· основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже веков (XX и XXI вв.);
· основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и иные) политического и экономического развития ведущих государств и регионов мира
· назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные направления их деятельности
· о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и государственных традиций
· содержание и назначение важнейших законодательных и иных нормативных правовых актов мирового и регионального значения

Перечень формируемых компетенций: 
OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.
OK 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.
OK 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.
OK 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.
ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов.
ПК3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов 
ПК3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений
ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической культуры и спорта.


1.4.Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
Максимальной учебной нагрузки обучающегося 214 часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 143 часа; самостоятельной работы обучающегося 71 час.

1.5.Форма аттестации - экзамен

Аннотация к рабочей программе
ДВОПО.03    Биология


1.1.Область применения программы 
Программа учебной дисциплины ДВОПО.03 «Биология» является частью основной профессиональной образовательной программы по подготовке специалистов среднего звена по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура в соответствии с ФГОС СПО.

1.2.Место дисциплины в структуре ППССЗ 
Учебная дисциплина «Биология» относится к дисциплинам по выбору из обязательных предметных областей общеобразовательного учебного цикла программы подготовки специалистов среднего звена.

1.3.Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающихся должен уметь: 
•	 объяснять: роль биологии в формировании научного мировоззрения; вклад биологических теорий в формирование современной естественнонаучной картины мира; единство живой и неживой природы, родство живых организмов; отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша человека; влияние мутагенов на организм человека, экологических факторов на организмы; взаимосвязи организмов и окружающей среды; причины нарушений развития организмов, наследственных заболеваний, мутаций, 
•	решать элементарные биологические задачи; составлять элементарные схемы скрещивания;
•	выявлять источники мутагенов в окружающей среде (косвенно), антропогенные изменения в экосистемах своей местности;
•	сравнивать: биологические объекты (химический состав тел живой и неживой природы, процессы (половое и бесполое размножение) и делать выводы на основе сравнения; 
•	анализировать и оценивать глобальные экологические проблемы и пути их решения, последствия собственной деятельности в окружающей среде;
•	находить информацию о биологических объектах в различных источниках (учебных текстах, справочниках, научно-популярных изданиях, компьютерных базах данных, ресурсах Интернет) и критически ее оценивать.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
1. основные положения биологических теорий (клеточная; эволюционная теория Ч. Дарвина; хромосомную теорию наследственности, антропогенеза); учения В. И. Вернадского о биосфере; сущность законов Г. Менделя, закономерностей изменчивости;
1. строение биологических объектов: клетки; генов и хромосом; вида и экосистем (структура);
1. сущность биологических процессов: размножение, оплодотворение,
действие искусственного и естественного отбора, формирование
приспособленности,   образование   видов,   круговорот   веществ
и превращения энергии в экосистемах и биосфере;
1. вклад выдающихся ученых в развитие биологической науки;
1. биологическую терминологию и символику,
1. особенности жизни как формы существования материи;
1. соотношение социального и биологического в эволюции человека;
1. основные области применения биологических знаний в практике
сельского хозяйства, в ряде отраслей промышленности, при охране окружающей среды и здоровья человека;

Перечень формируемых компетенций: 
OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.
OK 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.
OK 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.
OK 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.

1.4.Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
Максимальной учебной нагрузки обучающегося  108 часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  72 часа; самостоятельной работы обучающегося  36  часов.

1.5.Форма аттестации - экзамен

Аннотация к рабочей программе
ДВОПО.04    Естествознание (Физика)


1.1.Область применения программы 
Программа учебной дисциплины ДВОПО.04 «Естествознание (Физика)» является частью основной профессиональной образовательной программы по подготовке специалистов среднего звена по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура в соответствии с ФГОС СПО.

1.2.Место дисциплины в структуре ППССЗ 
Учебная дисциплина «Естествознание (Физика)» относится к дисциплинам по выбору из обязательных предметных областей общеобразовательного учебного цикла программы подготовки специалистов среднего звена.

1.3.Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающихся должен уметь: 
- описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект; 
- отличать гипотезы от научных теорий;
- делать выводы на основе экспериментальных данных;
- приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления; 
- приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;
- воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях. 
- применять полученные знания для решения физических задач;
- определять характер физического процесса по графику, таблице, формуле;
- измерять ряд физических величин, представляя результаты измерений с учетом их погрешностей;
- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни; 
- оценивать влияние на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
- смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, галактика, Вселенная;
- смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд; 
- смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта;
- вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;

Перечень формируемых компетенций: 
OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.
OK 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.
OK 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.
OK 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.
OK I2. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности.

1.4.Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
Максимальной учебной нагрузки обучающегося 58 часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  35 часов; самостоятельной работы обучающегося 23 часа.

1.5.Форма аттестации – дифференцированный зачет


Аннотация к рабочей программе
ДВОПО.04    Естествознание (География)

1.1.Область применения программы 
Программа учебной дисциплины ДВОПО.04 «Естествознание (География)» является частью основной профессиональной образовательной программы по подготовке специалистов среднего звена по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура в соответствии с ФГОС СПО.

1.2.Место дисциплины в структуре ППССЗ 
Учебная дисциплина «Естествознание (География)» относится к дисциплинам по выбору из обязательных предметных областей общеобразовательного учебного цикла программы подготовки специалистов среднего звена.

1.3.Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающихся должен уметь: 
· использование в практической деятельности п повседневной жизни разно- 
образных географических методов, знаний и умений, а также географической 
информации; 
· нахождение и применение географической информации, включая географические карты, статистические материалы, геоинформационные системы, интернет-ресурсы, для правильной оценки важнейших социально-экономических вопросов международной жизни; 
· понимание географической специфики крупных регионов и стран мира в условиях стремительного развития международного туризма и отдыха, деловых и образовательных программ, телекоммуникаций и простого общения.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
1. освоение системы географических знаний о целостном, многообразном и динамично изменяющемся мире, взаимосвязи природы, населения и хозяйства на всех территориальных уровнях; 
1. овладение умениями сочетать глобальный, региональный и локальный подходы для описания и анализа природных, социально-экономических, геоэкологических процессов и явлений; 
1. развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей посредством ознакомления с важнейшими географическими особенностями и проблемами мира в целом, его отдельных регионов и ведущих стран; 
1. воспитание уважения к другим народам ТУ культурам, бережного отношения к окружающей природной среде;

Перечень формируемых компетенций: 
OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.
OK 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.
OK 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.
OK 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.
ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов.
ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов 
ПК3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений
ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической культуры и спорта.

1.4.Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
Максимальной учебной нагрузки обучающегося - 58 часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 35 часов; самостоятельной работы обучающегося - 23 часа.

1.5.Форма аттестации – дифференцированный зачет


Аннотация к рабочей программе
ДВОПО.04    Естествознание (Химия)

1.1.Область применения программы 
Программа учебной дисциплины ДВОПО.04 «Естествознание (Химия)» является частью основной профессиональной образовательной программы по подготовке специалистов среднего звена по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура в соответствии с ФГОС СПО.

1.2.Место дисциплины в структуре ППССЗ 
Учебная дисциплина «Естествознание (Химия)» относится к дисциплинам по выбору из обязательных предметных областей общеобразовательного учебного цикла программы подготовки специалистов среднего звена.

1.3.Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающихся должен уметь: 
- называть: изученные вещества по «тривиальной» или международной номенклатуре;
- определять: валентность и степень окисления химических элементов, типов химических связи в соединениях, заряд иона, характер среды в водных растворах неорганических соединений, окислитель и восстановитель, принадлежность веществ к различным классам органических соединений;
- характеризовать: элементы малых периодов по их положению в периодической системе химических элементов; общие химические свойства металлов, неметаллов, основных классов органических и неорганических соединений; строение и свойства изученных органических соединений;
- объяснять: зависимость свойств веществ от их состава и строения; природу химической связи (ионной, ковалентной, металлической), зависимость скорости химической реакции и положения химического равновесия от различных факторов;
- выполнять химический эксперимент по распознаванию важнейших органических и неорганических веществ;
- проводить самостоятельный поиск химической информации с использованием различных источников (научно – популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета); использовать компьютерные технологии для обработки и передачи химической информации и ее представления в различных формах;
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
- важнейшие химические понятия: вещество, химический элемент, атом, молекула, относительная атомная и молекулярная массы, ион, аллотропия, изотопы, химическая связь, электроотрицательность, степень окисления, валентность, моль, молярная масса, молярный объем, вещества молекулярного и немолекулярного строения, растворы, электролит и неэлектролит, электролитическая диссоциация, окислитель и восстановитель, окисление и восстановление, тепловой эффект реакции, скорость химической реакции, катализ, химическое равновесие, углеводородный скелет, функциональная группа, изомерия, гомология.
- основные законы химии: сохранения массы веществ, постоянства состава, периодический закон;
- основные теории химии: химической связи, электролитической диссоциации, строения органических соединений.
- основные вещества и материалы: основные металлы и сплавы, серная, соляная, азотная и уксусная кислоты; щелочи, аммиак, минеральные удобрения, метан, этилен, ацетилен, бензол, этанол, жиры, мыла, глюкоза, сахароза, крахмал, клетчатка, белки, искусственные и синтетические волокна, каучуки, пластмассы;

Перечень формируемых компетенций: 
OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.
OK 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.
OK 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.
OK 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.

1.4.Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
Максимальной учебной нагрузки обучающегося  100 часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  64 часов; самостоятельной работы обучающегося  36 часов.

1.5.Форма аттестации – дифференцированный зачет

Аннотация к рабочей программе
ДДВО.01    Информатика

1.1.Область применения программы 
Программа учебной дисциплины ДДВО.01 «Информатика» является частью основной профессиональной образовательной программы по подготовке специалистов среднего звена по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура в соответствии с ФГОС СПО.

1.2.Место дисциплины в структуре ППССЗ 
Учебная дисциплина «Информатика» относится к дополнительным дисциплинам по выбору общеобразовательного учебного цикла программы подготовки специалистов среднего звена.

1.3.Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающихся должен уметь: 
•   	   оценивать достоверность информации, сопоставляя различные источники;
•       распознавать информационные процессы в различных системах;
•      	 использовать готовые информационные модели, оценивать их соответствие реальному объекту и целям моделирования;
•       осуществлять выбор способа представления информации в соответствии с поставленной задачей;
• иллюстрировать учебные работы с использованием средств информационных технологий;
•       создавать  информационные  объекты  сложной  структуры,  в  том  числе гипертекстовые;
•     	  представлять числовую информацию различными способами( таблица, массив, график, диаграмма и пр.);
•     соблюдать правила техники безопасности и гигиенические рекомендации при использовании средств ИКТ; В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
•       различные подходы к определению понятия «информация»;
•    	 методы измерения количества информации: вероятностный и алфавитный. Знать единицы измерения информации;
•      	 назначение      наиболее      распространенных      средств      автоматизации информационной деятельности (текстовых редакторов, текстовых процессоров, графических редакторов, электронных таблиц, баз данных, компьютерных сетей);
•    назначение  и  виды  информационных  моделей,  описывающих  реальные объекты или процессы;
•       использование алгоритма как способа автоматизации деятельности;
•       назначение и функции операционных систем;

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
•	правила техники безопасности и гигиенические требования при использовании средств ИКТ в образовательном процессе;
•	основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи и поиска информационных объектов различного типа (текстовых, графических, числовых и т.п.) с помощью современных образовательных программных средств;
•	возможности использования ресурсов сети Интернет для совершенствования профессиональной деятельности, профессионального и личностного развития;
•	назначение и технологию эксплуатации аппаратного и программного обеспечения, применяемого в профессиональной деятельности.

Перечень формируемых компетенций: 
ОК 1. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 2. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
ОК 3. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 4. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
ОК 5. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 6. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной  деятельности.
ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать учебные занятия 
ПК 1.2.Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 1.3.Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения. 
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия. 
ПК 1.5.Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.

1.4.Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
Максимальной учебной нагрузки обучающегося  117 часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 78 часов; самостоятельной работы обучающегося 39 часов.

1.5.Форма аттестации – дифференцированный зачет



Аннотация к рабочей программе
ДДВО.02 Организация учебной деятельности студентов по физической культуре

1.1.Область применения программы 
Программа учебной дисциплины ДДВО.02 «Организация учебной деятельности студентов по физической культуре» является частью основной профессиональной образовательной программы по подготовке специалистов среднего звена по специальности 49.02.02 Адаптивная физическая культура в соответствии с ФГОС СПО.

1.2.Место дисциплины в структуре ППССЗ 
Учебная дисциплина «Организация учебной деятельности студентов по физической культуре» относится к дополнительным дисциплинам по выбору общеобразовательного учебного цикла программы подготовки специалистов среднего звена.

1.3.Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающихся должен уметь: 
-воспринимать информацию разными способами;
-уяснять содержание  учебного материала письменных и устных сообщений;
-владеть технологиями произвольного и непроизвольного, опосредованного и непосредственного запоминания;
-планировать, контролировать и оценивать собственную деятельность;
-записывать лекции и готовиться к практическим занятиям;
-пользоваться современными библиографическими справочными материалами для  поиска  необходимой учебной и научной информации в различных формах её хранения, в том числе и компьютерных банках данных;
-грамотно, логично, доступно излагать свои мысли.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
-правила гигиены умственного труда;
 -последовательность планирования учебной работы;
-правила оформления библиографии, цитат, выписок;
-требования к составлению и представлению различных видов текстов;
-рациональные приёмы запоминания.
-правила представления сообщений.

Перечень формируемых компетенций: 
ОК 1.	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес;
ОК 2.	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество;
ОК 3.	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях;
ОК 4.	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для осуществления деятельности в области адаптивной физической культуры и спорта в различных сферах физкультурно-оздоровительной работы;
ОК 5.	Использовать информационно-коммуникационные технологии, традиционные и современные научные концепции, подходы и направления исследований в сфере адаптивной физической культуры и спорта для совершенствования профессиональной деятельности;
ОК 6.	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами;
ОК 7.	Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий;
ОК 8.	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации;
ОК 9.	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий;
ОК10.	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся;
ОК 11.	Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих;
ОК 12.	Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида адаптивного спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
ОК 13.	Использовать в профессиональной деятельности конструктивные, организаторские, коммуникативные и гностические умения;
ОК 14.	Решать многообразие практических задач в сфере адаптивной физической культуры и спорта на основе развития теоретико-методологического мышления;
ОК 15.	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития;
ОК 16.	Формировать осознанное отношение к занятиям адаптивной физической культурой и спортом, здоровому образу жизни у лиц с отклонениями в состоянии здоровья.
ПК 1.	Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы.
ПК 2. Использовать базовые знания в области физической культуры в различных сферах физкультурно-оздоровительной работы.
ПК 3.	Решать многообразие современных научных проблем и практических задач в сфере физической культуры и спорта на основе развития теоретико-методологического мышления.
ПК 4.	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ПК 5.	Использовать традиционные и современные научные концепции, подходы и направления исследований в сфере физической культуры и спорта.
ПК 6.	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ПК 7.	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ПК 8.	Планировать профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.
ПК 9.	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

1.4.Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
Максимальной учебной нагрузки обучающегося 80 часа, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 64 часа; самостоятельной работы обучающегося 16 часов.
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