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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФИЗИКА 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности (специальностям) СПО / профессии (профессиям) НПО 

49.02.01. Физическая культура  

 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

__ БАЗОВЫЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ __ 
 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «ФИЗИКА» обеспечивает дости-

жение студентами следующих результатов: 

• личностных: 
- устойчивый интерес к истории и достижениям в области 

естественных наук, чувство гордости за российские естественные науки; 

- готовность к продолжению образования, повышению квалификации в 

избранной профессиональной деятельности с использованием знаний в области 

естественных наук; 

- объективное осознание значимости компетенций в области 

естественных наук для человека и общества, умение использовать технологические 

достижения в области физики, химии, биологии для повышения собственного 

интеллектуального развития в выбранной профессиональной деятельности; 

- умение проанализировать техногенные последствия для окружающей 

среды, бытовой и производственной деятельности человека; 

- готовность самостоятельно добывать новые для себя естественно-

научные знания с использованием для этого доступных источников информации; 

- умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить 

самооценку уровня собственного интеллектуального развития; 

- умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по реше-

нию общих задач в области естествознания; 

• метапредметных: 
- овладение умениями и навыками различных видов познавательной 

деятельности для изучения разных сторон окружающего естественного мира; 

- применение основных методов познания (наблюдения, научного 

эксперимента) для изучения различных сторон естественно-научной картины мира, 

с которыми возникает необходимость сталкиваться в профессиональной сфере; 

- умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства 

для их достижения на практике; 
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- умение использовать различные источники для получения 

естественнонаучной информации и оценивать ее достоверность для достижения 

поставленных целей и задач; 

• предметных: 
- сформированность представлений о целостной современной естественно-

научной картине мира, природе как единой целостной системе, взаимосвязи 

человека, природы и общества, пространственно-временных масштабах Вселенной; 

- владение знаниями о наиболее важных открытиях и достижениях в области 

естествознания, повлиявших на эволюцию представлений о природе, на развитие 

техники и технологий; 

- сформированность умения применять естественно-научные знания 

для объяснения окружающих явлений, сохранения здоровья, обеспечения безопас-

ности жизнедеятельности, бережного отношения к природе, рационального 

природопользования, а также выполнения роли грамотного потребителя; 

- сформированность представлений о научном методе познания природы и 

средствах изучения мегамира, макромира и микромира; владение приемами 

естественно-научных наблюдений, опытов, исследований и оценки достоверности 

полученных результатов; 

- владение понятийным аппаратом естественных наук, позволяющим позна-

вать мир, участвовать в дискуссиях по естественно-научным вопросам, ис-

пользовать различные источники информации для подготовки собственных работ, 

критически относиться к сообщениям СМИ, содержащим научную информацию; 

- сформированность умений понимать значимость естественно-научного 

знания для каждого человека независимо от его профессиональной деятельности, 

различать факты и оценки, сравнивать оценочные выводы, видеть их связь с 

критериями оценок и связь критериев с определенной системой ценностей. 

OK1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 

социальными партнерами. 

OK 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 

культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на 

себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 
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ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 

ее целей, содержания и смены технологий. 

OK10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья занимающихся. 

OK11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых 

норм, ее регулирующих. 

OKI2. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями 

избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной 

деятельности. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 72 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 72 часа, 

в том числе практические работы - 23 часа и лабораторные работы 13 часов. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  72 

в том числе:  

     лабораторные  работы 13 

     практические занятия 23 

     контрольные работы 1 

     курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

Итоговая аттестация в форме контрольной работы, дифференцированного 

зачета 
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2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины «ФИЗИКА» 
    

№ 
Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 
Объем, акад. ч.  

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 

Основные науки о природе (физика, химия, биология), их сходство и отличия. 

Естественнонаучный метод познания и его составляющие: наблюдение, измерение, 

эксперимент, гипотеза, теория. 

1 
OK1.ОК 2.  

ОК 3. ОК 4.  

ОК 5. ОК 6. 

ОК 9. OK11. 
 

2 
Механическое движение, его относительность. Законы динамики Ньютона. Силы в природе: 

упругость, трение, сила тяжести. Закон всемирного тяготения. Невесомость. 
3 

3 Практическая работа. Решение задач по теме: «Законы Ньютона. Силы в природе» 2 

4 
Импульс. Закон сохранения импульса и реактивное движение. Потенциальная и кинетическая 

энергия. 
3 

5 Практическая работа. Решение задач по теме: «Импульс. Закон сохранения импульса» 2 

6 Закон сохранения механической энергии. Работа и мощность 2 

7 
Механические колебания. Период и частота колебаний. Механические волны. Свойства волн. 

Звуковые волны.  Длина волны.  Ультразвук и его использование в технике и медицине. 
5 

8 
Лабораторная работа№1 Изучение зависимости периода колебаний нитяного (или 

пружинного) маятника от длины нити (или массы груза). 
2 

9 Лабораторная работа№2 Исследование зависимости силы трения от веса тела. 2 

10 Практическая работа. Решение задач по теме «Механические колебания, волны» 2 

11 

Тепловое движение. Температура как мера средней кинетической энергии частиц. Агрегатные 

состояния вещества и фазовые переходы между ними на основе атомно-молекулярных 

представлений. 

3 

12 Практическая работа.  Решение задач «Масса и размеры молекул». 2 

13 
Необратимый характер тепловых процессов. Тепловые машины, их применение. Экологические 

проблемы, связанные с применением тепловых машин, и проблема энергосбережения. 
1 

14 Контрольная работа. 1 

15 
Практическая работа.  Решение задач. Закон сохранения энергии в тепловых процессах 

Закон сохранения энергии в тепловых процессах. 
2 

16 Лабораторная работа№3 1 
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Измерение температуры вещества в зависимости от времени при изменениях агрегатных 

состояний. Определение относительной влажности воздуха 

17 Практическая работа. Решение задач по теме: «Тепловые явления» 2 

18 Электрические заряды и их взаимодействие. Электрическое поле. 2 

19 Практическая работа. Решение задач «Определение количества заряда». 2 

20 
Постоянный электрический ток. Сила тока, напряжение, электрическое сопротивление. Закон 

Ома для участка цепи. Тепловое действие электрического тока и закон Джоуля-Ленца. 

3 

 

21 
Практическая работа. Решение задач по теме:  Сила тока, напряжение, электрическое 

сопротивление.. 
2 

22 Магнитное поле тока и действие магнитного поля на проводник с током. Электродвигатель. 2 

23 
Явление электромагнитной индукции. Электрогенератор. Переменный ток.  

Получение и передача электроэнергии. 
3 

24 Практическая работа. Решение задач по теме:   «Закон Ома для участка цепи» 1 

25 
Электромагнитные волны. Радиосвязь и телевидение. Свет как электромагнитная волна. 

Интерференция и дифракция света. 
3 

26 
Лабораторная работа№4. Сборка электрической цепи и измерение силы тока и 

напряжения на ее различных участках. 
2 

27 Лабораторная работа№5 Последовательное и параллельное соединение проводников 2 

28 Лабораторная работа№6 Наблюдение действия магнитного поля на проводник с током 1 

29 Лабораторная работа№7 Исследование зависимости мощности от напряжения 2 

30 Практическая работа. Решение задач «Определение показателя преломления света» 2 

31 Лабораторная работа№8 Изучение интерференции и дифракции света. 1 

32 Практическая работа. Решение задач по теме: «Электромагнитные явления»» 2 

33 

Строение атомного ядра. Радиоактивные излучения и их воздействие на живые организмы. 

Энергия расщепления атомного ядра. Ядерная энергетика и экологические проблемы, 

связанные с ее использованием. 

4 

34 Практическая работа. Решение задач. Атом и атомное ядро 2 

   ИТОГО: 72  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация предполагает наличие учебного кабинета «Физика» 

Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 комплект учебно-наглядных пособий «Физика»; 

 наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, 

портреты выдающихся ученых-физиков, астрономов, видеофильмы 

и др.); 

 оборудование общего назначения (лотки для хранения 

оборудования, источники постоянного и переменного тока, 

батарейный источник питания, весы учебные с гирями, 

секундомеры, термометры, штативы, цилиндры измерительные, 

мензурки); 

 оборудование для фронтальных лабораторных работ (наборы по 

механике, наборы по молекулярной физике и термодинамике, 

наборы по электричеству, наборы по оптике); 

 информационно-коммуникационные средства; 

 экранно-звуковые пособия; 

 комплект технической документации, в том числе паспорта на 

средства обучения, инструкции по их использованию и технике 

безопасности; 

 библиотечный фонд. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Мякишев Г.Я, Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Физика 10 кл.. - М, 

2016. 

2. Мякишев Г.Я, Буховцев Б.Б., Чаругин В.М. Физика 11 кл.. - П, 

2016. 

Дополнительные источники: 

1. Рымкевич. А.П. Физика.Задачник.10-11 классы\А.П.Рымкевич.-

Москва:Дрофа,2013.-188с. 



 10 

2. Манько,Н.В.  Физика. Полный курс.7-11 классы. 

Мультимедийный репетитор(+CD)\Н.В.Манькою-СПб.:Питер,2012.-240с.-

(Мультимедийный репетитор) 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ  

«5» (отлично) Обучающийся в полном объеме ответил на все вопросы и 

дополнительные вопросы, поставленные преподавателем, умеет работать со 

всеми видами источников, проявив самостоятельность и знания 

межпредметного характера, применять принципы учебной дисциплины в 

жизни.  

 

«4» (хорошо) Обучающийся раскрыл содержание вопросов, но в его ответе 

содержатся недочеты или одна не грубая ошибка; при ответе на 

поставленные вопросы имеются незначительные замечания и поправки со 

стороны преподавателя. Обучающийся может самостоятельно добывать 

знания, пользуясь различными источниками, имеет развитые практические 

умения, но необязательно их применять.  

 

«3» (удовлетворительно) Обучающийся раскрыл более, чем на 50% 

содержание вопросов, но его ответ содержит недочеты или 2-3 негрубые 

ошибки, при ответе на поставленные вопросы преподаватель оказывал ему 

значительную помощь в виде наводящих вопросов. Обучающийся знает 

только основные принципы, умеет добывать знания лишь из основных 

источников, частично сформированы знания и умения. 

 

«2» (неудовлетворительно) Обучающийся раскрыл менее, чем на 50% 

содержание вопросов, его ответ содержит более двух грубых ошибок, при 

ответе на поставленные вопросы преподаватель оказывал ему постоянную 

помощь. Обучающийся не умеет самостоятельно работать с источниками, не 

знает принципов учебной дисциплины, у него не сформированы знания и 

умения.  

 

Результаты переносятся из паспорта примерной программы. Перечень форм 

контроля следует конкретизировать с учетом специфики обучения по 

примерной программе учебной дисциплины. 
 

 



 11 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, 

а также выполнения самостоятельных и контрольных работ. 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения  

описывать и объяснять физические 

явления и свойства тел: движение 

небесных тел и искусственных спутников 

Земли; свойства газов, жидкостей и 

твердых тел; Электромагнитную 

индукцию, распространение 

электромагнитных волн; волновые 

свойства света; излучение и поглощение 

света атомом; фотоэффект; отличать 

гипотезы от научных теорий; 

устный опрос, подготовка сообщений 

делать выводы на основе 

экспериментальных данных; 

лабораторная работа 

приводить примеры, показывающие, что: 

наблюдения и эксперимент являются 

основой для выдвижения гипотез и 

теорий, позволяют проверить истинность 

теоретических выводов; физическая 

теория дает возможность объяснять 

известные явления природы и научные 

факты, предсказывать еще неизвестные 

явления; 

практическая работа, внеаудиторная 

самостоятельная работа 

приводить примеры практического 

использования физических знаний: 

законов механики, термодинамики и 

электродинамики в энергетике; различных 

видов электромагнитных излучений для 

развития радио и телекоммуникаций, 

квантовой физики в создании ядерной 

энергетики, лазеров; 

практическая самостоятельная работа 

внеаудиторная самостоятельная работа, 

доклады 

устный опрос, подготовка сообщений 

применять полученные знания для 

решения физических задач; 

устный опрос, подготовка сообщений 

определять характер физического 

процесса по графику, таблице, формуле; 

внеаудиторная самостоятельная работа, 

доклады 

измерять ряд физических величин, 

предоставляя результаты измерений с 

учетом их погрешностей; 

внеаудиторная самостоятельная работа, 

доклады 

Знания  

смысл понятий: физическое явление, 

гипотеза, закон, теория, вещество, 

взаимодействие, электромагнитное поле, 

волна, фотон, атом, атомное ядро, 

ионизирующее излучение, планета, 

устный опрос, внеаудиторная 

самостоятельная работа 
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звезда, галактика, Вселенная; 

смысл физических законов классической 

механики, всемирного тяготения, 

сохранения энергии, импульса и 

электрического заряда, термодинамики, 

электромагнитной индукции, 

фотоэффекта; 

устный опрос, внеаудиторная 

самостоятельная работа 

Вклад российских и зарубежных ученых, 

оказавших наибольшее влияние на 

развитие физики; 

устный опрос, внеаудиторная 

самостоятельная работа 

смысл физических величин: скорость, 

ускорение, масса, сила, импульс, работа, 

механическая энергия, внутренняя 

энергия, абсолютная температура, средняя 

кинетическая энергия частиц вещества, 

количество теплоты, элементарный 

электрический заряд; 

устный опрос, внеаудиторная 

самостоятельная работа 


