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[image: 1TB HD:Users:me:Desktop:Максим Горький.jpg][image: 1TB HD:Users:me:Desktop:ЛОГ.jpg]
[image: 1TB HD:Users:me:Desktop:фотографииЮКИОР:Новая папка 2:100 вопросов чемпиону:IMG_4335.JPG][image: 1TB HD:Users:me:Desktop:фотографииЮКИОР:Новая папка 2:IMG_4196.JPG][image: 1TB HD:Users:me:Desktop:сто вопросов:фото на экран Светлана Степахина:SJtAwtFPoIg.jpg][image: 1TB HD:Users:me:Desktop:значекб.psd][image: :10-5 specs:Assets:Overlay-P2Multi-Bottom.png]Вестник “ЮКИОР”
В универсальном спортивном зале, все от мала до велика собрались для того, чтобы дать старт новому учебному году! Ребята понимают, что им предстоит не только грызть гранит науки, но и хорошо проявлять себя на тренировках, ведь главная их цель, защищать цвета родной страны на различных соревнованиях. 
Сегодня, наших учеников приехал поздравить почетный гость, директор депортамента спорта – Игорь Васильевич Губкин. Также ребят поздравили заслуженный деятель физической культуры и спорта Ханты-Мансийского автономного округа – Югры, директор Югорского колледжа олимпийского резерва Владимир Васильевич Малышкин и почетный работник образования Российской Федерации, заслуженный работник образования Ханты-Мансийского автономного округа – Югры, заместитель директора Югорского колледжа олимпийского резерва по учебной работе Лариса Николаевна Керимуллова. В конце линейки, под самые громкие аплодисменты учителей и воспитанников «ЮКИОРа», появился наш горячо любимы талисман – Рысенок Югорчонок, который держал в своих сильных и ловких лапах первый школьный звонок. Ну, а затем по старой доброй традиции каждому отделению торжественно вручили кусочек «Солнечного» торта.
 
- У нас в гостях, вратарь ватерпольной команды «ЮГРА» и сборной России до 21 года, Светлана Степахина.
- Порядок в общежитии.
- Лучшие спортивные результаты за лето 2017.
- “Кросс Нации – 2017” 
 В новый учебный год с новыми силами и новым дизайном нашего любимого вестника!
Цитата:
- в совершенствовании человека – смысл жизни.                        (Максим Горький)


Независимая внутриколледжная газета
АПОУ «Югорский колледж-интернат олимпийского резерва»
www.ugrakor.ru

В этом выпуске:
Сентябрь, 2017

15 сентября 2017 года в кабинете директора АПОУ "ЮКИОР" Владимира Васильевича Малышкина прошло необычное мероприятие, которое носило название - "Завтрак с чемпионом".
Хочется отметить, что подобное мероприятие проходило впервые. Планируется, что проведение  подобных мероприятий войдёт в традицию колледжа. За круглым столом и кружкой чая первым гостем на нашем завтраке стала вратарь ватерпольной команды "Югра" Светлана Степахина. Совсем недавно Светлана вернулась с XII Первенства мира по водному поло среди девушек до 21 года, которое проходило с 3 по 9 сентября 2017 года в греческом городе Волос. В драматическом по накалу борьбы поединке, в финальном матче, в серии послематчевых  пенальти, сборная России выиграла у хозяек турнира - сборной Греции и стала лучшей командой мира! Свой вклад в победу россиянок внесла и студентка ЮКИОР КМС Степахина Светлана. Эта медаль стала уже вторым "золотом" в копилке Светы, добытым на чемпионатах мира. Так же за столом присутствовали люди, внесшие весомый вклад в успехи Светланы,  это и главный тренер ватерпольного клуба «ЮГРА»  Татьяна Владимировна Петрова и тренер ватерпольного клуба "Югра" Екатерина Владимировна Шишова. В заключении мероприятия Светлана стала обладательницей часов с логотипом "ЮКИОРа", подаренных директором колледжа Владимиром Васильевичем Малышкиным.

19 сентября в музее «спортивной славы» состоялось очень интересное, а главное познавательное мероприятие для воспитанников “ЮКИОРа”. В гостях вновь была – Светлана Степахина. Встреча пролетела на одном дыхании. Дети с огромным желанием задавали различные вопросы нашей дорогой чемпионке. 
Света, мы еще раз желаем тебе спортивных побед, крепкого здоровья и простого человеческого счастья, оставайся всегда таким же добрым и открытым человеком!
Традиционная фотография ученников с чемпионом на память.
«100 вопросов чемпиону»
Светлана Степахина, - победитель первенства мира по водному поло до 21 года.
Первое мероприятие – «Завтрак с чемпионом».
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Югорский колледж-интернат олимпийского резерва традиционно присоединился к Всероссийскому дню бега.
Массовый осенний забег успел приобрести статус ежегодного во всех уголках нашей большой и необъятной страны, и Югра – не исключение.  На старт вышли около 2500 человек, из них примерно 200 «ЮКИОРовцев». Праздник как всегда был очень ярким и запоминающимся, в забеге соревновались не только жители города, но и «сказочные» персонажи такие, как – дед мороз, черепашки ниндзя, лисы и многие другие.
Отличная развлекательная программа никого не оставила скучать в стороне. Всех желающих катали на большом воздушном шаре. В конце забега всех участников ждал горячий чай и гречневая каша.


 Впервые в забеге принимали участие игроки  сборной Китая по водному поло, которым предстоит провести три товарищеских матча против ватерпольной команды «ЮГРА».      
 «- отличное мероприятие, я рад, что любой житель Ханты-Мансийска может присоединиться   к здоровому образу жизни.»
                                        - Илья Лоза (отд. Хоккей 2000)
«- Кросс нации, это праздник! Мне очень понравилось! Очень много народу! А самое приятное то, что в конце забега подарили шоколадку и накормили  вкусной гречневой кашей!»
                              - Павел Страдомский (отд. Волейбол)







 
Югорский колледж-интернат олимпийского резерва принял участие в «Кроссе Нации – 2017»
С наступлением холодов и мокрой погоды человеку необходима помощь от микроорганизмов, которые нас атакуют с начала осени и до глубокой весны. Самое время принять меры по защите от гриппа. 
На сегодня один из предлагаемых врачами методов борьбы с вирусом – это вакцинация.
Прививка от одной из самых грозных инфекций, не работает как лекарство. Она не спасает уже  заболевших, как думают, многие. Любая прививка от гриппа – это средство, которое помогает запустить собственные защитные силы организма, помогает ему бороться с инфекцией, подготавливая его к встрече с вирусом. 
Когда делать прививку от гриппа? Зависит от вакцины. Нужно внимательно читать инструкцию, там указывают в течение какого времени вырабатывается иммунная защита. Любая прививка от гриппа способствует выработке антител в организме человека. После чего при встрече с реальным вирусом в жизни эти защитные клетки начинают действовать. Иммунитет человека быстрее справляется с гриппом и значительно легче переносит все симптому инфекции.
Можно ли заболеть от прививки против гриппа? – нет, такое практически исключено.  
Прививки от гриппа.
Личная гигиена жилища предполагает ежедневную уборку во всем доме. Народная мудрость гласит: «Чисто там, где не сорят, а не там, где убирают». И действительно, проще приучить себя постоянно поддерживать порядок в доме, нежели тратить все выходные на генеральную уборку. Всегда раскладывайте вещи по местам после того, как вы их использовали. Каждый день необходимо очищать напольное покрытие. Выберите для себя наиболее удобный способ: пылесос, мытье или подметание. Но в любом случае влажная уборка должна проводиться не реже 1-2 раз в неделю. Через день следует протирать открытые полки. На самом деле в каждой квартире всегда есть, где убрать и что усовершенствовать. Планируйте на день около 5 разнообразных домашних дел от очистки какой-то зоны до мелкого ремонта. При регулярном соблюдении данного правила вы заметите, что дома всегда свежо и чисто без титанических усилий с вашей стороны. Ежедневная забота о собственном доме и своевременная уборка во всех комнатах называется кратко - гигиена жилища.  
Очень важен для здоровья человека свежий воздух. Гигиена жилища обязательно должна включать в себя регулярное проветривание. В любую погоду открывайте форточки на 5-10 минут не менее 2 раз в день. Следите и за температурным режимом: для жилых помещений оптимальной является температура 18-20 градусов. Полезно контролировать и влажность воздуха. Сегодня существуют специальные бытовые приборы, способные фиксировать и корректировать этот показатель.  
Любой человек мечтает об уютном и комфортном для проживания доме. На самом деле каждый из нас может сделать свое жилище именно таким прямо сейчас. И совсем не важно, насколько хорош ремонт в вашей квартире, и имеются ли у вас средства на его переделку. Существует целая дисциплина, посвященная обустройству дома и уходу за ним. Любому человек полезно будет знать, что такое гигиена жилища. Это свод правил и проверенных советов по домоводству, помогающих сделать свое жилище безопасным и комфортным для длительного пребывания. Правильно обустроенный дом – это место, где приятно находиться и куда хочется возвращаться. Люди, живущие в нем, полны сил, реже болеют и чувствуют себя счастливыми.


Важно соблюдать порядок в общежитии.

Тяжелая атлетика: 
Дзагоев Сослан Артурович (МС) – 2 место (105 кг) (рывок 170 кг/ толчок 205 кг) чемпионат УФО по тяжелой атлетике среди мужчин (г. Лангепас, 1.06. – 03.06.2017)
Наниев Тимур Русланович (МСМК) – 1 место (105 кг) (рывок – 176 кг/ толчок – 201 кг) чемпионат УФО по тяжелой атлетике среди мужчин (г. Лангепас, 1.06. – 03.06.2017).
Кокаев Сослан Валерьевич (МС) – 2 место (105+ кг) (Рывок 168 кг/ толчок 210 кг) Первенство России по тяжелой атлетике среди юниоров и юниорок до 24 лет (г.Владимир, 03.07 – 09.07.2017).
Плавание:
Вершинина Кристина Игоревна (МСМК) 
- 3 место (400м комп 4,49,48);
- 1 место (200м комп 2,15,11);
- 2 место (200м на спине 2.13.18).
Кубок России Финал (Бассейн 50м) – г.Москва 01.07. – 02.07.2017 г.
Ульянов Никита Владимировна (МСМК) 
- 1 место (50м на спине 25,29)
Кубок России Финал (бассейн 50 м) – г.Москва 01.07. – 02.07.2017 г.
 Маслов Иван Сергеевич (МС) 
- 3 место (50м брасс 28,66)
- 2 место (100м брасс 1,04,59)
- 2 место (4*100м комп)
Кубок России по плаванию 2 этап (абсолютный возраст) – г.Челябинск, 14.06. – 16.06.2017 г.
Кулик Дарья Владимировна (МС)
- 2 место (10000м волн 2:10:26:5) 
Чемпионат Мира по водным видам спорта, г.Будапешт (Венгрия) 14.07. – 30.07.2017 г.
Малков Дмитрий Андреевич (МС)
- 2 место (200м батт 2.03.04)
- 2 место (4*100м комп)
Кубок России по плаванию 2 этап (абсолютный возраст) г.Челябинск 14.06.-16.06.2017
Крупцов Антон Сергеевич (КМС)
- 2 место (4*100 комп) Кубок России по плаванию 2 этап (абсолютный возраст) г.Челябинск
Водное поло:
Ватерпольная команда «ЮГРА» 
2 место - Финал Кубка России по водному поло среди женских команд. г.Ханты-Мансийск. 

СПОРТИВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ.
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Гимн «ЮКИОР»
Славу российскому флагу,
Славу югорской земле
Мощью, стремленьем, отвагой,
Волей добудем в борьбе!
ЮКИОР – молодость, сила, задор!
ЮКИОР – бескомпромиссный спор!
Крепчаем мы каждый старт.
В сердце огонь и азарт.
Видишь спортивную стать?
Нас юкиоровцы звать!
ЮКИОР – молодость, сила, задор!
ЮКИОР – бескомпромиссный спор!
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