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Направление подготовки (специальность):
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	Очная форма*
	Заочная форма*

	Наименование раздела
	Методическое обеспечение и технология физкультурно-спортивной деятельности
	

	Курс
	2,3 курс на базе 9 классов; 2 курс на базе 11 классов
	

	Семестр
	4,5 семестр на базе 9 классов; 3,4 семестр на базе 11 классов
	

	Общее количество часов (аудиторные занятия / самостоятельная (внеаудиторная работа):
	144 часа (100 / 44)
	

	Форма контроля
	к/р
	

	Наименование раздела
	Основы педагогического мастерства
	

	Курс
	4 курс на базе 9 классов; 3 курс на базе 11 классов
	

	Семестр
	7 семестр на базе 9 классов; 5 семестр на базе 11 классов
	

	Общее количество часов (аудиторные занятия / самостоятельная (внеаудиторная работа):
	64 часа (44 / 20)
	

	Форма контроля
	к/р
	

	Наименование раздела
	Основы проектно-исследовательской деятельности
	

	Курс
	3 курс на базе 9 классов; 2 курс на базе 11 классов
	

	Семестр
	5,6 семестр на базе 9 классов; 3,4 семестр на базе 11 классов
	

	Общее количество часов (аудиторные занятия / самостоятельная (внеаудиторная работа):
	112 часов (72 / 40)
	

	Форма контроля
	к/р
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ профессионального модуля
ПМ.03 «Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности»
1.1. Область применения программы:

Рабочая программа является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.02 Адаптивная  физическая культура. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре основной профессиональной образовательной программы:

Учебная программа МДК.03.01 «Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту» относится к профессиональному модулю ПМ.03 «Методическое обеспечение организации физической и спортивной деятельности».
1.3. Цели и задачи дисциплины (модуля) – требования к результатам освоения дисциплины (модуля):


Программа профессионального модуля ПМ.03 «Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности» является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 «Физическая культура»

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен: 
иметь практический опыт:
-анализа учебно-методических материалов, обеспечивающих учебно-тренировочный процесс и руководство соревновательной деятельностью в избранном виде спорта и организацию физкультурно - оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий;
-планирования подготовки спортсменов в избранном виде спорта на различных этапах подготовки;

-планирования физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий;

-разработки методических материалов на основе макетов, образцов, требований; 

- изучения и анализа профессиональной литературы, выступлений по актуальным вопросам спортивной и оздоровительной тренировки; 
-руководства соревновательной деятельностью в избранном виде спорта;
-организации физкультурно-спортивной деятельности; 

 - отбора наиболее эффективных средств и методов физического воспитания и спортивной тренировки в процессе экспериментальной работы;
-оформления портфолио педагогических достижений.
уметь:

-анализировать программы спортивной подготовки в избранном виде спорта и планировать учебно-тренировочный и соревновательный процесс;

-планировать организацию и проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий;

-разрабатывать методические документы на основе макетов, образцов, требований;

-определять пути самосовершенствования педагогического мастерства;

-определять цели, задачи, планировать учебно-исследовательскую работу с помощью руководителя;

-использовать методы и методики педагогического исследования, подобранные совместно с руководителем;

-отбирать наиболее эффективные средства и методы физической культуры спортивной тренировки;

-оформлять результаты исследовательской работы; 
-готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты

знать:


теоретические основы и методику планирования учебно-тренировочного и соревновательного процесса в избранном виде спорта; 


теоретические основы и методику планирования оздоровительной тренировки на базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности;

методику планирования физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий;


основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере физической культуры и спорта;


логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, реферату, конспекту;


погрешности измерений; теорию тестов; метрологические требования к тестам;

методы количественной оценки качественных показателей;


теорию оценок, шкалы оценок, нормы; методы и средства измерений в физическом воспитании и спорте;


статистические методы обработки результатов.
Декомпозиция компетенций

	Код
	Наименование результата обучения
	

	ПК 3.1
	Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта.
	знать:

теоретические основы и методику планирования учебно-тренировочного и соревновательного процесса в избранном виде спорта; 

уметь: 

 анализировать программы спортивной подготовки в избранном виде спорта и планировать учебно-тренировочный и соревновательный процесс;

разрабатывать методические документы на основе макетов, образцов, требований; 

отбирать наиболее эффективные средства и методы физической культуры спортивной тренировки;

готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты

иметь практический опыт:
изучения и анализа профессиональной литературы, выступлений по актуальным вопросам спортивной и оздоровительной тренировки; 



	ПК 3.2
	Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения.
	знать:

теоретические основы и методику планирования оздоровительной тренировки на базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности;

методику планирования физкультурно- оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий;
уметь: планировать организацию и проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий;

-разрабатывать методические документы на основе макетов, образцов, требований

- готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты

	ПК 3.3
	Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
	иметь практический опыт:
-анализа учебно-методических материалов, обеспечивающих учебно-тренировочный процесс и руководство соревновательной деятельностью в избранном виде спорта и организацию физкультурно - оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий;

уметь: готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты;
-разрабатывать методические документы на основе макетов, образцов, требований



	ПК 3.4
	Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
	знать: логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, реферату, конспекту;

уметь: оформлять результаты исследовательской работы; готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты

иметь практический опыт: разработки методических материалов на основе макетов, образцов, требований;


	ПК 3.5.
	Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической культуры и спорта.


	знать: основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере физической культуры и спорта;

уметь: оформлять результаты исследовательской работы; готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты;

определять цели, задачи, планировать учебно-исследовательскую работу с помощью руководителя;

использовать методы и методики педагогического исследования, подобранные совместно с руководителем;

иметь практический опыт:

изучения и анализа профессиональной литературы, выступлений по актуальным вопросам спортивной и оздоровительной тренировки; 



	ОК  1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	уметь:

определять пути самосовершенствования педагогического мастерства;

иметь практический опыт оформления портфолио педагогических достижений.



	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	иметь практический опыт: 

организации физкультурно-спортивной деятельности;

уметь: отбирать наиболее эффективные средства и методы физической культуры спортивной тренировки;

знать:


теоретические основы и методику планирования учебно-тренировочного и соревновательного процесса в избранном виде спорта; 


теоретические основы и методику планирования оздоровительной тренировки на базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности;

методику планирования физкультурно- оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий;



	ОК 3
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
	иметь практический опыт: 

организации физкультурно-спортивной деятельности; 

 отбора наиболее эффективных средств и методов физического воспитания и спортивной тренировки в процессе экспериментальной работы;

руководства соревновательной деятельностью в избранном виде спорта;

уметь: отбирать наиболее эффективные средства и методы физической культуры и  спортивной тренировки;



	ОК 4
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	уметь:

определять пути самосовершенствования педагогического мастерства;

определять цели, задачи, планировать учебно-исследовательскую работу с помощью руководителя;

использовать методы и методики педагогического исследования, подобранные совместно с руководителем;

оформлять результаты исследовательской работы; готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты



	ОК 5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
	уметь: оформлять результаты исследовательской работы; готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты

иметь практический опыт: 

оформления портфолио педагогических достижений.

	ОК 6
	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.
	иметь практический опыт: 

руководства соревновательной деятельностью в избранном виде спорта;


организации физкультурно-спортивной деятельности; 

         отбора наиболее эффективных средств и методов физического воспитания и спортивной тренировки в процессе экспериментальной работы;



	ОК 7
	Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
	уметь:

анализировать программы спортивной подготовки в избранном виде спорта и планировать учебно-тренировочный и соревновательный процесс;

планировать организацию и проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий;

определять цели, задачи, планировать учебно-исследовательскую работу с помощью руководителя;

использовать методы и методики педагогического исследования, подобранные совместно с руководителем;

анализировать педагогическую деятельность, педагогические факты и явления;



	ОК 8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	уметь:

определять пути самосовершенствования педагогического мастерства;

анализировать педагогическую деятельность, педагогические факты и явления;



	ОК 9
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.
	знать:


основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере физической культуры и спорта;


логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, реферату, конспекту;


погрешности измерений; теорию тестов; метрологические требования к тестам;

методы количественной оценки качественных показателей;


теорию оценок, шкалы оценок, нормы; методы и средства измерений в физическом воспитании и спорте;


статистические методы обработки результатов.



	ОК.10
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.


	иметь практический опыт руководства соревновательной деятельностью в избранном виде спорта;


организации физкультурно-спортивной деятельности; 

         отбора наиболее эффективных средств и методов физического воспитания и спортивной тренировки в процессе экспериментальной работы;

уметь:

анализировать педагогическую деятельность, педагогические факты и явления;




1.4 Объем профессионального модуля  и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Наименование учебных дисциплин

	
	Методическое обеспечение и технология физкультурно-спортивной деятельности
	Основы педагогического мастерства
	Основы проектно-исследовательской деятельности

	Контактная работа преподавателей с обучающимися 
	100
	44
	72

	В том числе:
	
	
	

	Теоретические занятия (лекции)
	50
	22
	36

	Практические занятия (в том числе лабораторные работы)
	500
	22
	36

	Аудиторные занятия
	100
	44
	72

	Самостоятельная работа обучающегося
	44
	20
	40

	Промежуточная аттестация

(форма аттестации). В том числе:
	
	
	

	Контрольная работа
	45
	7
	56

	Дифференцированный зачет
	
	
	

	Экзамен
	
	
	

	Общая трудоемкость
	часы
	144
	64
	96




2. СТРУКТУРА и содержание профессионального модуля
2.1 Содержание модуля по темам (разделам) 

Методическое обеспечение и технология физкультурно-спортивной деятельности
	№

п/п
	Наименование раздела

учебной дисциплины
	Содержание раздела
	*Формируемые компетенции


	1
	2
	3
	4

	Р.1
	МДК.03.01. Методическое обеспечение и технология ФСД.
	
	


	1.1
	Раздел 1.

Общие положения технологии планирования в физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе.
Тема 1.1
	Значение и задачи физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовых мероприятий и занятий с различными возрастными группами населения. 
	ОК 1-10

ПК 1.1,1.2,1.4,1.8



	2.2
	Тема 2.2
	Общие сведения о технологии разработки документов планирования в физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе.
	

	2.3
	Тема 2.3
	Методика и планирования оздоровительной тренировки.
	

	2.1
	Раздел 2.
Общие положения технологии планирования в избранном виде спорта.

Тема 2.1
	Место и значение планирования, порядок и правила составления учебно-методической документации в избранном виде спорта. 
	ОК 1-12

ПК 1.1,1.2, 1.3,1.5



	2.2
	Тема 2.2
	Общие сведения о технологии разработки документов планирования в избранном виде спорта.
	

	2.3
	Тема 2.3
	Основные положения планирования соревновательной деятельности в избранном заде спорта.
	

	3.1

	Раздел 3.
Технологии разработки программы физкультурно-оздоровительных и спортивно - массовых мероприятий на базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности. Тема 3.1


	Цели и задачи программ физкультурно-оздоровительных и спортивно - массовых мероприятий.

	ОК 1-11

ПК 1.1,1.4



	3.2
	Тема 3.2
	Виды целевых программ. Паспорт программы. Характеристика, целесообразность, необходимость программы. 
	

	3.3.
	Тема 3.3
	Планируемые показатели эффективности реализации программы. Перечень мероприятий программы.
	

	3.4
	Тема 3.4
	Технологии разработки программы физкультурно-оздоровительных и спортивно - массовых мероприятий на базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности.
	

	4.1
	Раздел 4.

Технология разработки образовательной программы учебно- тренировочного 
процесса в избранном виде спорта. Тема 4.1
	Методика разработки локально-правовых актов обеспечения организации образовательного процесса на основе нормативной документации.
	ОК 1-10

ПК 1.1,1.2,1.4,1.8



	4.2
	Тема 4.2
	Общие сведения об образовательной программе в детско-юношеских спортивных школах. Структура образовательной программы. 


	

	4.3
	Тема 4.3
	Содержание учебно​-тренировочного процесса на всех этапах подготовки. 

-Режим учебно-​тренировочной работы. Учет учебно-тренировочного процесса в спортивных школах.
	

	5.1
	Раздел 5.
Методика составления рабочей программы для различных групп населения, занимающихся физкультурно-оздоровительной и спортивно - массовой деятельностью.
Тема 5.1
	Требования к составлению рабочей программы. Структура рабочей программы.


	ОК 1-12

ПК 1.1,1.2, 1.3,1.5



	5.2
	Тема 5.2

	Содержание, цели и задачи рабочей программы.
	

	5.3
	Тема 5.3
	Методическая последовательность изложения теоретического и практического материала на различных этапах физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы. 
	

	5.4
	Тема 5.4
	Изучение и анализ доступных источников информации по актуальным вопросам спортивной и оздоровительной тренировки.

	

	5.5.
	Тема 5.5
	
Планирование в спорте. Характеристика основных документов планирование на примере избранного вида спорта.
	

	5.6
	Тема 5.6
	Составление индивидуального тренировочного плана на различных этапах подготовки в избранном виде спорта.
	

	5.7
	Тема 5.7

	Планирование физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы.
	

	5.8
	Тема 5.8
	Планирование оздоровительной тренировки для людей, подростков и лиц среднего и пожилого возраста.
	

	5.9
	Тема 5.9
	Разработка программы спортивной подготовки в избранном виде спорта с учётом нормативной документации.
	

	5.10
	Тема 5.10
	Составление учебных планов в избранном виде спорта для различных этапов подготовки.
	

	5.11
	Тема 5.11
	Использование контрольно-нормативных требований в избранном виде спорта.
	

	6.1

	Раздел 6.
Методика составления рабочей программы для различных групп занимающихся в избранном виде спорта.

Тема 6.1
	Требования к составлению рабочей программы в избранном виде спорта. Содержание, цели и задачи рабочей программы избранного вида спорта. 
	ОК 1-11

ПК 1.1,1.4

	6.2

	Тема 6.2


	Методическая последовательность изложения теоретического и практического материала на этапах спортивной подготовки в избранном виде спорта. 
	

	6.3
	Тема 6.3


	Структура рабочей программы избранного вида спорта.
	

	7.1
	Раздел 7. 
Методика составления календарного плана физкультурно-оздоровительных и спортивно- массовых мероприятий. 

Тема 7.1

	Требования к составлению календарного плана. Структура макетов, образцов. 


	ОК 1-10

ПК 1.1,1.2,1.4,1.8



	7.2
	Тема 7.2
	План физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий на календарный год с учетом нормативно-правовых актов.


	

	8.1
	Раздел 8.
Методика составления календарного плана для различных групп
занимающихся в избранном виде спорта.

Тема 8.1


	Требования к планированию (целевая направленность учебно-тренировочного процесса, всесторонность планирования задач, учет закономерностей физического воспитания, конкретность планирования) в избранном виде спорта.
	ОК 1-12

ПК 1.1,1.2, 1.3,1.5



	8.2
	Тема 8.2
	Цели и задачи планирования в избранном виде спорта. Макет календарного плана избранного вида спорта.
	

	9.1
	Раздел 9.
Методика разработки положения об организации физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий.

Тема 9.1

	Структура типового положения. Порядок организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с населением по месту жительства. 
	ОК 1-11

ПК 1.1,1.4

	9.2
	Тема 9.2

	Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с населением на базе спортивных, дворовых площадок и пр.
	

	10.1
	Раздел 10.
Технология разработки положения о соревнованиях в избранном виде спорта.

Тема 10.1
	Нормативно-методическое основы разработки положения о соревнованиях. Структура типового положения о соревнованиях.


	ОК 1-12

ПК 1.1,1.2, 1.3,1.5



	10.2
	Тема 10.2

	Название соревнования, его характер и вид спорта. Цели и задачи руководство проведением соревнования, сроки и место проведения.
	

	10.3
	Тема 10.3

	Программа соревнований. Зачет и система оценки результатов. Порядок и срок подачи заявок. Медико-санитарное обеспечение и техника безопасности.
	

	10.4
	Тема 10.4

	Условия награждения победителей личного и командного первенства. Порядок подачи протестов и их рассмотрения, дополнительные условия проведения соревнований.
	

	10.5
	Тема 10.5

	Анализ программы спортивной подготовки в избранном виде спорта.
	

	10.6
	Тема 10.6

	Разработка рабочей программа спортивной подготовки в избранном виде спорта.
	

	10.7
	Тема 10.7

	Разработка циклового плана спортивной подготовки в избранном виде спорта.
	

	10.8
	Тема 10.8

	Разработка положения и программы соревнования в избранном виде спорта.
	

	10.9
	Тема 10.9

	Составление положения программы в физкультурно-оздоровительного мероприятия на основании нормативной документации и с учётом возрастных особенностей населения.
	

	10.10

	Тема 10.10

	Составление плана спортивно-массовых мероприятий на календарный год с учетом нормативной документации.
	

	10.11
	Тема 10.11

	Разработка календарного плана физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий.
	


Основы педагогического мастерства
	№

п/п
	Наименование раздела

учебной дисциплины
	Содержание раздела
	*Формируемые компетенции


	1
	2
	3
	4

	Р.2
	МДК.03.01. Основы педагогического мастерства
	
	

	1.1

1.2
	Раздел 1. Педагогическое мастерство  как  комплекс свойств личности педагога
Тема 1.1 Понятие «педагогическое мастерство»
Тема 1.2. Гуманистическая направленность личности педагога.
	1.Понятие, структура и критерии педагогического мастерства

2.Практическое занятие. Педагогическая ситуация и педагогическая задача.
3. Гуманистическая направленность личности спортивного педагога.

4.Понятие о профессионально значимых личностных качествах.

 5. Различные классификации профессионально-значимых личностных качеств.

6 Практическое занятие.  Профессиональные знания и умения спортивного педагога.
	ОК 1-9


	2.1
	Раздел 2. Анализ и самоанализ деятельности педагога по физической культуре и спорту.
Тема 2.1 Профессиональный рост педагога по физической культуре и спорту.

	7. Профессиональный рост  педагога по физической культуре и спорту.

8. Успешность профессиональная деятельность педагога по физической культуре и спорту.

9.Диагностика профессиональной деятельности педагога по физической культуре и спорту.

10. Практическое занятие. Критерии составления  тестового материала  профессиональной деятельности педагога по физической культуре и спорту.
	ОК 1-9
ПК 3.1-3.5

	2.2
	Тема 2.2 Анализ и самоанализ профессиональной деятельности педагога по физической культуре и спорту.
	11.Анализ  профессиональной деятельности педагога по физической культуре и спорту. 

12. Самоанализ профессиональной деятельности педагога по физической культуре и спорту.
13. Практическое занятие. Изучение листов наблюдений по анализу эффективности применяемых методов обучения тренерами-преподавателями, качества  тренировочного процесса. 

14. Практическое занятие. Просмотр видео-занятия и его анализ.
	

	2.3
	Тема 2.3 Профессиональная рефлексия.
	15.Профессиональная рефлексия. 

16. Определение путей самосовершенствования профессионального мастерства.
17. Практическое занятие. Просмотр  видеоматериала педагогических ситуаций.
18. Практическое занятие. Проведение «круглого стола» по итогам наблюдений
	

	3.1

3.2
	Раздел 3. Передовой педагогический опыт и его систематизация. 
Тема 3.1 Понятие и значение передового педагогического опыта
Тема 3.2. Систематизация педагогического опыта в области физической культуры
Тема 3.3. Внедрение передового педагогического опыта по физической культуре и спорту
	19.Понятие и значение передового педагогического опыта, изучение профессиональной литератур
20. Практическое занятие. Защита реферата в рамках представления передового педагогического  опыта учителя физической культуры.

21. Практическое занятие. Защита реферата в рамках представления передового педагогического  опыта тренера в избранном виде спорта.

22. Систематизация педагогического опыта в области физической культуры.

23. Практическое занятие. Изучение работы методического кабинета колледжа олимпийского резерва.

24. Внедрение передового педагогического опыта по физической культуре и спорту в практическую деятельность, как одна из функций методической работы

25. Практическое занятие. Предоставление  информации по передовому педагогическому опыту в форме выступления и слайдовой презентации.
	ОК 1-9
ПК 3.1-3.5

	4.1
	Раздел 4. Виды и формы методической работы по обобщению и распространению передового педагогического опыта в области физической культуры.
Тема 4.1 Основные формы методической работы
	26.Основные формы методической работы, их цели, задачи.

27. Практическое занятие. Демонстрация проекта, методической разработки.

28. Практическое занятие. Демонстрация  макета отчета, портфолио.
29. Практическое занятие. Презентация  личного  портфолио на основе изученного макета
	ОК 1-9
ПК 3.1-3.5

	4.2
	Тема 4.2 Организация и проведение мероприятий методической работы
	30. Организация и проведение мероприятий методической работы
31. Практическое занятие.  Особенности подготовки и проведения конференций, семинаров.

32. Практическое занятие. Особенности подготовки и проведения практикумов, деловых игр. 

33. Практическое занятие. Особенности подготовки и проведения консультаций, выставок и др. мероприятий.

34. Практическое занятие. Проведение  деловой  игры  тему: «Педагогический такт учителя физической культуры».
	

	
	
	35.36. Практическое занятие.  Контрольная работа
	


	№

п/п
	Наименование раздела

учебной дисциплины
	Содержание раздела
	*Формируемые компетенции


	1
	2
	3
	4

	Р.2
	МДК.03.01. Основы педагогического мастерства
	
	

	1.1

1.2
	Раздел 1. Педагогическое мастерство  как  комплекс свойств личности педагога
Тема 1.1 Понятие «педагогическое мастерство»
Тема 1.2. Гуманистическая направленность личности педагога.
	1.Понятие, структура и критерии педагогического мастерства

2.Педагогическая ситуация и педагогическая задача.

3. Гуманистическая направленность личности спортивного педагога.

4.Понятие о профессионально значимых личностных качествах.

 5. Различные классификации профессионально-значимых личностных качеств.

6. Профессиональная этика спортивного педагога.

7.  Практическое занятие.  Профессиональные знания и умения спортивного педагога.
	ОК 1-9



	2.1
	Раздел 2. Анализ и самоанализ деятельности педагога по физической культуре и спорту.

Тема 2.1 Профессиональный рост педагога по физической культуре и спорту.

	8. Профессиональный рост  педагога по физической культуре и спорту.

9. Успешность профессиональная деятельность педагога по физической культуре и спорту.

10.Диагностика профессиональной деятельности педагога по физической культуре и спорту.

11. Критерии составления  тестового материала  профессиональной деятельности педагога по физической культуре и спорту.

12. Практическое занятие. Критерии составления  тестового материала  профессиональной деятельности педагога по физической культуре и спорту.
	ОК 1-9

ПК 3.1-3.5

	2.2
	Тема 2.2 Анализ и самоанализ профессиональной деятельности педагога по физической культуре и спорту.
	13.Анализ  профессиональной деятельности педагога по физической культуре и спорту. 

14. Анализ  профессиональной деятельности педагога по физической культуре и спорту.

15. Самоанализ профессиональной деятельности педагога по физической культуре и спорту.

16. Практическое занятие. Изучение листов наблюдений по анализу эффективности применяемых методов обучения тренерами-преподавателями, качества  тренировочного процесса. 

17. Практическое занятие. Просмотр видео-занятия и его анализ.
	

	2.3
	Тема 2.3 Профессиональная рефлексия.
	18.Профессиональная рефлексия. 

19. Определение путей самосовершенствования профессионального мастерства.

20. Практическое занятие. Просмотр  видеоматериала педагогических ситуаций.

21. Практическое занятие. Проведение «круглого стола» по итогам наблюдений
	

	3.1

3.2
	Раздел 3. Передовой педагогический опыт и его систематизация. 
Тема 3.1 Понятие и значение передового педагогического опыта
Тема 3.2. Систематизация педагогического опыта в области физической культуры

Тема 3.3. Внедрение передового педагогического опыта по физической культуре и спорту
	22.Понятие и значение передового педагогического опыта, изучение профессиональной литературы.

23. Понятие и значение передового педагогического опыта, изучение профессиональной литературы.

24. Практическое занятие. Защита реферата в рамках представления передового педагогического  опыта учителя физической культуры.

25. Практическое занятие. Защита реферата в рамках представления передового педагогического  опыта тренера в избранном виде спорта.

26. Систематизация педагогического опыта в области физической культуры.

27. Систематизация педагогического опыта в области физической культуры.

28. Практическое занятие. Изучение работы методического кабинета колледжа олимпийского резерва.

29. Внедрение передового педагогического опыта по физической культуре и спорту в практическую деятельность, как одна из функций методической работы

30. Практическое занятие. Предоставление  информации по передовому педагогическому опыту в форме выступления и слайдовой презентации.
	ОК 1-9

ПК 3.1-3.5

	4.1
	Раздел 4. Виды и формы методической работы по обобщению и распространению передового педагогического опыта в области физической культуры.

Тема 4.1 Основные формы методической работы
	31.Основные формы методической работы, их цели, задачи.

32. Практическое занятие. Демонстрация проекта, методической разработки.

33. Практическое занятие. Демонстрация  макета отчета, портфолио.
34. Практическое занятие. Презентация  личного  портфолио на основе изученного макета
	ОК 1-9

ПК 3.1-3.5

	4.2
	Тема 4.2 Организация и проведение мероприятий методической работы
	35. Организация и проведение мероприятий методической работы

36. Практическое занятие.  Особенности подготовки и проведения конференций, семинаров.

37. Практическое занятие. Особенности подготовки и проведения практикумов, деловых игр. 

38. Практическое занятие. Особенности подготовки и проведения консультаций, выставок и др. мероприятий.

39. Практическое занятие. Проведение  деловой  игры  тему: «Педагогический такт учителя физической культуры».
	

	
	
	40.41. Практическое занятие.  Контрольная работа
	


Основы проектно-исследовательской деятельности
	№

п/п
	Наименование раздела

учебной дисциплины


	Содержание раздела
	Формируемые компетенции



	Р.3
	МДК.03.01.

Основы проектно-исследовательской деятельности 


	
	

	    1    
	Раздел  I.                   

Изучение и анализ профессиональной литературы            


	
	ОК 1-9

ПК 3.1-3.5

	1.1.
	Тема 1. Технологии поиска и отбора  информации.


	Поиск исходной информации.

Отбор информации необходимой для выполнения проектно-исследовательских работ.

Основные виды

 анализирующих работ.


	

	1.2.
	Тема 2. Технологии обработки и записи  информации.


	Накопление информации.

Способы записи информации.


	

	2.
	 Раздел II.  

Основы  проектно-исследовательской работы.             


	
	ОК 1-9

ПК 3.1-3.5

	2.1.
	Тема 1. Введение в проектно-исследовательскую деятельность. 
	Значение и задачи организации опытно-экспериментальной работы в сфере физической культуры и спорта.    

Значение и задачи проектно-

исследовательской деятельности студентов в сфере физической культуры и спорта.


	

	2.2.
	Тема 2. Проектные  работы в сфере физической культуры и спорта.
	Структура проектной исследовательской деятельности в сфере физической культуры и спорта.


	

	2.2.
	Тема 3. Исследовательские  работы в сфере физической культуры  и спорта
	Виды учебно-исследовательских  и 

научно-исследовательских работ.

Основная проблематика исследований в сфере физической культуры и спорта.


	

	3.
	Раздел III.                   Организация опытно-экспериментальной работы. 
	
	ОК 1-9

ПК 3.1-3.5

	3.1.
	Тема 1. Разработка логики исследования.


	Выбор вида исследовательской работы.
	

	3.2.
	Тема 2. Структурные элементы исследовательской работы.
	Структурные элементы исследовательской работы студентов в физической культуре и спорте в соответствии с видом  исследования.

 
	

	3.3.
	Тема 2.3. Характеристика методов научного исследования 
	Методы исследования в сфере физической культуры и спорта.

Применение современных информационных технологий в процессе исследования.


	

	4.
	Раздел  IV.                        Методика проведения исследовательской работы
	
	ОК 1-9

ПК 3.1-3.5

	
	Тема 1.Выполнение исследования.
	Экспериментальные исследования и наблюдения в сфере физической культуры и спорта.


	

	.1.
	Тема 2. Основы теории тестов.  Оценка комплекса тестов.
	Тесты.
Теория тестов.

Метрологические требования к тестам.
Методы количественной оценки качественных показателей;
Теория оценок, шкалы оценок, нормы.

Методы и средства измерений в физическом воспитании и спорте.

	


	5.
	   Раздел V.                           Анализ результатов исследований
	
	ОК 1-9

ПК 3.1-3.5

	5.1.
	Тема 1.Статистические методы обработки результатов
	Обработка результатов исследования.

Теория оценок, шкалы оценок, нормы.

	

	5.2.
	Тема 2.  Интерпретация результатов исследования.
	Анализ теоретико-экспериментальных исследований.

Формулирование выводов.

Формулирование предложений и практических рекомендаций.


	

	6
	Раздел VI.                     Оформление и защита исследовательской работы
	
	ОК 1-9

ПК 3.1-3.5

	6.1.
	Тема 1.  Основные требования к оформлению исследовательских  работ.
	Подголовка и требования к оформлению проектно-исследовательской  работы, в том числе курсовой и выпускной квалификационной работ.

Подготовка презентации и доклада к представлению исследовательской работы.


	

	6.2.
	Тема 2. Порядок защиты курсовой работы и выпускной квалификационной работы.
	Примерный план защиты проектной и исследовательской работы.

Ответы на вопросы.


	


2.2 Планы теоретических (лекционных) занятий (по семестрам) 
Методическое обеспечение и технология физкультурно-спортивной деятельности
	МДК.03.01 Методическое обеспечение и технология ФСД.

Раздел 1. 
Общие положения технологии планирования в физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе.

	Тема 1.1. 
Значение и задачи физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовых мероприятий и занятий с различными возрастными группами населения.

	2
	лекция

	
	Тема 1.2.
Общие сведения о технологии разработки документов планирования в физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе.
	1
	лекция

	
	Тема 1.3.
Методика и планирования оздоровительной тренировки.
	1
	лекция

	Раздел 2 
Общие положения технологии планирования в избранном виде спорта.

	Тема 2.1.
 Место и значение планирования, порядок и правила составления учебно-методической документации в избранном виде спорта. 


	2
	лекция

	
	Тема 2.2.
 Общие сведения о технологии разработки документов планирования в избранном виде спорта.
	1
	лекция

	
	Тема 2.3.
Основные положения планирования соревновательной деятельности в избранном заде спорта.
	1
	лекция

	Раздел 3.
Технологии разработки программы физкультурно-оздоровительных и спортивно - массовых мероприятий на базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности.

	Тема 3.1.
Цели и задачи программ физкультурно-оздоровительных и спортивно - массовых мероприятий.
	2
	лекция

	
	Тема 3.2.

Виды целевых программ. Паспорт программы. Характеристика, целесообразность, необходимость программы.
	1
	лекция

	
	Тема 3.3.
Планируемые показатели эффективности реализации программы. Перечень мероприятий программы.
	1
	лекция

	
	Тема 3.4. 
Технологии разработки программы физкультурно-оздоровительных и спортивно - массовых мероприятий на базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности.
	2
	лекция

	Раздел 4.

Технология разработки образовательной программы учебно- тренировочного 
процесса в избранном виде спорта. 


	Тема 4.1. 
Методика разработки локально-правовых актов обеспечения организации образовательного процесса на основе нормативной документации.


	2
	лекция

	
	Тема 4.2.
Общие сведения об образовательной программе в детско-юношеских спортивных школах. Структура образовательной программы.
	2
	лекция

	
	Тема 4.3
Содержание учебно​-тренировочного процесса на всех этапах подготовки. 

Режим учебно-​тренировочной работы. Учет учебно-тренировочного процесса в спортивных школах.


	2
	лекция

	Раздел 5.
Методика составления рабочей программы для различных групп населения, занимающихся физкультурно-оздоровительной и спортивно - массовой деятельностью.

	Тема 5.1.
Требования к составлению рабочей программы. Структура рабочей программы.


	2
	лекция

	
	Тема 5.2.
Содержание, цели и задачи рабочей программы.


	1
	лекция

	
	Тема 5.3.
Методическая последовательность изложения теоретического и практического материала на различных этапах физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы.
	2
	лекция 

	Раздел 6.
Методика составления рабочей программы для различных групп занимающихся в избранном виде спорта.


	Тема 6.1.
Требования к составлению рабочей программы в избранном виде спорта. Содержание, цели и задачи рабочей программы избранного вида спорта. 


	2
	лекция

	
	Тема 6.2.
Методическая последовательность изложения теоретического и практического материала на этапах спортивной подготовки в избранном виде спорта. 


	2
	лекция

	
	Тема 6.3.
Структура рабочей программы избранного вида спорта.

	2
	лекция

	Раздел 7. 
Методика составления календарного плана физкультурно-оздоровительных и спортивно- массовых мероприятий. 

	Тема 7.1. 

Требования к составлению календарного плана. Структура макетов, образцов
	3
	лекция

	
	Тема 7.2. 
План физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий на календарный год с учетом нормативно-правовых актов.
	3
	лекция

	Раздел 8.
Методика составления календарного плана для различных групп
занимающихся в избранном виде спорта.


	Тема 8.1.

Требования к планированию (целевая направленность учебно-тренировочного
процесса, всесторонность планирования задач, учет закономерностей физического воспитания, конкретность планирования) в избранном виде спорта.


	2
	лекция

	
	Тема 8.2.
 Цели и задачи планирования в избранном виде спорта. Макет календарного плана избранного вида спорта.
	2
	лекция

	Раздел 9.
Методика разработки положения об организации физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий.

	Тема 9.1.

Структура типового положения. Порядок организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с населением по месту жительства. 
	2
	лекция

	
	Тема 9.2.

Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с населением на базе спортивных, дворовых площадок и пр.
	2
	лекция

	Раздел 10.
Технология разработки положения о соревнованиях в избранном виде спорта.


	Тема 10.1.
Нормативно-методическое основы разработки положения о соревнованиях. Структура типового положения о соревнованиях.
	1


	лекция




	
	Тема 10.2.
Название соревнования, его характер и вид спорта. Цели и задачи руководство проведением соревнования, сроки и место проведения.


	1
	лекция

	
	Тема 10.3.
Программа соревнований. Зачет и система оценки результатов. Порядок и срок подачи заявок. Медико-санитарное обеспечение и техника безопасности.
	2
	лекция

	
	Тема 10.4.
Условия награждения победителей личного и командного первенства. Порядок подачи протестов и их рассмотрения, дополнительные условия проведения соревнований
	1
	лекция


Основы педагогического мастерства
	№ раздела


	Название и краткое содержание темы
	Количество часов

	Форма проведения, технология

	МДК.03.01. Основы педагогического мастерства 
Раздел 1 Педагогическое мастерство  как  комплекс свойств личности педагога

	Тема 1.1 Понятие «педагогическое мастерство»
Тема 1.2. Гуманистическая направленность личности педагога

	1
3
	лекция

лекция

	Раздел 2. Анализ и самоанализ деятельности педагога по физической культуре и спорту.


	Тема 2.1 Профессиональный рост педагога по физической культуре и спорту.

	3
	лекция


	
	Тема 2.2.  Анализ и самоанализ профессиональной деятельности педагога по физической культуре и спорту.


	2
	лекция

	
	Тема2.3 Профессиональная рефлексия.
	2
	лекция

	Раздел 3. Передовой педагогический опыт и его систематизация. 


	Тема 3.1. Понятие и значение передового педагогического опыта
Тема 3.2 Систематизация педагогического опыта в области физической культуры

Тема 3.3Внедрение передового педагогического опыта по физической культуре и спорту
	1
1

1
	лекция

лекция

	Раздел 4 Виды и формы методической работы по обобщению и распространению передового педагогического опыта в области физической культуры.


	Тема 4.1 Основные формы методической работы
	1

	лекция

	
	Тема 4. 2 Организация и проведение мероприятий методической работы
	1
	лекция


Основы проектно-исследовательской деятельности

	№ раздела
	Название и краткое содержание темы
	Кол-во часов
	Форма проведения, технология 

	1
	2
	3
	4

	МДК.03.01.

Основы проектно-исследовательской деятельности

Раздел I.

Изучение и анализ профессиональной литературы            


	Тема 1. Технология поиска и отбора  информации.

1.Способы ознакомления и подбора  информации

 2.Виды  анализирующих работ.


	1
	Лекция



	
	Тема 2. Технология  обработки и записи информации.

1.Библиографическое описание источника информации. 
2.Способы записи информации. 


	1
	Лекция



	Раздел II.

Основы

проектно-исследовательской работы.             

	Тема 3. Введение в проектно-исследовательскую деятельность. 

1.Наука как вид деятельности.

2. Понятие научного исследования. Основная проблематика научных исследований в области физической культуры и спорта.

3.Понятие проектной деятельности.


	2
	Лекция



	
	Тема 4. Проектные  работы в сфере  физической культуры и спорта.

1. Проектная деятельность студента.  Мотивация.

 2.Структура проектной деятельности   (мотив – проблема – задачи – методы и способы – план – действия – результат – рефлексия).

 3.  Организация и  методика выполнения проекта. Основные этапы работы.  Оформление результата проектной деятельности.

3.Проектная деятельность в школе по физической культуре как средство формирования социальной компетентности школьников. 

4. Структура проектных работ. Организация выполнения проекта. Подготовка проекта к презентации. Критерии оценки проектной деятельности. Критерии оценивания защиты проектов


	3
	Лекция



	
	Тема 5. Исследовательские  работы в сфере физической культуры и спорта.

1.Виды учебно-исследовательских работ.

2.Виды научно-исследовательских работ.

3.Основная проблематика исследований в сфере физической культуры и спорта.


	2
	Лекция



	Раздел III.

Организация опытно-экспериментальной работы.
	Тема 6. Разработка логики исследования.

1.Основные этапы логики исследования.

2.Объективные и субъективные факторы, определяющие выбор направленности исследования.


	2
	Лекция



	
	Тема 7. Определение структурных элементов исследовательской работы.

1.Определение проблемы, темы, объекта и предмета исследования.

2.Определение и формулирование цели, задач и гипотезы исследования.

3.Понятия «научная новизна», «теоретическая значимость», «практическая значимость».

3.Планирование исследования.


	2
	Лекция



	
	Тема 8. Характеристика методов исследования

1.Методы получения ретроспективной информации: изучение литературных источников, изучение документов, методы опроса (беседа, интервью, анкетирование).

2.Теоретические методы исследования: методы анализа и синтеза, индукции и дедукции, сравнения и классификации, моделирования.

3.Экспериментальные исследования и наблюдения в сфере физической культуры и спорта.

4.Эмпирические методы исследования в физической культуре и спорте.

Экспертное оценивание.

5.Математико-статистические методы.


	3
	Лекция



	Раздел IV.
Методика проведения исследовательской работы
	Тема 9. Выполнение исследования.

1.Выбор методов исследования.

2.Основные этапы экспериментальной работы.


	2
	Лекция



	
	Тема 10. 

Основы теории тестов. 1.Классификация тестов. 

2.Требования к тестам. 

3.Разновидности тестов.

4. Оценка комплекса тестов.


	2
	Лекция



	Раздел V.

Анализ результатов исследований
	Тема 11. Статистические методы обработки результатов

1.Измерительные шкалы.

2.Определение исходных математических дисциплин.

3.Определение достоверности различий.

4.Анализ результатов эксперимента.


	1
	Лекция



	
	Тема 12. Интерпретация результатов исследования

1.Систематизация результатов исследования.

2.Интерпретация результатов исследования.
3.Формулирование выводов.


	3
	Лекция



	Раздел VI.

Оформление и защита исследовательской работы
	Тема 13. Основные требования к оформлению исследовательской  работы, в том числе курсовой и выпускной квалификационной работ.

1.Основные виды представления итогов исследования.

2.Литературно-графическое 

оформление проектно-исследовательских работы, в том числе курсовой и выпускной квалификационной работ.

3.Оформление списка литературы.


	2
	Лекция



	
	Тема 14. Порядок защиты курсовой работы и выпускной квалификационной работы.

1.Презентация  к представлению проектно-исследовательской работы.
2.Примерный план защиты проектно-исследовательской работы.

3..Правила ответов на вопросы.


	2
	Лекция




2.3 Планы  практических (семинарских) занятий (по семестрам)
Методическое обеспечение и технология физкультурно-спортивной деятельности
	МДК 03.01

Методическое обеспечение и технология ФСД 

Раздел 5.
Методика составления рабочей программы для различных групп населения, занимающихся физкультурно-оздоровительной и спортивно - массовой деятельностью.


	Тема 5.4.
Изучение и анализ доступных источников информации по актуальным вопросам спортивной и оздоровительной тренировки.

	3
	практическая работа

	
	Тема 5.5.
Планирование в спорте. Характеристика основных документов планирование на примере избранного вида спорта.


	4
	практическая работа

	
	Тема 5.6.
Составление индивидуального тренировочного плана на различных этапах подготовки в избранном виде спорта.


	2
	практическая работа

	
	Тема 5.7.
Планирование физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы.


	4
	практическая работа

	
	Тема 5.8.
Планирование оздоровительной тренировки для людей, подростков и лиц среднего и пожилого возраста.


	4
	практическая работа

	
	Тема 5.9.
Разработка программы спортивной подготовки в избранном виде спорта с учётом нормативной документации.
	2
	практическая работа

	
	Тема 5.10.
Составление учебных планов в избранном виде спорта для различных этапов подготовки.
	2
	практическая работа

	
	Тема 5.11.
Использование контрольно-нормативных требований в избранном виде спорта.
	4
	практическая работа

	Раздел 10.
Технология разработки положения о соревнованиях в избранном виде спорта.

	Тема 10.5.
Анализ программы спортивной подготовки в избранном виде спорта.


	2
	практическая работа

	
	Тема 10.6.
Разработка рабочей программа спортивной подготовки в избранном виде спорта.


	4
	практическая работа

	
	Тема 10.7.
Разработка циклового плана спортивной подготовки в избранном виде спорта.


	4
	практическая работа

	
	Тема 10.8.
Разработка положения и программы соревнования в избранном виде спорта.


	3
	практическая работа

	
	Тема 10.9.
Составление положения программы в физкультурно-оздоровительного мероприятия на основании нормативной документации и с учётом возрастных особенностей населения.


	4
	практическая работа

	
	Тема 10.10.
Составление плана спортивно-массовых мероприятий на календарный год с учетом нормативной документации.


	4
	практическая работа

	
	Тема 10.11.
Разработка календарного плана физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий.
	4
	практическая работа


 Основы педагогического мастерства
	№ раздела


	Название и краткое содержание темы
	Количество часов

	Форма проведения, технология

	МДК.03.01. Основы педагогического мастерства 
Раздел 1 Педагогическое мастерство  как  комплекс свойств личности педагога
.
	Тема 1.1 Понятие «педагогическое мастерство»
Тема 1.2. Гуманистическая направленность личности педагога

	1

1
	семинар
семинар



	Раздел 2. Анализ и самоанализ деятельности педагога по физической культуре и спорту.


	Тема 2.1 Профессиональный рост педагога по физической культуре и спорту.

	1
	семинар

	
	Тема 2.2.  Анализ и самоанализ профессиональной деятельности педагога по физической культуре и спорту.


	2
	практикум

	
	Тема 2.3 Профессиональная рефлексия.
	2
	Практикум, круглый стол

	Раздел 3. Передовой педагогический опыт и его систематизация. 


	Тема 3.1. Понятие и значение передового педагогического опыта
Тема 3.2 Систематизация педагогического опыта в области физической культуры

Тема 3.3
Внедрение передового педагогического опыта по физической культуре и спорту
	2
1

1
	семинар
практикум
семинар

	Раздел 4 Виды и формы методической работы по обобщению и распространению передового педагогического опыта в области физической культуры.


	Тема 4.1 Основные формы методической работы
	3

	семинар

	
	Тема 4. 2 Организация и проведение мероприятий методической работы
	4
	семинар

практикум

	
	Контрольная работа
	2
	подготовка вопросов по темам


Основы проектно-исследовательской деятельности
	№ раздела
	Название и краткое содержание темы
	Кол-во часов
	Форма проведения, технология 

	1
	2
	3
	4

	МДК.03.01.03
Основы проектно-исследовательской деятельности

Раздел I.

Изучение и анализ профессиональной литературы            


	Тема 1. Технологии поиска и отбора информации.

1.Оформление  ссылок  по различным источникам в соответствии с ГОСТ

2.Определение сходства и различия анализирующих работ.


	1
	Лабораторная работа

	
	Тема 2. Технологии обработки и записи информации.

1. Составление и оформление выписок из различных источников по выбранной  теме, связанной с учёбой или спортом.

2.Составление справок.

	1
	Лабораторная работа

	Раздел II.

Основы

проектно-исследовательской работы.             

	Тема 1(3). Введение в проектно-исследовательскую деятельность. 

1.Язык и стиль научной работы.

2.Речевые клише.

3.Анализ стиля написания и речевых клише опубликованных научно-исследовательских работ. 

4.Анализ стиля написания и речевых клише в ВКР выпускников ЮКИОР.


	2
	Семинар-практикум

	
	Тема 2(4). Проектные  работы в сфере физической культуры  и спорта.

1.Проектная деятельность школьников и студентов сфере физической культуры  и спорта.

2.Анализ проектных работ выпускников ЮКИОР.


	1
	Семинар-практикум

	
	Тема 3(5). Исследовательские работы, в том числе курсовые и выпускные квалификационные работы.

1.Анализ текста «Учебно-исследовательская и научно-исследовательская  деятельность. 

2.Составление таблицы: «Сходство и различие учебно-исследовательской и научно-исследовательской  деятельности». 


	2
	Практическая работа

	
	Контрольная работа
	2
	

	Раздел III.

Организация опытно-экспериментальной работы.
	Тема 1 (6). Разработка логики исследования.

1.Принцип моделирования конечного результата. 

2.Составление примерного плана выполнения  проектно-исследовательской работы.

3.Критерии научной новизны, практической и теоретической значимости в ВКР выпускников ЮКИОР.


	3
	Семинар

	
	Тема 2 (7). Определение структурных элементов исследовательской работы.  1.Алгоритмы формулирования темы, объекта и предмета исследования.   2.Алгоритмы формулирования  цели и задач исследования.    3.Формулирование гипотез.
	4
	Семинар-практикум

	
	Тема 3 (8). Выбор методов исследования

1.Выбор методов педагогического исследования в зависимости от темы исследовательской работы, в том числе курсовой и ВКР.          2.Отличительные черты эксперимента и наблюдения.
	4
	Семинар-практикум

	Раздел IV.

Методика проведения исследовательской работы
	 Тема 1 (9). Выполнение исследования.

1.Изучение правомерности выбора методик педагогического исследования в зависимости от темы исследовательской работы в исследовательских работах выпускников ЮКИОР.
2.Определение соответствия требованиям выделения основных этапов экспериментальной работы в исследовательских работах выпускников ЮКИОР.

	4
	Практикум

	
	Тема 2 (10). Оценка комплекса тестов.

 1.Выбор методик педагогического исследования в зависимости от темы исследовательской работы.

2.Оценивание физической подготовленности.

3. 2.Оценивание координационной подготовленности.

4.Оценивание физического состояния.

5.Оценивание эффективности организации тренировочных и учебных занятий по физической культуре и спорту.


	 4
	Семинар

	Раздел V.

Анализ результатов исследований.
	Тема 1 (11). Статистические методы обработки результатов

1.Определение видов измерительных шкал, используемых в исследовательских работах выпускников ЮКИОР.

2.Систематизация результатов исследования в исследовательских работах выпускников ЮКИОР.


	2
	Семинар-практикум.

	
	Тема 2 (12). Подготовка к защите учебно-исследовательской работы. 

1.Составление плана выступления по теме проектно-исследовательской работы.

2.Составление доклада и презентации.
	4
	Практикум

	Раздел VI.

Оформление и защита исследовательской работы.
	Тема 1 (13). Основные требования к оформлению исследовательской  работы, в том числе курсовой и выпускной квалификационной работ.

1.Определение степени соответствия литературно-графического оформления  в исследовательских работах выпускников ЮКИОР.

2. Определение степени соответствия требований к оформлению списка литературы   в исследовательских работах выпускников ЮКИОР.

3. Определение степени соответствия требований к приложениям в исследовательских работах выпускников ЮКИОР.
	4
	Практикум

	
	Тема 2(14). Порядок защиты курсовой работы и выпускной квалификационной работы.  1.Подготовка к предварительной защите исследовательской работы.      2. Пробная защита  исследовательской работы.
	4
	Практикум

	
	Контрольная работа за семестр 
	2
	

	
	
	
	


2.4. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся  
Методическое обеспечение и технология физкультурно-спортивной деятельности

	№

п/п
	№ раздела, темы
	Содержание и формы работы 
	Сроки

выполнения

(№ недели)
	Часы
	Форма

контроля

	1. 
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	МДК.03.01.01
Методическое обеспечение и технология ФСД.
Раздел 1.
Общие положения технологии планирования в физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе.

	Общие сведения о технологии разработки документов планирования в физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе. 

Разработайте комплекс упражнений физкультпаузы  и микропаузы отдыха для учащихся  начальных классов на уроке письма.


	
	5
	Анализ и обсуждение тематических докладов, проблемных вопросов, дополнений.



	2
	Раздел 2. 

Общие положения технологии планирования в избранном виде спорта. 
	Общие сведения о технологии разработки документов планирования в избранном виде спорта.

Основные положения планирования соревновательной деятельности в избранном заде спорта.
	
	5
	Анализ, оценивание.

	3
	Раздел 3.
Технологии разработки программы физкультурно-оздоровительных и спортивно - массовых мероприятий на базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности.

	Технологии разработки программы физкультурно-оздоровительных и спортивно - массовых мероприятий на базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности.

Разработайте план физкультурного досуга для младших подростков в летнем  оздоровительном лагере.


	
	5
	Защита самостоятельных работ по тематике.



	4
	Раздел 4.

Технология разработки образовательной программы учебно- тренировочного 
процесса в избранном виде спорта. 
	Общие сведения об образовательной программе в детско-юношеских спортивных школах. Структура образовательной программы.

Разработайте  содержание спортивного часа в группе продленного дня для учащихся начальной школы.


	
	5
	Взаимоопрос и взаимооценивание.



	5
	Раздел 5.
Методика составления рабочей программы для различных групп населения, занимающихся физкультурно-оздоровительной и спортивно - массовой деятельностью.
	Требования к составлению рабочей программы. Структура рабочей программы.

Сформулируйте образовательные задачи освоения техники прыжку в высоту способом «Перешагивание» в соответствии с этапами обучения, с указанием необходимых для этого знаний.


	
	4
	Тематическое собеседование.


	6

7

8

9

10


	Раздел 6.
Методика составления рабочей программы для различных групп занимающихся в избранном виде спорта.


	Требования к составлению рабочей программы в избранном виде спорта. Содержание, цели и задачи рабочей программы избранного вида спорта. 

Подобрать 2-3 упражнения для развития способности к проприорецептивной чувствительности, ориентировки в пространстве; скоростно-силовых способностей для учащихся 4 класса на основе использования литературных источников. 


	
	5


	Анализ и обсуждение тематических докладов, проблемных вопросов, дополнений.



	
	Раздел 7. 
Методика составления календарного плана физкультурно-оздоровительных и спортивно- массовых мероприятий. 

	Требования к составлению календарного плана. Структура макетов, образцов.

Разработайте 2 фрагмента  календарно-тематического плана на 3 урока по темам: Метание мяча, Эстафетный бег.


	
	5
	Тематическое собеседование.


	
	Раздел 8.
Методика составления календарного плана для различных групп
занимающихся в избранном виде спорта.

Раздел 9.
Методика разработки положения об организации физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий.

Раздел 10.
Технология разработки положения о соревнованиях в избранном виде спорта.

	Цели и задачи планирования в избранном виде спорта. Макет календарного плана избранного вида спорта.

Составить схему годового плана-графика физического воспитания в средних классах школы. Распределите сроки изучения разделов программы в течение учебного года, учитывая, что в школе создана хорошая материальная база для изучения лыжного спорта и борьбы. 

Структура типового положения. Порядок организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с населением по месту жительства. 


Составьте  комплекс ОРУ для лиц пожилого возраста.  Выделить отличия в методике планирования оздоровительных занятий для людей пожилого возраста.
Программа соревнований. Зачет и система оценки результатов. Порядок и срок подачи заявок. Медико-санитарное обеспечение и техника безопасности.

Составить схему годового плана-графика физического воспитания в старших классах школы. Распределите часы на разделы программы, учитывая, что в школе создана хорошая материальная база для изучения волейбола и в программу введен вариативный  раздел ОФП.

	
	5

5

6
	Взаимоопрос и взаимооценивание.

Тематическое собеседование.
Анализ и обсуждение тематических докладов, проблемных вопросов, дополнений.




Основы педагогического мастерства
	№

п/п
	№ раздела, темы
	Содержание и формы работы 
	Часы
	Форма

контроля

	1. 
	2
	3
	5
	6

	1.
	МДК.03.01.02 Основы педагогического мастерства 
Раздел 1 Педагогическое мастерство  как  комплекс свойств личности педагога

	Задания для самостоятельной работы 

1. Изучить и проанализировать понятие «педагогическая техника», заполнить схему.

2. Подготовка информации по теме:  «Профессиональные знания и умения спортивного педагога». 
	2

	Анализ, оценивание

Тематическое собеседование.


	2. 
	Раздел 2. Анализ и самоанализ деятельности педагога по физической культуре и спорту.


	Составление тестового материала для диагностирования профессиональной деятельности педагога по физической культуре и спорту.
Заполнение листов наблюдений по анализу эффективности применяемых методов обучения тренерами-преподавателями, качества  тренировочного процесса.

Составление профессиограммы
	6

	Тематическое собеседование.
Анализ, оценивание

Взаимооценивание

	3. 
	Раздел 3. Передовой педагогический опыт и его систематизация. 


	 Подготовка  реферата и выступления по тематике «Передовой педагогический опыт»
Составление перечня методической литературы,  интернет-ресурсов в избранном виде спорта.

Сбор и подготовка  информации по передовому педагогическому опыту в форме выступления и слайдовой презентации
	6
	Анализ и обсуждение тематических докладов, проблемных вопросов, дополнений.

Анализ, оценивание.
Тематическое собеседование

	4. 
	Раздел 4. Виды и формы методической работы по обобщению и распространению передового педагогического опыта в области физической культуры.
	 Составление личного портфолио на основе изученного макета
Подготовка деловой игры.
	4
	Анализ и обсуждение проблемных вопросов, дополнений.

Анализ, оценивание.

	5. 
	Контрольная работа
	Подготовка вопросов к контрольной работе
	2
	Анализ и обсуждение проблемных вопросов, дополнений.

Анализ, оценивание


Основы проектно-исследовательской деятельности
	№

п/п
	№ раздела, темы
	Содержание и формы работы 
	Сроки

выполнения

(№ недели)
	Часы
	Форма

контроля

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	

	
	МДК 03.01.03.

Основы проектно-исследовательской деятельности

Раздел I. 

 Изучение и анализ профессиональной литературы            


	1.Готовиться к практическим занятиям: изучить материал по каждой  теме, дополнить записи.                          

2.Применять знания по данной теме в процессе изучения других учебных дисциплин.

3.Начать составление глоссария или тезауруса по материалам каждой темы.

4.Составить таблицу по образцу «Виды учебно-исследовательских работ»

5.Подготовить информацию по теме «Эссе, доклад, реферат» в форме справки.

6.Сравнить аннотацию, отзыв, рецензию по самостоятельно определённым параметрам».
	
	7
	Проверка и анализ выполнения самостоятельной работы по теме.
Тематическое собеседование.
Взаимоопрос и взаимооценивание.

Обсуждение проблемных вопросов.

Проверка составления  тезауруса по теме  и значения понятий, включённых в него.

	
	Раздел II.

Основы

проектно-исследовательской работы.             

	Составить таблицу по теме: «Сходство и различия исследовательской деятельности учёного и студента».
Готовиться к тематическому собеседование.
Определить проблемные вопросы.

Составить тезаурус по теме: наука, научно- исследовательская деятельность, учебно-исследовательская деятельность,
	
	6
	Проверка и анализ выполнения самостоятельной работы по теме.
Тематическое собеседование.
Взаимоопрос и взаимооценивание.

Обсуждение проблемных вопросов.

Проверка составления  тезауруса по теме  и значения понятий, включённых в него.



	
	Раздел III.

Организации опытно-экспериментальной работы.
	1. Изучить материал по теме Классификация методов исследования (по учебному пособию Пастуховой) .

 Общенаучные методы:  общетеоретические (абстракция и конкретизация, анализ и синтез, сравнение, противопоставление, индукция и дедукция); социологические (анкетирование, интервьюирование, экспертные опросы, рейтинг);                                                                                                                                      социально-психологические (социометрия, тестирование, тренинг); -математические (ранжирование, шкалирование, индексирование, корреляция).
Конкретно-научные методы:  теоретические (анализ литературы, архивных материалов, документации и продуктов деятельности; анализ понятийно-терминологической системы; аналогий, основанных на общности фундаментальных законов диалектики для процессов различной природы; построение гипотез; построение мысленного эксперимента; прогнозирование; моделирование);  эмпирические (наблюдение, беседа, изучение и обобщение массового и индивидуального опыта, эксперимент.

2.Готовиться к практическим занятиям: изучить материал по каждой  теме, дополнить записи.                          

3.Применять знания по данной теме в процессе изучения других учебных дисциплин.

4.Составление тезауруса по материалам каждой темы: проблема исследования, тема исследования, объект и предмет исследования, цели и задачи исследования, гипотеза исследования, анализ научно-методической литературы,

анализ документальных источников,

наблюдение,

тестирование,

хронометрирование,

экспертное оценивание,

опрос, беседа, интервью, анкетирование,

эксперимент.

математико-статистические методы, научная новизна, теоретическая значимость, практическая значимость.

	
	7
	Проверка и анализ выполнения самостоятельной работы по теме.
Тематическое собеседование.
Взаимоопрос и взаимооценивание.

Обсуждение проблемных вопросов.

Проверка составления  тезауруса по теме  и значения понятий, включённых в него.

	
	Раздел IV.

Методика проведения исследовательской работы
	1.Проработать конспекты занятий, учебную литературу, дополнить записи.       2.Готовиться к практическим занятиям.        

3.Составить тезаурус по материалам каждой темы.

5.Применять современные информационные технологии.


	
	7
	Проверка и анализ выполнения самостоятельной работы по теме.
Тематическое собеседование.
Взаимоопрос и взаимооценивание.

Обсуждение проблемных вопросов.

Проверка составления  тезауруса по теме  и значения понятий, включённых в него.



	
	Раздел V.

Анализ результатов исследований
	1.Готовиться к практическим занятиям: изучить материал по каждой  теме, дополнить записи.                          

2.Применять знания по данной теме в процессе изучения других учебных дисциплин.

3.Составление тезауруса по материалам каждой темы.

4.Рассмотреть основы статистической обработки результатов исследований.

5.Применять современные информационные технологии

6.Знать требования к выводам в научно-исследовательской работе.
	
	7
	Проверка и анализ выполнения самостоятельной работы по теме.
Тематическое собеседование.
Взаимоопрос и взаимооценивание.

Обсуждение проблемных вопросов.

Проверка составления  тезауруса по теме  и значения понятий, включённых в него.

	
	Раздел VI.

Оформление и защита исследовательской работы
	1.Готовиться к практическим занятиям: изучить материал по каждой  теме, дополнить записи.                          

2.Применять знания по данной теме в процессе изучения других учебных дисциплин.

3.Составление тезауруса по материалам каждой темы.

4.Подготовка презентации и доклада к предварительной защите исследовательской работы.

5.Применять современные информационные технологии.


	
	6
	Проверка и анализ выполнения самостоятельной работы по теме.
Тематическое собеседование.
Взаимоопрос и взаимооценивание.

Обсуждение проблемных вопросов.

Проверка составления  тезауруса по теме  и значения понятий, включённых в него.



	
	Контрольная работа
	
	
	
	


3. условия реализации профессионального модуля 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

· лекционные аудитории с презентационным оборудованием (стационарный компьютер или ноутбук, мультимедиа проектор, экран);

· лицензионное программное обеспечение (средство создания и демонстрации электронных презентаций, текстовый редактор); комплект учебно-методической документации;
· кабинет информационных технологий для самостоятельной работы студентов, оснащенный компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду образовательной организации;

· наличие спортивного зала (спортивной базы).

3.2 Учебно-методическое и информационное обеспечение  профессионального  модуля
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы по дисциплине: Основы педагогического мастерства
Основные источники: 

1. Железняк Ю.Д.Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте: учебник  для студ.учрежденийвысш. проф. Образования Ю.Д.Железняк, П.К.Петров. 6-е изд. Перераб.М.: «Академия», 2913. – 288 с. 

2.Кайнова Э.Б. Общая педагогика физической культуры и спорта: учебное пособие. – М.: ИД  «Форум», 2009.- 208с.

Научно-исследовательская деятельность студентов. Учебное пособие / Под ред. Г.Д. Бабушкина. Омск, 2005. – 372 с.

3.Пастухова, И.П. Основы учебно-исследовательской деятельности студентов  / И.П.Пастухова, Н.В. Тарасова. – М: Издательский центр «Академия, 2010. – 160 с.

 4.Семёнов А.А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в сфере       физической  культуры и спорта : учебное пособие  /  Л.А.Семёнов. – М.: Советский спорт, 2011. – 200 с.

5.Якушева С.Д. Основы педагогического мастерства: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования – 5-е изд. – М. Издательский центр «Академия», 2012. - 256 с. 

6.Справочник работника физической культуры и спорта: нормативные правовые и программно- методические документы, практический опыт, рекомендации/ Автор составитель А.В. Царик .- 4-е изд. с изм. и доп.- М.: Советский спорт, 2012.- 992с.
Дополнительные источники: 

Родионов А.В. Психология физического воспитания и спорта: учебник для студ. высш. учеб. заведений – М.: Издательский центр «Академия»,  2010.- 368 с.

Морева Н.А. Основы педагогического мастерства. Практикум: учеб. пособие для вузов . – М.: Просвещение, 2016.–320 с. 
Теория и методика физической культуры и спорта: учебник для студ. учреждений высш. образования /Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. -14-е. изд., стер.-М.: Издательский центр 
« Академия», 2017.-496 с.

Введение в теорию спортивной подготовки: учебное пособие для студентов училищ и колледжей олимпийского резерва /С.В. Барбашов.- Ханты-Мансийск: ООО «Печатный мир г. Ханты-Мансийск», 2 2012.-102с. 


 Организация физкультурно-спортивной работы с населением: учебное пособие для студентов училищ и колледжей олимпийского резерва / С.В. Барбашов. - Ханты-Мансийск: ООО «Печатный мир г. Ханты-Мансийск», 2016.-154с.
Теория и методика лёгкой атлетики: Учебник для студ.учреждений высш.проф. образования / А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук- 7-е издание. Издательский центр «Академия»,2013.-464с.

 Теория и методика обучения базовым видам спорта. Лёгкая атлетика учебник для студ.учреждений высшего образования. Г.В.Грецов, С.Е.Войнова, А.А.Германова. 2-е издание.,стер.М.: Издательский центр «Академия»,2014.-288с.

 Теория и методика спортивных игр: Учебник для студ.учреждений высш.проф. образования / Ю.Д.Железняк, Д.И.Нестеровский, В.А.Иванов. 9-е издание.,стер.-М.: Издательский центр «Академия»,2014.-464с.

 Теория и методика обучения базовым видам спорта : Лыжный спорт: Учебник для студ.учреждений высш.проф. образования Сергеев Г.А., Мурашко Е.В. 3-е издание ., стер -М.: Издательский центр "Академия", 2013-176с.

Теория и методика обучения базовым видам спорта. Подвижные игры: Учебник для студ.учреждений высш.проф. образования / Ю.М.Макаров, Н.В.Луткова, Л.Н.Минина. Издательский центр "Академия", 2013-272с.

 Теория и методика гимнастики: Журавина М.Л.., Сайкиной Е.Г.- М.: Издательский центр «Академия», 2012.- 496 с.

Лёгкая атлетика: учебное пособие для студ.высш.учеб.заведений / А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук.- 6-е изд., стер.-М. : Издательский центр «Академия»,2009.-464с
 Бережнова, Е.В. Основы учебно-исследовательской деятельности студентов [Текст]:

учебник для студ. сред. спец. учеб. завед. / Е.В. Бережнова, В.В. Краевский. – 2-е изд., стер.

– М.: Издательский центр «Академия􀂪, 2008. - 128 с.

 Виноградова, Н.А. Пишем реферат, доклад, квалификационную работу [Текст]: Учеб.

пособие для студ. сред. проф. учеб. заведений / Н.А. Виноградова, Л.В. Борикова. – 3-е изд.,перераб. – М.: Издательский центр «Академия􀂪, 2005. – 96 с.

 Загвязинский, В.И. Методология и методы психолого-педагогического исследования

: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / В.И. Загвязинский, Р.Атаханов. - М.: Издательский центр «Академия􀂪, 2001. – 208 с.

 Краевский, В.В. Методология научного исследования [Текст]: пособие для студентов и аспирантов гуманитарных университетов / В.В. Краевский. – СПб.: СПбГУП, 2001. – 143 с.

Соловьева, Н.Н. Основы организации учебно-научной работы студента [Текст]: учебно-методическое пособие для самостоятельной работы студентов / Н.Н. Соловоьева. – М., 2003.– 55 с.

 Усачева, И.В. Курс эффективного чтения учебного и научного текста [Текст]: учеб.-метод.пособие для студентов 1-2 курсов ун-тов/ И.В. Усачёва. – М.: Изд-во Моск. ун-та, 2001 –79с.

Интернет- ресурсы:

1. Акмеология физической культуры и спорта_/ http://window.edu.ru/library/
2. Информационные ресурсы высшей школы России – автоматизированный кадастр

3. URL: http: // www. 3. unicorn. Ac. ru

4. 2. Образовательные информационные продукты

5. URL: httD:// www.Redlihe.ru/orgs–edu/traformed

6. 3. Рубрикатор. «Народное образование. Педагогика􀂪

7. URL: http://www.redlihe.ru/education.old/Rubrikator

8. 4. Образовательный потенциал Санкт-Петербурга и Северо-Запада России

9. URL:http://www.edu.nw.ru

10. 5. Все образование – каталог ссылок на образовательные ресурсы

11. URL:http://all.edu.ru

12. 6. Обучение: уроки, шпаргалки, программы»

13. URL:http://studv.onlihe.Kherson.ua

14. 7. Самая большая конференция в России

15. URL:http://dengotrep.agava.ru

16. 8. Студенческий портал

17. URL:http://www.stud–portal.narod.ru

18. 9. Учебники студентам и всем учащимся

19. URL:http://finder.i-connect.ru/index.html

20. 10. Учебно – методические материалы

21. URL:http://www.dspu.altai.su/public/dos/home.htmi

22. 11. Международный цент научно – технической информации

23. URL:http://www.icsti.su

24. 12. Росинформресурс

25. URL:http://www.rosinf.ru

26. 13.Всероссийский институт научной и технической информации РАН (ВИНИТИ)

27. URL:http://viniti.msk.ru

28. 14. Центр информатизации социальных технологических исследований и

29. науковедческого анализа

30. URL:http://www.istina.ru

31. 15. Центр исследований и статистики науки

32. URL:http:// www.nunstp.ru/csrs/ogr.htm

33. http://www.dovosp.ru/

34. http://www.doshped.ru/

35. http://www.arkty.ru/journal/index.html

36. http://www.gnpbu.ru/web_resyrs/Doshkoln_ped_1.htm

37. http://festival.1september.ru

38. http://window.edu.ru/

39. http://vospitatel.resobr.ru

40. http://www.detskiysad.ru

41. http://doshvozrast.ru/ozdorov/ozdorovlenie03.htm

42. http://www.moi-detsad.ru/
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4. Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля 
4.1 Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения профессионального модуля
	Показатели
	Критерии оценивания
	Средства оценивания

	
	Уровень освоения
	

	
	Низкий
	Средний
	Высокий
	

	Наименование компетенции

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта.

	- анализировать программы спортивной подготовки в избранном виде спорта; 

- планировать учебно-тренировочный и соревновательный процесс;
- разрабатывать методические документы на основе макетов, образцов, требований; 

- отбирать наиболее эффективные средства и методы спортивной тренировки

- иметь практический опыт изучения и анализа профессиональной литературы, выступлений по актуальным вопросам спортивной и оздоровительной тренировки.


	- затруднения при анализе программы спортивной подготовки в избранном виде спорта - трудности при планировании учебно-тренировочного занятия и соревновательного процесса;
- трудности при разработке методических документов на основе макетов, образцов, требований;
- несоответствие средств и методов спортивной тренировки, отсутствие их эффективности
- некорректный подбор методического материала и его представление в виде докладов, выступлений, презентациях.
	- не всегда точный анализ программы спортивной подготовки в избранном виде спорта;

  - недочеты при планировании учебно-тренировочного занятия

- недочеты при разработке методических документов на основе макетов, образцов, требований;
- неполное соответствие средств и методов спортивной тренировки, их достаточная эффективность
- недостаточно корректный подбор методического материала и его представление в виде докладов, выступлений, презентациях.
	- точный анализ программы спортивной подготовки в избранном виде спорта
- качественное планирование учебно-тренировочного занятия

- качественная  разработка методических документов на основе макетов, образцов, требований
- соответствие средств и методов спортивной тренировки, их достаточная эффективность;
-корректный подбор методического материала и его представление в виде докладов, выступлений, презентациях.
	Текущий контроль в форме:
- защиты лабораторных и практических занятий;
- контрольных работ по темам 

- защиты рефератов, представление презентаций, выступлений, докладов, проведения и участия в круглых столах.
 
Зачеты и контрольные работы по  каждому из разделов профессионального модуля.
 


	ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения

	- применять теоретические основы и методику планирования оздоровительной тренировки на базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности;

- методику планирования физкультурно- оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий;

- разрабатывать методические документы на основе макетов, образцов, требований

	-некачественное планирование физкультурно- оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий;
- некорректный подбор методического материала и его представление в виде докладов, выступлений, презентациях.
	- качественное планирование физкультурно- оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий с небольшими замечаниями

- недостаточно корректный подбор методического материала и его представление в виде докладов, выступлений, презентациях.
	- качественное планирование физкультурно- оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий 

-корректный подбор методического материала и его представление в виде докладов, выступлений, презентациях
	Текущий контроль в форме:
.
- защиты лабораторных и практических занятий;
- контрольных работ по темам 

- защиты рефератов, представление презентаций, выступлений, докладов, проведения и участия в круглых столах.
 
Зачеты и контрольные работы по  каждому из разделов профессионального модуля.
 


	ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

	-анализировать учебно-методические материалы, обеспечивающих учебно-тренировочный процесс и руководство соревновательной деятельностью в избранном виде спорта и организацию физкультурно - оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий;

- готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты;
-разрабатывать методические документы на основе макетов, образцов, требований


	- недостаточно качественно анализировать учебно-методические материалы, обеспечивающих учебно-тренировочный процесс и руководство соревновательной деятельностью в избранном виде спорта и организацию физкультурно - оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий;
- некорректно готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты;

- некорректный подбор методического материала и его представление в виде докладов, выступлений, презентациях.
	- допускать незначительные недочеты и ошибки при анализе учебно-методических материалов, обеспечивающих учебно-тренировочный процесс и руководство соревновательной деятельностью в избранном виде спорта и организацию физкультурно - оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий;
-  готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты с небольшими недочетами и ошибками;
- недостаточно корректный подбор методического материала и его представление в виде докладов, выступлений, презентациях.
	- качественно анализировать учебно-методические материалы, обеспечивающих учебно-тренировочный процесс и руководство соревновательной деятельностью в избранном виде спорта и организацию физкультурно - оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий;
некорректно готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты;
-корректный подбор методического материала и его представление в виде докладов, выступлений, презентац
	

	ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

	- соблюдать логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, реферату, конспекту;

- готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты;
- разработки методических материалов на основе макетов, образцов, требований;
	- несоответствие логике подготовки и требованиям к устному выступлению, отчету, реферату, конспекту; 

- некачественная подготовка и некорректное оформление отчетов, рефератов, конспектов;


	- частичное соответствие логике подготовки и требованиям к устному выступлению, отчету, реферату, конспекту;

- допущены ошибки при  подготовке и оформлении отчетов, рефератов, конспектов;


	- полное соответствие логике подготовки и требованиям к устному выступлению, отчету, реферату, конспекту;

- качественная подготовка и корректная оформление отчетов, рефератов, конспектов;


	.
Текущий контроль в форме:
.
- защиты лабораторных и практических занятий;
- контрольных работ по темам 

- защиты рефератов, представление презентаций, выступлений, докладов, проведения и участия в круглых столах.
 
Зачеты и контрольные работы по  каждому из разделов профессионального модуля.
 


	ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической культуры и спорта.

	- соблюдать основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере физической культуры и спорта;

- оформлять результаты исследовательской работы; готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты;

- определять цели, задачи, планировать учебно-исследовательскую работу с помощью руководителя;

- использовать методы и методики педагогического исследования, подобранные совместно с руководителем;

- подбирать и анализировать профессиональную литературу, готовить  выступления по актуальным вопросам спортивной и оздоровительной тренировки; 

	- не соблюдены основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере физической культуры и спорта;

- некорректно оформлены результаты исследовательской работы; подготовлены и оформлены отчеты, рефераты, конспекты;

- рассогласование научного руководителя и студента  в определении  цели, задачи, планировании учебно-исследовательской работы;
- рассогласование в использовании методов и методик педагогического исследования  с руководителем;

-  несоответствие подбора и анализа профессиональной литературы, подготовки  выступлений   актуальности вопросов спортивной и оздоровительной тренировки; 

	- допущены ошибки и недочеты в соответствии с  основами организации опытно-экспериментальной работы в сфере физической культуры и спорта;

- допущены ошибки и недочеты оформлении результатов исследовательской работы; подготовке и оформлении отчетов, рефератов, конспектов;

- присутствуют замечания научного руководителя в согласовании цели, задачи, планировании учебно-исследовательской работы;
- частичное рассогласование в использовании методов и методик педагогического исследования  с руководителем;

- частичное несоответствие подбора и анализа профессиональной литературы, подготовки  выступлений   актуальности вопросов спортивной и оздоровительной тренировки; 

	- соблюдены основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере физической культуры и спорта;

- корректно оформлены результаты исследовательской работы; подготовлены и оформлены отчеты, рефераты, конспекты;

- отсутствуют замечания научного руководителя в согласовании цели, задачи, планировании учебно-исследовательской работы; 
- согласование в использовании методов и методик педагогического исследования  с руководителем;

- подбор и анализ профессиональной литературы, подготовка  выступлений в соответствии актуальности вопросов спортивной и оздоровительной тренировки; 

	Текущий контроль в форме:
.
- защиты лабораторных и практических занятий;
- контрольных работ по темам 

- защиты рефератов, представление презентаций, выступлений, докладов, проведения и участия в круглых столах.
 
Зачеты и контрольные работы по  каждому из разделов профессионального модуля.
 



	Показатели
	Критерии оценивания
	Средства оценивания

	
	Уровень освоения
	

	
	Низкий
	Средний
	Высокий
	

	Наименование компетенции

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес


	- определять пути самосовершенствования педагогического мастерства;
- оформлять портфолио педагогических достижений.


	- неадекватно определять  пути самосовершенствования педагогического мастерства при составлении профессиограммы;
- испытывать затруднения при подборе и оформлении портфолио педагогических и спортивных  достижений
	- испытывать затруднения в определении  пути самосовершенствования педагогического мастерства при составлении профессиограммы;
- предоставлять неполный материал, допускать ошибки при оформлении  портфолио педагогических и спортивных  достижений
	- отражать пути самосовершенствования педагогического мастерства в профессиограмме;
- предоставлять полный материал и корректно его оформлять в портфолио педагогических и спортивных  достижений
	Экспертная оценка  результатов деятельности обучающегося в процессе освоения образовательной программы

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество

	- организовывать физкультурно-спортивную деятельность;

-отбирать наиболее эффективные средства и методы физической культуры спортивной тренировки;

-знать теоретические основы и методику планирования учебно-тренировочного и соревновательного процесса в избранном виде спорта; оздоровительной тренировки на базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности; физкультурно- оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий;
	-    не знание методов и способов решения профессиональных задач – не корректная оценка их эффективности и качества выполнения;
	-    затруднения при выборе и применении методов и способов решения профессиональных задач

 - не совсем точная оценка их эффективности и качества выполнения;
	-    правильный выбор и применение методов и способов решения профессиональных задач 

- верная оценка их эффективности и качества выполнения;
	Экспертная оценка  результатов деятельности обучающегося в процессе освоения образовательной программы

	ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность

	
-    анализ профессиональных ситуаций

-    решение стандартных и нестандартных профессиональных задач
	-    не верный анализ профессиональных ситуаций

-   не правильный подбор  решений стандартных и нестандартных профессиональных задач
	-    не полный анализ профессиональных ситуаций

-   затруднения при  решении стандартных и нестандартных профессиональных задач
	-   полный  анализ профессиональных ситуаций

-    верное решение стандартных и нестандартных профессиональных задач
	Экспертная оценка  результатов деятельности обучающегося в процессе освоения образовательной программы

	ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

	
-    поиск необходимой информации;

-    использование различных источников, включая электронные, при изучении теоретического материала и выполнении практических заданий
	-    неэффективный поиск необходимой информации;

-    неиспользование дополнительных источников, при изучении теоретического материала и выполнении практических заданий
	-    затруднения при поиске необходимой информации;

-    использование однообразных источников, включая электронные, при изучении теоретического материала и выполнении практических заданий
	-    эффективный поиск необходимой информации;

-   постоянное использование различных источников, включая электронные, при изучении теоретического материала и выполнении практических заданий
	Экспертная оценка  результатов деятельности обучающегося в процессе освоения образовательной программы

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

	
-    использование в учебной и профессиональной деятельности программного обеспечения
	-    неиспользование в учебной и профессиональной деятельности программного обеспечения
	-    использование в учебной и профессиональной деятельности программного обеспечения
	-    использование в учебной и профессиональной деятельности различных видов программного обеспечения, в том числе специального, при оформлении и презентации всех видов работ
	Экспертная оценка  результатов деятельности обучающегося в процессе освоения образовательной программы

	ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями
-    с обучающимися при проведении деловых игр, выполнении коллективных заданий (проектов)



	-    с преподавателями, в ходе обучения,  с коллегами в ходе производственной практики
	-отсутствие навыков взаимодействия в коллективе
	-умение работать в коллективе , небольшие трудности при общении с обучающимися 
	-   эффективная работа в коллективе, отсутствие проблем в общении с коллегами и руководством с преподавателями, в ходе обучения


	Экспертная оценка  результатов деятельности обучающегося в процессе освоения образовательной программы

	ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом. Организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий




	-     ответственность за результат выполнения задания

-    самоанализ и коррекция результатов собственной деятельности при выполнении и реализации поставленных целей и задач
	-  отсутствие понимания    ответственности за результат выполнения задания

-  не способность к  самоанализу и коррекции результатов собственной деятельности при выполнении и реализации поставленных целей и задач
	-     ответственность за результат выполнения задания

-    недочеты при самоанализе и коррекции результатов собственной деятельности при выполнении и реализации поставленных целей и задач
	-   принятие на себя  ответственности за результат выполнения задания

-    способность к самоанализу и коррекции результатов собственной деятельности при выполнении и реализации поставленных целей и задач
	Экспертная оценка  результатов деятельности обучающегося в процессе освоения образовательной программы

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации

	- определять пути самосовершенствования педагогического мастерства;
- оформлять портфолио педагогических достижений.


	- неадекватно определять  пути самосовершенствования педагогического мастерства при составлении профессиограммы;

- испытывать затруднения при подборе и оформлении портфолио педагогических и спортивных  достижений
	- испытывать затруднения в определении  пути самосовершенствования педагогического мастерства при составлении профессиограммы;

- предоставлять неполный материал, допускать ошибки при оформлении  портфолио педагогических и спортивных  достижений
	- отражать пути самосовершенствования педагогического мастерства в профессиограмме;

- предоставлять полный материал и корректно его оформлять в портфолио педагогических и спортивных  достижений
	Экспертная оценка  результатов деятельности обучающегося в процессе освоения образовательной программы

	ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания  смены технологий

	
-    адаптация к изменяющимся условиям профессиональной деятельности

-    - проявление профессиональной маневренности при выполнении заданий практической направленности
	-    неспособность к адаптации к изменяющимся условиям профессиональной деятельности

-     отсутствие профессиональной маневренности при выполнении заданий практической направленности

	-    продолжительная адаптация к изменяющимся условиям профессиональной деятельности

- затруднения при проявлении профессиональной маневренности при выполнении заданий практической направленности

	-  с легкостью  адаптируется к изменяющимся условиям профессиональной деятельности

-    - проявление профессиональной маневренности при выполнении заданий практической направленности
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	ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма. Обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся

	
-    применение форм профилактических мероприятий с учетом специфики травматизма избранного вида спорта
	спортсменов

-    отсутствие профилактических мероприятий с учетом специфики травматизма избранного вида спорта
	-    применение профилактических мероприятий с учетом специфики травматизма избранного вида спорта
	тельной деяте6льности спортсменов

-    применение различных форм профилактических мероприятий с учетом специфики травматизма избранного вида спорта
	Экспертная оценка  результатов деятельности обучающегося в процессе освоения образовательной программы

	ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением профессиональных норм ее регулирующих

	
-    принятие решений с учетом законов и правовых норм регламентирующих тренировочную и соревновательную деятельность спортсменов


	-    незнание  законов и правовых норм регламентирующих тренировочную и соревновательную деятельность спортсменов
	-    знание законов и правовых норм регламентирующих тренировочную и соревновательную деятельность спортсменов
	-    принятие точных решений с учетом законов и правовых норм регламентирующих тренировочную и соревновательную деятельность спортсменов
	Экспертная оценка  результатов деятельности обучающегося в процессе освоения образовательной программы
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