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ПАСПОРТ

комплекта контрольно-оценочных средств по междисциплинарному курсу 

«Психология»
 (педагога по ФКиС)
 Общие положения

Контрольно-оценочные средства (КОС) разработаны в соответствии с требованиями ППССЗ и Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования (ФГОС3+) по специальности 49.02.01 Физическая культура, программы междисциплинарного курса «Психология» (ТиПАМР педагога по ФКиС).

Контрольно-оценочные средства предназначены для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу междисциплинарного курса «Психология» (ТиПАМР педагога по ФКиС) по специальности 49.02.01 Физическая культура. КОС включают контрольные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации в форме экзамена  в 7 семестре.

1.1.  Результаты освоения дисциплины, подлежащие проверке

	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Основные показатели оценки результатов

	З1- Общую психологию личности и деятельности, отечественной психологии;
З2 - методы психологии;

З3 - Особенности познаватель​ных процессов и пути их развития;
З4 - особенности эмоционально-волевых процессов личности и пути управления ими;
З5 - Особенности  индивидуально-психологических свойств личности;

З6 - возрастную периодизацию;
З7 - психологические основы развития индивидуальности и личности учащегося и спортсмена в процессе физкультурно-спортивной деятельности;

З8- механизмы развития мотивации физкультурно-спортивной деятельности  у учащихся и спортсменов;
З9- методики изучения психологических особенностей спортсменов;
З10 - психотехнологии воздействия на личность обучающегося и спортсмена
	OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.
OK 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.
ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения.

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

	
	

	У1 -Применять знания по психологии при решении педагогических задач;
У2 -проводить индивидуальную беседу на предварительно заданную тему;
У3-Выявлять индивидуальные и типологические особенности обучающихся;

У4 - Применять знания по психологии при изучении профессиональных модулей.
	OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.
OK 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.
ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения.

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-спортивной деятельности.

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-​тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта.

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения.

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физического культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

	У1 навыками саморегуляции и самопознания.
	OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.
OK 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения.




2. СПЕЦИФИКАЦИЯ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

2.1 Назначение

Опрос, реферат, доклад, сообщение предназначены для текущего контроля и оценки знаний и умений студентов по программе междисциплинарного курса «Психология» (ТиПАМР педагога по ФКиС)
 2.2 Контингент аттестуемых: 
студенты (обучающиеся на базе 9 классов) 2,3 курса.

студенты (обучающиеся на базе 11 классов) 1,2 курса.
2.3 Форма и условия аттестации: после каждого раздела учебной дисциплины.
2.4 Рекомендуемая литература для разработки оценочных средств и подготовки обучающихся к аттестации.

Основные источники: 
1.  Столяренко Л.Д. Психология. Учебник для вузов. – Спб.: Питер, 2012.
2. Дубровина И.В. Психология: учебник для студ.учреждений сред. проф. образования. – 10-е изд., стер. – М.: изд. Центр «Академия», 2012. – 464 с.

3.   Ильин Е.П. Психология спорта. – СПб: Питер, 2012. – 352 с.

4. Психопедагогика спорта: учеб. пособие. – М.: Советский спорт, 2014. – 328с.

Дополнительные источники: 
1. Асмолов А.Г. Психология личности.- М.: Просвещение. 2010. 
2.  Горбунов Г.Д. Психология физической культуры и спорта. - М.: изд. центр «Академия», 2009. – 256 с.

3. Чайников А.П. Психологическая подготовка студентов средствами физической культуры и спорта М.: Изд-во МГТУ им. Н.Э. Баумана, 2013. — 80 с.
2.5 Перечень материалов, оборудования и информационных источников.

1. Электронный каталог РГБ : http://www.rsl.ru/ru/s97/s339
2. Электронный каталог УралГУФК : http://elibrary.uralgufk.ac.ru/
3. Научный портал Теория.Ру : http://www.teoriya.ru
4. Электронные книги по спортивной тематике: http://www.teoriya.ru/studentu/booksport/index.php
5. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту: http://lib.sportedu.ru/
6. Российская спортивная энциклопедия: http://www.libsport.ru/

7. http://www.twirpx.com/files/psychology/sport/#comment-635122
8. http://studme.org/12820913/psihologiya/osnovy_obschey_psihologii
3. ВАРИАНТЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

Опрос

1. Фронтальный

2. Индивидуальный

3. Комбинированный

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, который полно излагает изученный материал, дает правильное определение основных понятий; может обосновать свои суждения; излагает материал последовательно и правильно.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, который недостаточно полно излагает изученный материал, дает неточное определение основных понятий; может обосновать свои суждения; допускает 1-2 недочета.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, который неполно излагает изученный материал, дает неправильное определение основных понятий; не может обосновать свои суждения; излагает материал скудно.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, который не может обосновать свои суждения; не знает материал.

Темы рефератов, докладов, сообщений

1. Методы психологического исследования.

2. Основные принципы психологии, анализ их развития.
3. Системный подход в психологии.
4. История развития психологической науки.
5. Характеристика основных психологических школ.
6. Значение психофизиологии для психологической науки.
7. Роль теории рефлекса в развитии психологических концепций воспитания и обучения.
8. Психика как особая форма жизнедеятельности.
9. Мозг и психика.
10.Эволюционные предпосылки развития психики.
11. Связь языка и сознания человека.
12.Органическая основа индивидуальности - от Гиппократа к Айзенку.
13.Теории периодизации развития психики.
14.Проблема возникновения сознания в психологии.
15.Соотношение сознательного и бессознательного в человеке.
16.Ощущения и восприятия как основа познавательного процесса.
17.Творческая функция представления и воображения.
18.Условия развития творчества и индивидуальные особенности его проявления.
19.Память и ее значение для процесса формирования знания. 
20.Роль внимания в процессе познания.
21.Мышление и решение задач.
22.Теоретическое и практическое мышление в жизни людей.
23.Виды мышления и их связь с индивидуальными различиями людей. 

24.Взаимосвязь мышления и речи в деятельности людей.
25.Творческое мышление, его особенности и условия развития. 

26.Природа эмоций.
27.Роль различных эмоциональных процессов в регуляции деятельности человека.
28.Социальные переживания и их влияние на процесс социализации. 

29.Стресс, его сущность и функции.
З0.Психологические механизмы мотивации человека.
31.Роль потребностей и мотивов в развитии личности. 

32.Психологические механизмы волевой регуляции. 
33.Основные теории личности в психологии.
34.Психодинамические качества личности.
35.Основные механизмы развития личности. 
Зб.Структура личности в теории З.Фрейда и ее влияние на современную психологию.
37.Индивидуальные качества и их роль в создании индивидуального стиля жизни. 
38.Роль семьи и наследственности в формировании индивидуальности человека.
39.Проблема самоактуализации личности в современной жизни. 

40.Деятельность и поведение.
41.Активность личности как основа ее самореализации. 

42.Общение как социальная деятельность. 

43.Содержание и механизмы общения.
44.Искусство общения.
45.Социальные и индивидуальные стили общения.
46.Индивидуальные особенности личности и их влияние на восприятие и понимание людьми друг друга.
47.Роль игры в развитии личности и общении человека. 

48.Семья как динамическая система.
49.Стиль семейного воспитания как фактор формирования личности. 

50.Психология современной семьи.
Структура реферата содержит следующие разделы: 

1. Титульный лист.

2. В оглавлении (содержании) последовательно перечисляются заголовки глав (разделов), параграфов (подразделов) глав, указываются номера страниц, на которых они помещены.

3. Основная часть состоит из введения, двух глав и заключения. 

5. В список литературы включают все использованные источники в алфавитном порядке. Сведения о книгах и статьях должны соответствовать правилам библиографического описания.

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, который отражает теоретические положения и методические аспекты изучения дисциплины, вырабатывает необходимые приемы анализа и обобщения теоретических положений и информационных источников, вырабатывает навыки самостоятельной работы с научной литературой и нормативными актами, овладевает и закрепляет правовую терминологию; приобретает навыки творческого подхода к изучению специальных дисциплин.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, который достаточно высоко осветил научно-теоретическую проблему.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, который недостаточно точно и ясно изложил суть проблемы, нарушена четкость мысли, логическая последовательность и аргументированность. 

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, который не может обосновать свои суждения; не знает материал.
Экзамен
Вопросы

Вопросы к экзамену по дисциплине «Психология»

1.Психика как объект исследования в психологии, ее структура.

2. Психика, нервная система, мозг.

3. Наследственность, среда, психика: общее и индивидуальное в психике.

4. Типология и теории темперамента.

5. Возрастная периодизация развития человека. Понятия: кризисы, синзитивные периоды, новообразования, ведущая деятельность.
6. Психологические особенности развития детей дошкольного возраста.

7. Психологические особенности развития детей младшего школьного возраста.

8. Психологические особенности развития  подросткового возраста.

9. Психологические особенности развития юношеского возраста.

10. Виды, свойства внимания как одного из основных познавательных процессов.

11. Память, способы ее развития.

12. Виды и процессы мышления.

13. Человек как субъект деятельности.

14. Сознание как высшая ступень развития психики. Самоосознание.

15. Воля как характеристика сознания.

16. Мир переживаний, чувств, эмоций как характеристика сознания.

17. Психологическая структура личности.

18. Характер, акцентуации характера и неврозы.

19. Типологии характера.

20. Мотивация.

21. Психические состояния.

22. Особенности предстартовых состояний спортсменов в соревновательной деятельности.

23. Коррекция психофизических состояний спортсменов перед соревнованиями и в соревновательной деятельности.

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, который полно излагает изученный материал, дает правильное определение основных понятий; может обосновать свои суждения; излагает материал последовательно и правильно.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, который недостаточно полно излагает изученный материал, дает неточное определение основных понятий; может обосновать свои суждения; допускает 1-2 недочета.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, который неполно излагает изученный материал, дает неправильное определение основных понятий; не может обосновать свои суждения; излагает материал скудно.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, который не может обосновать свои суждения; не знает материал.

Вариант тестовых материалов к зачету «Психология»
Тестовый материал к зачету «Психология»

1. Что является предметом психологии как науки?
сознание

поведение

психология физической культуры и спорта 

душа

2. К психическим свойствам личности относятся:
мышление и сознание

темперамент и способности

желания и потребности

эмоции и воля

3. Основными функциями психики являются:
отражение и защита организма

отражение и регуляция поведения и деятельности

защита организма и представление

регуляция поведения и прогнозирование

4. Заполните схему по структуре психики, используя понятия: психические процессы, состояния, свойства личности, ощущение, восприятие, внимание, память, мышление, воображение, речь, эмоционально-волевые процессы, эмоции, чувства, уровень активности, способности, темперамент, характер, направленность личности.






5. Целостный нервный механизм, осуществляющий прием н анализ сенсорной информации определенного вида — это...
механорецептор

синестезия

анализатор

Ноцирецептор

6. Психический процесс, отвечающий за формирование целостного образа объекта при его непосредственном воздействии на анализаторы:
представление

когнитивный диссонанс

ощущение

восприятие

7. Внимание, возникающее вследствие сознательно поставленной цели и требует определенных волевых усилий, называется…
Перцептивным

произвольным

рассеянным

непроизвольным

8. Образы, являющиеся новыми комбинациями известных деталей и свойств объектов — это...
представления воображения

представления мышления

представления восприятия

представления памяти

9. Кроме человека, воображением наделены следующие животные:
обезьяны и дельфины
дельфины

собаки

никто, кроме человека

10. К формам мышления относится:
воображение, представление, фантазия

конвергенция и дивергенция

синтез, анализ, сравнение

понятие, суждение, умозаключение

11. Многообразие вариантов решения характерно для  типа мышления:
образного

инертного

конвергентного

дивергентного

12. Моральные, практические, интеллектуальные, эстетические — это разновидности...
чувств

аффектов

эмоций

аффектов

13. Сильное, бурное и относительно кратковременное эмоциональное переживание, характеризующиеся изменением сознания и нарушением волевого контроля  — это
страсть

чувство

настроение

аффект

 

14. Скорость реакции зависит от такого свойства нервной системы, как...
Сила

Уравновешенность

Эмоциональность

Подвижность

15. Темперамент — это:

А) врожденные особенности человека, которые обусловливают динамические характеристики интенсивности и скорости реагирования, степени эмоциональной возбудимости и уравновешенности, особенности приспособления к окружающей среде;

Б) раскрытие отношений между предметами, выявление связей и отделение их от случайных совпадений

16.  Человек, нервная система которого определяется преобладанием возбуждения над торможением, вследствие чего он реагирует очень быстро, часто необдуманно, не успевает себя затормозить, сдержать, проявляет нетерпение, порывистость, резкость движений, вспыльчивость, необузданность, несдержанность. Неуравновешенность его нервной системы предопределяет цикличность в смене его активности и бодрости: увлекшись каким-нибудь делом, он страстно, с полной отдачей работает, но сил ему хватает ненадолго, и, как только они истощаются, он дорабатывается до того, что ему все невмоготу. Появляется раздраженное состояние, плохое настроение, упадок сил и вялость («все валится из рук»). Чередование положительных циклов подъема настроения и энергичности с отрицательными циклами спада, депрессии обусловливают неровность поведения и самочувствия, его повышенную подверженность к появлению невротических срывов и конфликтов с людьми. Определите тип темперамента:

Холерик

Сангвиник
Флегматик

Меланхолик
17. Человек с сильной, уравновешенной, подвижной н/с, обладает быстрой реакцией, его поступки обдуманны; жизнерадостен, благодаря чему его характеризует высокая сопротивляемость трудностям жизни. Подвижность его н/с обусловливает изменчивость чувств, привязанностей, интересов, взглядов, высокую приспособляемость к новым условиям. Это общительный человек, легко сходится с новыми людьми, и поэтому у него широкий круг знакомств, хотя он и не отличается постоянством в общении и привязанности. Он продуктивный деятель, но лишь тогда, когда много интересных дел, т. е. при постоянном возбуждении, в противном случае он становится скучным, вялым, отвлекается. В стрессовой ситуации проявляет «реакцию льва», т. е. активно, обдуманно защищает себя, борется за нормализацию обстановки. Определите тип темперамента:

Холерик

Сангвиник
Флегматик

Меланхолик
18. Человек с сильной, уравновешенной, но инертной н/с, вследствие чего реагирует медленно; неразговорчив, эмоции проявляются замедленно (трудно рассердить, развеселить); обладает высокой работоспособностью, хорошо сопротивляется сильным и продолжительным раздражителям, трудностям, но не способен быстро реагировать в неожиданных, новых ситуациях. Прочно запоминает все усвоенное, не способен отказаться от выработанных навыков и стереотипов, не любит менять привычки, распорядок жизни, работу, друзей, трудно и замедленно приспосабливается к новым условиям. Настроение стабильное, ровное. При серьезных неприятностях флегматик остается внешне спокойным. Определите тип темперамента:

Холерик

Сангвиник
Флегматик

Меланхолик
19.  Человек со слабой н/с, обладающий повышенной чувствительностью даже к слабым раздражителям, а сильный раздражитель уже может вызвать «срыв», «стопор», растерянность, «стресс кролика», поэтому в стрессовых ситуациях (экзамен, соревнования, опасность и т. п.) могут ухудшиться результаты деятельности меланхолика по сравнению со спокойной привычной ситуацией. Повышенная чувствительность приводит к быстрому утомлению и падению работоспособности (требуется более длительный отдых). Незначительный повод может вызвать обиду, слезы. Настроение очень изменчиво, но обычно меланхолик старается скрыть, не проявлять внешне свои чувства, не рассказывает о своих переживаниях, хотя очень склонен отдаваться переживаниям, часто грустен, подавлен, неуверен в себе, тревожен, у него могут возникнуть невротические расстройства. Однако, обладая высокой чувствительностью н/с, меланхолики часто имеют выраженные художественные и интеллектуальные способности. Определите тип темперамента:

Холерик

Сангвиник
Флегматик

Меланхолик
20. Для какой акцентуации характера подходят все следующие признаки? Различное поведение в знакомых и незнакомых местах, способность к сильным и глубоким переживаниям, строгие моральные принципы, самокритичость, заниженная самооценка?
Психастеническая

Неустойчивая

Сенситивная

Шизоидная

21.  «Совокупность чрезмерно развитых черт характера, что обуславливает повышенную адаптивность личности в одних ситуациях и повышенную уязвимость - в других» – это определение...
Интроверсии

Динамического стереотипа

Патологии характера

Акцентуации характера

22. Высшая, свойственная только людям и связанная с речью функция мозга, заключающаяся в обобщенном и целенаправленном отражении действительности, в предварительном мысленном построении действий и предвидении их результатов, в разумном регулировании поведения человека, это:
Сознание

Бессознательное

23. Характеристика психологических свойств, процессов и состояний человека, находящихся вне сферы его осознания, но оказывающих такое же влияние на его поведение, как и сознание, это:
Мышление

Бессознательное

24. Воля — это:
А) сознательное регулирование человеком своего поведения и деятельности, выраженное в умении преодолевать внутренние и внешние трудности при совершении целенаправленных действий;

Б) безусловный рефлекс.

25. Структура волевого акта состоит из следующих звеньев:
побуждение к совершению действия;
оценка выгод и потерь различных вариантов действий;
борьба мотивов;
принятие решения действовать;
волевое усилие;
преодоление препятствий на пути к цели;
достижение результата;
положительное эмоциональное подкрепление волевых усилий;

расслабление.

26. Определите, к какой категории эмоциональных явлений относится переживание, описанное в каждом случае. 

А. Спортсмен С. Перед стартом на ответственных соревнованиях сначала «метался из угла в угол», потирал ладони, громко смеялся, но затем вдруг как-то сник, замолк - впал в состояние стартовой апатии. 

положительные эмоции

отрицательные эмоции

стенические эмоции

астенические эмоции

настроение

аффект

страсть,

 стресс

Б. Миша всерьёз увлёкся футболом. Целыми днями он пропадал на стадионе. Дома только и было разговоров: о голах, пасах, великих футболистах.

положительные эмоции

отрицательные эмоции

стенические эмоции

астенические эмоции

настроение

аффект

страсть, 

стресс

 В. Играть с А. Беловым было одно удовольствие - сказка. Он никогда не выговаривал партнёру за неудачно посланный мяч. Любой пас в сторону Белова всегда доходил до цели. (По Д. Я. Богдановой.)

положительные эмоции

отрицательные эмоции

стенические эмоции

астенические эмоции

настроение

аффект

страсть, 

стресс

 Г. Не сумев организовать учащихся на урок, учитель вышел из класса, хлопнув дверью. 

положительные эмоции

отрицательные эмоции

стенические эмоции

астенические эмоции

настроение

аффект

страсть 

стресс

Д. Забив долгожданный гол, игроки команды устроили «кучу малу», а потом с удвоенной энергией провели остаток встречи, что было вознаграждено ещё одним голом. 

положительные эмоции

отрицательные эмоции

стенические эмоции

астенические эмоции

настроение

аффект

страсть, 

стресс

Критерии оценки:

- оценка «отлично» выставляется студенту, который полно излагает изученный материал, дает правильное определение основных понятий; может обосновать свои суждения; излагает материал последовательно и правильно.

- оценка «хорошо» выставляется студенту, который недостаточно полно излагает изученный материал, дает неточное определение основных понятий; может обосновать свои суждения; допускает 1-2 недочета.

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, который неполно излагает изученный материал, дает неправильное определение основных понятий; не может обосновать свои суждения; излагает материал скудно.

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, который не может обосновать свои суждения; не знает материал.

Комплект контрольно-оценочных средств по теме «Психология как наука»
Тема 1.Предмет, задачи, строение  психологии как науки и ее роль в учебном процессе и в раз​витии личности учащихся с использованием теста, собеседование по теме, эссе.

Задание 1 Тест. 

1 Выберите современное определение науки «Психология»

А) психология как наука о душе.. Наличием души пытались объяснить все непонятные явления в жизни человека.

Б)психология как наука о сознании.. Способность думать, чувствовать, желать назвали сознанием. Основным методом изучения считалось наблюдение человека за самим собой и описание фактов.

В)психология как наука о поведении. Задача психологии — ставить эксперименты и наблюдать за тем, что можно непосредственно увидеть, а именно: поведение, поступки, реакции человека (мотивы, вызывающие поступки, не учитывались).

 Г)психология как наука, изучающая объективные закономерности, проявления и механизмы психики.

Д)Психологию определяют как научное исследование поведения и внутренних психических процессов и практическое применение получаемых знаний

Задание повышенной трудности.

Вставьте пропущенное слово.

2.Принцип ……..означает, что психика определяется образом жизни и перестраивается с изменением образа жизни

А)детерминизма

Б)личностного подхода

В)развитие психики сознания в деятельности

Г)единство сознания и деятельности

3. .Принцип …………..означает, что психика и сознание могут быть правильно поняты и объяснены, если они рассматриваются как продукт развития и результат деятельности (игровой, учебной, трудовой, общественной и др.),

А)детерминизма

Б)личностного подхода

В)развитие психики сознания и деятельности

Г)единство сознания и деятельности

4.Принцип …………означает, что при изучении любых психических явлений человека (свойств, состояний, процессов) необходимо учитывать включенность данного явления в структуру целостной личности, которая и обусловливает их

А)детерминизма

Б)личностного подхода

В)развитие психики сознания в деятельности

Г)единство сознания и деятельности

5. Принцип ………….означает, что сознание и деятельность не противоположны друг другу, но и не тождественны, а составляют единство. Сознание образует внутренний план деятельности личности, оно проявляется и формируется в процессе осуществления человеком различных видов деятельности

А)детерминизма

Б)личностного подхода

В)развитие психики сознания и деятельности

Г)единство сознания и деятельности

 Собеседование по теме «Психология как наука2
Проблемные вопросы для собеседования.

1. Объясните, что     значит    «предмет психологии» как науки. Есть в учебниках и словарях разные точки зрения: а)   предмет психологии – «конкретные факты психической жизни»; б) психология изучает «закономерности развития и функционирования психики как особой формы жизнедеятельности»; 

в) психология изучает «процессы активного отражения человеком и животным объективной реальности в форме ощущений, восприятий, понятий, чувств и др. явлений психики»; г) предметом изучения психологии является «психика человека и животных, включающая в себя многие субъективные явления»; д) предмет психологии - ориентировочная деятельность и е) «предметом психологии является целостная деятельность». В чем причина того. Что существуют такие разные точки зрения на предмет, который должна изучать психологическая наука? Какая из названных точек зрения вам представляется наиболее убедительной и почему?

2.   Поскольку психику (« факты психической жизни» или   «субъективные явления» изучают разные науки (например, мышление изучается в теории познания и логике, физиологии и  медицине, этике и эстетике филологии и лингвистике, социологии и политологии, информатике и кибернетике, педагогике и методике, а не только  психологии) то возникает вопрос: в чем же предмет изучения именно психологии?  Она же должна  изучать  ту сторону, тот аспект психики, что не входит в компетенцию никакой другой науки, иначе говоря. Было бы неоправданным существование ее как особой, самостоятельной науки?

3 Почему важно (и важно ли) четко представлять предмет изучаемой науки, чтобы овладеть ею на профессиональном уровне? Выберите из предлагаемых ниже вариантов ответов тот (те) которые  вам больше импонируют , и укажите почему: а) зная четко предмет науки, можно лучше  отвечать на экзамене или проанализировать в контрольной работе любой частный вопрос по психологии; б) значение предмета науки не имеет особого значения для знания конкретных вопросов и вообще для усвоения курса;

в)  зная предмет науки   человек не будет путаться в наблюдаемых фактах, затрудняясь отличить педагогические или социологические ситуации от психологических или за психологическое явление  принимая что - то другое (логическое физиологическое и т д),  а всегда будет «узнавать» в жизни «психологическое»; г) знание предмета науки имеет методологическое значение для развития самой психологии как науки, то есть важно не для студентов, впервые изучающих науку, а для ученых, разрабатывающих ее проблемы и формулирующих новые гипотезы, теории,  концепции двигающих вперед  развитие науки.

д)  если сами психологи (ученые и практики) то сих нор не договорились о предмете своей науки, то никакой студент   тут не судья: ему как скажет преподаватель так он и должен «думать», то есть придерживаться той или иной точки зрения

е)   мне  кажется,   что   любая  из   названных точек  зрения  (см    вопрос   1)  не   является  убедительной   поэтому,   не  зная даже  ни одной из них,   можно усвоить конкретные вопросы психологии и стать (профессиональным психологом;

ж)  разобраться в предмете психологии студенту  надо с самого начала ее  изучения (принять   ОДНУ   из   приведенных   точек   зрения   или   выдвинуть   и   обосновать   свою собственную) иначе у него будет начетничество в учебе и лишенная творчества будущая практика и психология от «таких профессионалов» будет только страдать и впадать в периодические кризисы. Усвоение науки -  уверенное владение ее предметом        

(укажите п. п. выбранного ответа и дайте обоснование,    почему вы его выбрали):_
Задание по теме «Методы психологии»  Тест . Вставьте пропущенное слово.

1.Принцип ………….означает, что сознание и деятельность не противоположны друг другу, но и не тождественны, а составляют единство. Сознание образует внутренний план деятельности личности, оно проявляется и формируется в процессе осуществления человеком различных видов деятельности

А)детерминизма

Б)личностного подхода

В)развитие психики сознания и деятельности

Г)единство сознания и деятельности

2. …...— вид беседы, при которой ставится задача получить ответы опрашиваемого на определенные (обычно заранее приготовленные) вопросы.

А) Анамнез
Б) Интервью
В) Анкетирование 
Г)Метод наблюдения 

3. …...— вид беседы, при которой ставится задача получить ответы опрашиваемого на определенные (обычно заранее приготовленные) вопросы.

А) Анамнез
Б) Интервью
В) Анкетирование 
Г)Метод наблюдения 

4. …..-научный метод изучения психики и поведения обеспечиваемого заключающийся в наличии четкого плана исследования(цель, объект, гипотеза, единицы наблюдения, выводы), а также фиксирование полученных результатов в специальном дневнике для объяснения психологической природы этих явлений

А) Анамнез
Б) Интервью
В) Анкетирование
Г)Метод наблюдения

5. ……..как психологический метод предусматривает прямое или косвенное, устное или письменное получение от изучаемого сведений о его деятельности, в которых объективируются свойственные ему психологические явления

А)Метод наблюдения

Б) Беседа

Задание 2 

Подобрать и применить простейшие методики изучения моторики и психомоторики спортсменов используя возможности интернета.

Задание  по теме «Личность, ее структура» 

Тест 1. Вставьте пропущенное слово.

1.………— биосоциальное существо, обладающее членораздельной речью, сознанием, высшими психическими функциями (абстрактно-логическое мышление, логическая память и т. д.), способное создавать орудия, пользоваться ими в процессе общественного труда.
А)Человек
Б)Индивид
В)Личность
Г)Индивидуальность

2. ……..- человек как представитель рода HOMO  SAPIENS;телесное бытие.

А)Личность

Б)Индивидуальность

В)Универсум-

Г)Индивид

3. ………— это человек как носитель сознания человек как представитель общества, определяющий свободно и ответственно свою позицию среди других.

А)Личность

Б)Индивидуальность

В)Универсум

Г)Индивид

4. — тот уровень трудности задания, который человек обязуется достигнуть, зная уровень своего предыдущего выполнения

А) Уровень притязаний

Б) Самоуважение
В)Самооценка

5. Потребность в самоактуализации это

А)реализация своих целей, способностей, развитие собственной  личности

б) компетентность,достижение успехов, одобрение, признание, авторитет

в) принадлежать к общности, находиться  рядом с людьми, быть признанным и  принятым ими

6. В структуре личности (по К.К. Платонову)  подструктура опыта это

А)Убеждения, мировоззрение, личностные смыслы, интересы

Б)Умения, знания, навыки, привычки

В)Особенности познавательных процессов (мышления, памяти, восприятия, ощущения, внимания) 

Г)Скорость протекания нервных процессов, баланс процессов возбуждения и торможения и т.п.; половые, возрастные свойства

7. В структуре личности (по К.К. Платонову) подструктура направленности это

А)Убеждения, мировоззрение, личностные смыслы, интересы

Б)Умения, знания, навыки, привычки

В)Особенности познавательных процессов (мышления, памяти, восприятия, ощущения, внимания) 

Г)Скорость протекания нервных процессов, баланс процессов возбуждения и торможения и т.п.; половые, возрастные свойства

8. В структуре личности (по К.К. Платонову) подструктура форм отражения  это

А)Убеждения, мировоззрение, личностные смыслы, интересы

Б)Особенности познавательных процессов (мышления, памяти, восприятия, ощущения, внимания) 

В)Скорость протекания нервных процессов, баланс процессов возбуждения и торможения и т.п.; половые, возрастные свойства

Г)Умения, знания, навыки, привычки

9. В структуре личности (по К.К. Платонову/ подструктура биологических, конституциональных свойств  это

А)Убеждения, мировоззрение, личностные смыслы, интересы

Б)Умения, знания, навыки, привычки

В)Скорость протекания нервных процессов, баланс процессов возбуждения и торможения и т.п.; половые, возрастные свойства

Г)Особенности познавательных процессов (мышления, памяти, восприятия, ощущения, внимания)
Задание 2 Вопросы для собеседования

Чем  отличается   понятие  «личность»   от   понятий   «человек»,   «индивид»   и «индивидуальность»? Или, по-вашему, они тождественны? 

Задание 3 Рефлексия:

Проанализируйте степень личностной ориентации вашего собственного воспитания и самовоспитания . Для этого определите соотношение между вашими внутренними и внешне задаваемыми (педагогом, учебником и т.п.): целями, содержанием воспитания, видами деятельности...

Задание повышенной трудности.

В разделе «Психология личности» разные авторы рассматривают «набор» черт или свойств (качеств) личности. Например, Р.С. Немов (Психология. Кн.1, с.283-430) насчитывается их шесть (способности, темперамент, характер, воля, эмоции, мотивация), тогда как учебник «Общая психология» - только три (темперамент, характер, способности), хотя мотивация при этом тоже отнесена к характеристике личности, но только в связи с ее деятельностью, а эмоции (чувства) и. воля отнесены к характеристике деятельности. С каким из этих  двух вариантов вы бы согласились и почему? Или у вас есть мнение о возможности создания на их основе какой-то новой конструкции (третьего варианта)?

Практическая работа

Определение темперамента

Цель: изучить индивидуальные особенности темперамента.

ОПРОСНИК АЙЗЕНКА ПО ОПРЕДЕЛЕНИЮ ТЕМПЕРАМЕНТА Инструкция: вам предлагается несколько вопросов. На каждый вопрос отвечайте только «да» или «нет». Не трать​те время на обсуждение вопросов, здесь не может быть хороших или плохих ответов, т. к. это не испытание ум​ственных способностей.

ВОПРОСЫ

1. Часто ли вы испытываете тягу к новым впечатле​ниям, к тому, чтобы отвлечься, испытать сильные ощуще​ния?

2. Часто ли вы чувствуете, что нуждаетесь в друзьях, которые могут вас понять, ободрить, посочувствовать?

3. Считаете ли вы себя беззаботным человеком?

4. Очень ли трудно вам отказаться от своих намерений?

5. Обдумываете ли вы свои дела не спеша и предпочи​таете ли подождать прежде чем действовать?

6. Всегда ли вы сдерживаете свои обещания, даже если это вам невыгодно?

7. Часто ли у вас бывают спады и подъемы настроения?

8. Быстро ли вы обычно действуете и говорите?

9. Возникало ли у вас когда-нибудь чувство, что вы несчастны, хотя никакой серьезной причины для этого не было?

10. Верно ли, что на «спор» вы способны решиться на все?

11. Смущаетесь ли вы, когда хотите познакомиться с человеком противоположного пола, который вам симпати​чен?

    12. Бывает ли когда-нибудь, что разозлившись вы выходите из себя?

     13. Часто ли бывает, что вы действуете необдуманно, под влиянием момента?

    14. Часто ли вас беспокоит мысль о том, что вам не следовало что-либо делать или говорить?

    15. Предпочитаете ли вы чтение книг встречам с людь​ми?

    16. Верно ли, что вас легко задеть?

    17. Любите ли вы часто бывать в компании?

     18. Бывают ли у вас такие мысли, которыми вам бы не хотелось делиться с другими?

19. Верно ли, что иногда вы настолько полны энергии, что все горит в руках, а иногда чувствуете усталость? г-     20. Стараетесь ли вы ограничить круг своих знакомств небольшим числом самых близких друзей?

21. Много ли вы мечтаете?

22. Когда на вас кричат, отвечаете ли вы тем же?

23. Считаете ли вы все свои привычки хорошими?

24. Часто ли у вас появляется чувство, что вы в чем-то виноваты?

25. Способны ли вы иногда дать волю своим чувствам и беззаботно развлекаться в веселой компании?

26. Можно ли сказать, что нервы у вас часто бывают натянуты до предела?

27. Слывете ли вы за человека живого и веселого? „j     28. После того как дело сделано, часто ли вы мыслен​но возвращаетесь к нему и думаете, что смогли бы сделать

лучше? _     29. Чувствуете ли вы себя неспокойно, находясь в

большой компании?

30. Бывает ли, что вы передаете слухи?

31. Бывает ли, что вам не спится из-за того, что в голову лезут разные мысли?

32. Если вы хотите что-то узнать, вы предпочитаете найти это в книге или спросить у людей?

33. Бывает ли у вас сильное сердцебиение?

34. Нравится ли вам работа, требующая сосредоточения?

35. Бывают ли у вас приступы дрожи?

36. Всегда ли вы говорите правду? 37-. Бывает ли вам неприятно находиться в компании, где подшучивают друг над другом?

38. Раздражительны ли вы?

39. Нравится ли вам работа, требующая быстродействия?

40. Верно ли, что вам часто не дают покоя мысли о разных неприятностях и ужасах, которые могли бы про​изойти, хотя все кончилось благополучно?

41. Верно ли, что вы неторопливы в движениях и несколько медлительны?

42. Опаздываете ли вы когда-нибудь на работу или на встречу с кем-либо?

43. Часто ли вам снятся кошмары?

44. Верно ли, что вы так любите поговорить, что не упускаете любого случая побеседовать с новым челове​ком?

45. Беспокоят ли вас какие-нибудь боли?

46. Огорчились бы вы, если бы долго не могли видеть​ся с друзьями?

47. Вы нервный человек?

48. Есть ли среди ваших знакомых, которые явно вам не нравятся?

49. Вы уверенный в себе человек?

50. Легко ли вас задевает критика ваших недостатков

или вашей работы?

51. Трудно ли вам получить настоящее удовольствие от мероприятий, в которых участвует много народу?

52. Беспокоит ли вас чувство, что вы чем-то хуже

других?

53. Сумели бы вы внести оживление в скучную ком​панию?

54. Бывает ли, что вы говорите о вещах, в которых

совсем не разбираетесь?

55. Беспокоитесь ли вы о своем здоровье?

56. Любите ли вы подшутить над другими?

57. Страдаете ли вы бессонницей?

ОБРАБОТКА РЕЗУЛЬТАТОВ

Экстраверсия — находится сумма ответов «да» в во​просах: 1, 3, 8, 10, 13, 17, 22, 25, 27, 39, 44, 46, 49, 53, 56 и ответов «нет» в вопросах: 5, 15, 20, 29, 32, 37, 41, 51.

Если сумма баллов равна 0 — 10, то вы интроверт, замкнуты внутри себя.                       

Если 15 — 24, то вы экстраверт, общительны, Обраще​ны к внешнему миру.

Если 11 — 14, то вы амбиверт, общаетесь, когда вам

это нужно.

Невротизм — заходится количество ответов «да» в вопросах: 2, 4, 7, 9, 11, 14, 16, 19, 21, 23, 26, 28, 31, 33, 35, 38, 40, 43, 45, 47, 50, 52, 55, 57.

Если количество ответов «да» равно 0 — 10, то — эмоциональная устойчивость.

      Если 11 — 16, то — эмоциональная впечатлитель​ность.

Если 17 — 22, то появляются отдельные признаки

расшатанности нервной системы.
Если 23—24, то невротизм, граничащий с патологией, возможен срыв, невроз.

Ложь — находится сумма баллов ответов «да» в во​просах: 6, 24, 36 и ответов «иет» в вопросах: 12, 18, 30, 42, 48, 54.                                 ;

/Если набранное, количество баллов 0—3 — норма чело​веческой лжи, ответам можно доверять.

Если 4—5, то сомнительно.

Если 6—9, то ответы недостоверны.

Если ответам можно доверять, по полученным данным строится график.

Невротизм

Интроверт

Эмоциональная устойчивостьжен, пессимистичен, очень сдержан внешне, но чувстви​телен и эмоционален внутри, интеллектуальный, склонен к размышлениям. В ситуации стресса — склонность К внутренней тревоге, депрессии, срыву или ухудшению ре​зультатов деятельности (стресс кролика).

Сангвиник-экстраверт: стабильная личность, социален, направлен к внешнему миру, общителен, порой болтлив, беззаботный, веселый, любит лидерство, много друзей, жизнерадостен.

Холерик-экстраверт: нестабильная личность, обидчив, возбужден, несдержан, агрессивен, импульсивен, оптимис​тичен, активен, но работоспособность и настроение неста​бильны, цикличны. В ситуации стресса — склонность к истерико-психопатическим реакциям.

Флегматик-интроверт: стабильная личность, медлите​лен, спокоен, пассивен, невозмутим, осторожен, задум​чив, мирный, сдержанный, надежный, спокойный в отно​шениях, способен выдержать длительные невзгоды без срывов здоровья и настроения.

Меланхолик-интроверт: нестабильная личность, тревожен, пессимистичен, очень сдержан внешне, но чувстви​телен и эмоционален внутри, интеллектуальный, склонен к размышлениям. В ситуации стресса — склонность К внутренней тревоге, депрессии, срыву или ухудшению ре​зультатов деятельности (стресс кролика). .

Практикум. Изучение интересов личности.

Интересы


Задача исследования. Оценка интересов и стремле​ний как проявлений направленности личности и, следовательно, как компонентов потенциального или актуального призвания.


Оборудование.  Папка, в которую вложены: четко отпечатанная Анкета интерсов по следующему образцу, предложенному   А. Е.  Голомштоком, и   Лист   ответов.


Анкета интересов


Нравится ли Вам?

1.   Читать книги по занимательной физике или занимательной математике.


2.  Читать об открытиях в химии.


3.  Выяснять устройство электр о радиоприборов.


4.  Читать технические журналы   («Техника — молодежи»,  «Юный техник»,  «Моделист-конструктор»).


5.  Узнавать о жизни людей в разных странах, о государственном устройстве этих стран.


6.  Знакомиться с жизнью растений и животных.


7.Читать произведения классиков мировой литературы.


8.  Обсуждать     текущие     политические      события в стране и за рубежом.


9.  Читать книги о школе.


10.  Знакомиться с работой врачей.


11.  Заботиться об уюте в доме, в классе, в школе.


12.  Посещать   театры,   музеи,   художественные   выставки.


13.  Читать книги о войнах и сражениях.


!4. Читать  научно-популярную  литературу о  физических (математических) открытиях.


15.  Выполнять домашние  задания  по  химии.


16.  Исправлять  бытовые электро-   и  радиоприборы.


17.  Посещать выставки   по   технике   или   слушать (смотреть) передачи о новинках техники.

18. Ходить в походы по родному краю для его изучения.


I9.. Изучать биологию, ботанику, зоологию.


20.  Читать критические статьи о литературе.


21.  Участвовать в общественной работе.


22.  Объяснять товарищам,   как выполнять   учебное задание, если они сами не могут его сделать.


23.  Читать  о  том,   как люди   научились   бороться с болезнями.


24.  Шить, вышивать, готовить пищу. .


25.  Читать об искусстве   -


26.  Знакомиться с военной техникой.


27.  Проводить опыты по физике.


28.  Проводить опыты по химии.


29.  Читать   статьи   в  научно-полулярных журналах о новинках радиотехники.


30.  Собирать  и  ремонтировать   машины,   например велосипед.


31.  Собирать коллекции минералов,


32.  Работать в саду, на огороде.


33.  Письменно   излагать    свои наблюдения,   мысли (писать стихи).


34.  Читать книги по истории.


35.  Читать,    рассказывать    детям    сказки,    играть с ними.


36.  Ухаживать за больным, следить за правильным приемом лекарств.


37.  Помогать по хозяйству дома.


38.  Заниматься  в   каком-либо кружке художествен​ной самодеятельности.


39.  .Участвовать в военных играх, походах.


40.  Заниматься    в    математическом    кружке     (или в физическом).

41.  Готовить растворы.


42.  Собирать радиоприемники.


43.  Моделировать,    например,    изготовлять    модели планеров и т. п.


44.  Участвовать в географических или геологический экскурсиях.


45.  Наблюдать за живой природой.


46.  Изучать иностранный язык.


47.  Выступать  с докладами   на  исторические  темы.


48.  Выполнять работу пионервожатого.


49.  Ухаживать за детьми.


50.  Делать разные покупки.


51.  Беседовать с товарищами об искусстве.


52.  Заниматься в спортивных секциях.


53.  Участвовать    в    физических     (математических) олимпиадах.


54.  Решать задачи по химии.


55.  Выполнять работы с измерительными приборами.


56.  Выполнять работы по механике с простыми расчетами.


57.  Знакомиться  с  географическими    (геологическими) картами.


58.  Проводить опытническую работу по биологии.


59.  Обсуждать с товарищами прочитанные книги.

41.  Готовить растворы.


42.  Собирать радиоприемники.


43.  Моделировать,    например,    изготовлять    модели планеров и т. п.


44.  Участвовать в географических или геологический экскурсиях.


45.  Наблюдать за живой природой.


46.  Изучать иностранный язык.


47.  Выступать  с докладами   на  исторические  темы.


48.  Выполнять работу пионервожатого.


49.  Ухаживать за детьми.


50.  Делать разные покупки.


51.  Беседовать с товарищами об искусстве.


52.  Заниматься в спортивных секциях.


53.  Участвовать    в    физических     (математических) олимпиадах.


54.  Решать задачи по химии.


55.  Выполнять работы с измерительными приборами.


56.  Выполнять работы по механике с простыми расчетами.


57.  Знакомиться  с  географическими    (геологическими) картами.


58.  Проводить опытническую работу по биологии.


59.  Обсуждать с товарищами прочитанные книги. 

Лист ответов, должен быть отпечатан на стандартном листе писчей бумаги и иметь следующую форму:


Прочитав  внимательно каждый  вопрос Анкеты интересов,   цр0. ставьте в клетке с тем же номером Ваш ответ:


(+ + ) —очень нравится и хотел бы стать специалистом; (+) —нравится знать, но не делать: (—) —не нравится.

Лист ответов

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26

	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39

	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52

	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65

	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Порядок исследования и инструкция   исследуемому. Исследуемому дается папка с Анкетой интересов и Листом ответов и поясняется: «В этой папке находится аи кета, читая которую Вы должны на каждый вопрос дать ответ на Листе ответов, где указано, как отмечать свой ответ. (Показать Анкету интересов, Лист ответов прочитать несколько вопросов и объяснить, как отмечать ответы.) Заполняйте Лист ответов дома, не торопясь. Когда выполните задание, верните мне папки с анкетой и листом.


В низу Листа ответов напишите, что Вы больше всего хотели бы знать и делать, На обороте листа напишите, почему Вам нравится то, что Вы выбрали и насколько Вы уверены в своем выборе. Понятно?.. Какие воп​росы?» (Убедиться, что задание понято.)


Учет результатов. Столбцы соответствуют: 1-й — физико-математическому направлению; 2-й — химии; 3-й — электрорадиотехнике; 4-й — технике; 5-й — геологии и географии; 6-й —биология и сельскому хозяйству; 7-й— филологии и журналистике; 8-й —истории и общественной деятельности; 9-й —педагогической и воспитательной работе; 10-й — медицине и врачебной деятельности;11-й"—домашнему хозяйству; 12-й — искусству; 13-й — военному делу.


Условные знаки Листа ответов переводятся в баллы:  ^5, +=3, — =sl. По каждой из 13 групп знаний и деятельности получается дробь, в которой числитель равен сумме баллов 3 и 5, а знаменатель —только 5.


Анализ результатов. Числитель полученной дроби свидетельствует об интересе исследуемого к данной об​ласти знаний я деятельности (как показатель интереса) и позволяет ранжировать по этому показателю все 13 групп, а знаменатель, как показатель склонности,— выявить стремление к соответствующей деятельности. Сооб​ражения, записанные исследуемым на обороте «Листа ответов»,, дают возможность углубить понимание его интересов.

 Практикум по теме  «Характер»
Тест

1.…………—это те врожденные особенности челове​ка, которые обусловливают динамические характеристики интенсивности и скорости реагирования, степени эмоцио​нальной возбудимости и уравновешенности, особенности приспособления к окружающей среде.

А) Темперамент

Б) Характер

В)Акцентуация характера
     2. ………— это человек, нервная система которого определяется преобладанием возбуждения над торможением, вследствие чего он реагирует очень быстро, часто необдуманно, не успевает себя затормозить, сдержать, проявляет нетерпение, порывистость, резкость движений, вспыльчивость, необузданность, несдержанность.

А)Холерик

Б)Флегматик 

В)Сангвиник

Г)Меланхолик

3. ………. - это совокупность устойчивых индивидуальных особенностей личности, складывающаяся и проявляющаяся в деятельности и общении,' обусловливая типичные для индивида способы поведения.

А) Темперамент

Б) Характер

В)Акцентуация характера

4. ……….человек со слабой н/с, обладающий по​вышенной чувствительностью даже к слабым раздражителям, а сильный раздражитель уже может вызвать «срыв», «стопор», растерянность, «стресс кролика», поэтому в стрес​совых ситуациях (экзамен, соревнования, опасность и т. п.) могут ухудшиться результаты деятельности меланхолика по сравнению со спокойной привычной ситуацией-

А)Холерик

Б)Флегматик 

В)Сангвиник

Г)Меланхолик

5. …………….человек с сильной, уравновешенной, подвижной н/с, обладает быстрой скоростью реакции, его поступки обдуманны,, он жизнерадостен, благодаря чему его характеризует высокая сопротивляемость трудностям жизни. Подвижность его н/с обусловливает изменчивость чувств, привязанностей, интересов, взглядов, высокую приспособляемость к новым условиям

А)Холерик

Б)Флегматик 

В)Сангвиник

Г)Меланхолик
Задание 3.

Проанализировать  характер литературного  героя, известного спортсмена 
Задание 4 Лабораторно-практическая работа Изучение индивидуальных особенностей характера.

Характер.

Задача исследования. Сравнение самооценки и объективной оценки характера.


Результаты многих из приведенных методов позволяют судить не только о личностных особенностях психических процессов, но и о характерологических особенностях личности в целом. Словарь русского языка содержит около 1500 слов — наименований черт личности'. Они могут быть и чертами характера, если явля​ются наиболее выраженными в, взаимосвязываюсь, отчетливо проявляются в деятельности личности.


Оборудование. Алфавитный список наиболее часто встречающихся наименований черт характера. Он должен быть четко отпечатан в виде таблицы "под плексигласом. Предлагается использовать приведенный ниже список, но он может быть я расширен и сокращен в соответствии с накопленным опытом

Краткий алфавит черт характера

Аккуратность, активность, альтруистичность; апатич​ность.


  Балагурство, бдительность, безалаберность, безволие, беззаботность, беззастенчивость, безнравственность, безответственность, безрассудство, бескорыстность, беспечность, беспринципность, бесстрашие, бестактность, бесхарактерность, бесцеремонность, безыдейность, без​ынициативность, благоразумие, болтливость, боязливость.


  Вежливость, великодушие, верность, веселость, властность, властолюбивость, внимательность, возбудимость, ворчливость, восторженность, впечатлительность, вспыльчивость, выносливость, высокомерие.


  Гордость, горячность, грубость, гуманность.


  Дальновидность,   двуличность,   деликатность,   дело​витость, делячество, дерзость, деспотичность, дисциплинированность, Добродушие, доброжелательность, доброта, доверчивость.


  Жадность, жестокость, жизнерадостность.


  Завистливость, заносчивость, застенчивость, злопамятность.


  Идейность, избалованность, инициативность, интеллигентность, исполнительность.


  Коллективизм, критичность, кротость.'


  Ласковость, легковерие, легкомысленность, лживость, лицемерие, лукавость, льстивость, любознательность, любопытство.


  Медлительность, меланхоличность, мечтательность, мнительность, молчаливость, мрачность, мстительности мягкость.

Наивность, насмешливость, настойчивость, находчивость, небрежность, невнимательность, невозмутимость, недоверчивость, независимость, не критичность, нелюдимость, непрактичность, неприхотливость, нерешительность, нетерпеливость, неуживчивость.


  Обидчивость, общительность, объективность, организованность, осторожность, остроумие, отзывчивость, откровенность.


  Пассивность, пессимистичность, поверхностность, подозрительность, постоянство,  практичность,  предприимчивость,   приветливость,   придирчивость,   принципиальность, проворность, пугливость, пунктуальность.


  Радушие, рассеянность, расчетливость, решительность.


  Самомнение, самонадеянность, самостоятельность, самоуверенность, сдержанность, скромность, скрытность, слабоволие, слабохарактерность, смелость, справедливость, старательность.


  Тактичность, торопливость, трудолюбие, тщеславие.  Угодливость, уживчивость, упрямство, усердие.


  Флегматичность


  Халатность, хвастливость, хитрость, храбрость.


  Целеустремленность, честность, шутливость.


  Эгоистичность, экспансивность" ячество:


Для групповых исследований количество таких списков должно быть равно числу человек в группе 
Порядок исследования и инструкция исследуемому. «Перед Вами список наиболее часто встречающихся черт характера. Ваша задача — выбрать из этого списка не менее пяти и не бол«е десяти черт, которые, по Вашему мнению, наиболее определяют Ваш характер, и выписать их на листке столбиком. Если считаете, что Вам свойственна черта характера, которой нет в этом списке, то после выписанных под чертой допишите ее.


Перечислив черты своего характера, перенумеруйте их слева от первого наиболее Вам свойственного в убывающем порядке. Учтите, что потом я назову одну из приведенных Вами черт и Вы должны будете рассказать (записать), на основании каких фактов, своей деятельности считаете ее свойственной Вашему характеру. Поэтому Вы должны быть готовы любую из приведенных черт своего характера обосновать фактами. Время дается без ограничения. Понятно?» (Ответить на вопросы.)


После выполнения задания надо назвать одну из указанных исследуемым черт и предложить рассказать (записать), почему он считает ее присущей своему характеру.


Самооценку исследуемого желательно сравнить с оценкой его характера двумя-тремя лицами хорошо его знающими, дав им инструкцию, подобную изложенной, но с указанием кого они должны характеризовать. Для обоснования надо выделить ту же черту характера, которая указывалась исследуемому.


Анализ результатов. Совпадение данных самооценки с оценками со стороны и с материалами, полученными другими, описанными ранее методами, подтверждает что названа действительно черта характера. Расхождения могут говорить либо о скромности, либо, напротив, о переоценке себя. 

	№

п\п
	Развиваемые психологические процессы и свойства личности
	Дата, место и время выпол-
нения упражнения
	Название и ход выполнения упражнения
	Результаты 
упражнения:
	Примечание:

эмоциональное 

состояние до и

после выполнения

упражнения

	7.
	Корректировка отрицательных черт характера по методике «Г.А,Шичко» Ведение психологического дневника.


	
	
	
	


Задание 5 Разработать индивидуальный проект«Коррекция моего характера» заполнить таблицу в дневнике самовоспитания
Задание 6. Заполнить таблицу

Тема 5.4. Способности

Тест.

Задание: вставьте пропущенное слово.

1.………….— это индивидуально-психологические особенности личности, обеспечивающие успех в деятельности, в общении и легкость овладения ими.
А)способности

Б)Задатки

В)Талант

Г)Гениальность

2. …………..это способности которыми определяются успехи человека в самых различных видах деятельности и общения (умственные способности, развитые память и речь, точность и тонкость движений рук и т. д.), 

А) Общие способности

Б) Теоретические способности

Г) Специальные  способности

Д) Практические способности

3. ……….определяющие успехи человека в отдельных видах деятельности и общения, где необходимы особого рода задатки и их развитие (способности математические, технические, литературно-лингвистические, художественно-творческие, спортивные..

А) Общие способности

Б) Теоретические способности

Г) Специальные  способности

Д) Практические способности

4.……….. определяющие склонность человека к абстрактно-логическому мышлению

А) Общие способности

Б) Теоретические способности

Г) Специальные  способности

Д) Практические способности

5…………..лежащие в основе склонности к 'конкретно-практическим действиям

А) Общие способности

Б) Теоретические способности

Г) Специальные  способности
Д) Практические способности

6.. Высшая степень творческих проявлений личности называется, а высшая степень способностей личности в определенной деятельности(общении) —  талантом;

А) гениальностью
Б) талантом

Задание 2 вопросы для собеседования.

1. Сознание и самосознание личности спортсмена как факторы развития способ​ностей.

2. Подходы к трактовке задатков и способностей в истории раз​вития психологической мысли.

3. Формирование способностей учащихся в  процессе занятий физической культурой и спортом и в процессе развития личности,

  4.Роль характерологических особенностей личности (самоконтроль, уровень притязаний, организованность и др.) в развитии профессиональных способностей будущего учителя физической культуры.

Практикумю Самооценка коммуникативных и организаторских способностей (методика В.В. Синявского и Б.А. Федоришина), составление программы их саморазвития.
1. Много ли у Вас друзей, с которыми Вы постоянно общаетесь?

2. Часто ли Вам удается убедить большинство своих товарищей в правильности Вашего мнения?

3. Долго ли Вас беспокоит чувство обиды, причиненное Вам кем-то из товарищей?

4. Всегда ли Вам трудно ориентироваться в создавшейся критической ситуации?

5. Есть ли у Вас стремление к новым знакомствам с людьми?

6. Нравится ли Вам заниматься общественной работой?

7. Верно ли, что Вам приятнее и проще читать книги или чем-то заниматься в одиночестве, чем с людьми?

8. Если возникают препятствия при осуществлении Ваших намерений, то легко ли Вы отступаете от них?

9. Легко ли Вы устанавливаете контакт с людьми, которые намного старше Вас?

10. Любите ли Вы придумывать и организовывать развлекательные мероприятия?

11. Трудно ли для Вас включиться в новые компании?

12. Часто ли Вы откладываете на другие дни дела, которые нужно было бы сделать сегодня?

13. Легко ли Вы устанавливаете контакты с незнакомыми людьми?

14. Стремитесь ли Вы, чтобы Ваши товарищи действовали в соответствии с Вашими мнениями?

15. Трудно ли Вы осваиваетесь в новом коллективе?

16. Верно ли, что у Вас не возникает конфликтов с товарищами из-за невыполнения ими своих обещаний, обязанностей, обязательств?

17. Стремитесь ли Вы при удобном случае познакомиться с кем-то и побеседовать?

18. Часто ли при решении важных дел Вы проявляете инициативу?

19. Раздражают ли Вас окружающие и хочется ли Вам побыть одному?

20. Правда ли, что обычно Вы плохо ориентируетесь в незнакомой обстановке?

21. Нравится ли Вам постоянно находиться среди людей?

22. Возникает ли у Вас раздражение, если Вам не удается закончить начатое дело?

23. Испытываете ли Вы затруднение, неудобство или стеснение, если приходится проявить инициативу, чтобы познакомиться с кем-то?

24. Правда ли, что Вы утомляетесь от частого общения с людьми?

25. Любите ли Вы участвовать в коллективных празднованиях торжественных событий?

26. Часто ли Вы проявляете инициативу при решении вопросов, затрагивающих интересы Ваших товарищей?

27. Правда ли, что Вы чувствуете себя неуверенно среди малознакомых людей?

28. Верно ли, что Вы редко стремитесь доказать свою правоту?
29. Полагаете ли Вы, что Вам не составляет особого труда внести оживление в малознакомую компанию?

30. Принимали ли Вы участие в общественной работе в школе (вузе)?

31. Стремитесь ли Вы ограничить круг своих знакомых?

32. Верно ли, что Вы не стремитесь отстаивать свое мнение или решение, если оно не было сразу принято другими?

33. Чувствуете ли Вы себя непринужденно, попав в незнакомую компанию?

34. Охотно ли Вы приступаете к организации различных мероприятий для своих товарищей?

35. Правда ли, что Вы чувствуете себя достаточно уверенно и спокойно, когда приходится говорить что-то большой группе людей?

36. Часто ли Вы опаздываете на деловые встречи, свидания?

37. Верно ли, что у Вас много друзей?

38. Часто ли Вы смущаетесь, чувствуете неловкость при общении с малознакомыми людьми?

39. Часто ли Вы оказываетесь в центре внимания   своих знакомых?

40. Правда ли, что Вы не очень уверенно чувствуете себя в окружении большой группы людей?

Коммуникативные способности оцениваются по ответам на нечетные вопросы. Свои ответы в виде плюсов и минусов сравните с предлагаемыми «идеальными» плюс стоит рядом с вопросами 1,5,9,13,17,21,25,29,33,37; минус – против вопросов 3,7,11,15,19,23,27,31,35,39. Подсчитайте количество ответов, совпадающих с идеальными, разделите полученную цифру на 20. Полученная цифра – коэффициент коммуникативных способностей.

0,10 – 0,45 – низкий уровень проявления коммуникативных способностей;

0,46 – 0,55 – выше среднего

0,56 – 0,65 – средний

0,66 – 0,75 – высокий

0, 76 – 1,00 – очень высокий

Организаторские способности оцениваются по ответам на четные вопросы. Свои ответы в виде плюсов и минусов сравните с предлагаемыми «идеальными» плюс стоит рядом с вопросами 2,6,10,14,18,22,26,30,34,38; минус – против вопросов 4,8,12,20,24,28,32,36,40. Подсчитайте количество ответов, совпадающих с идеальными, разделите полученную цифру на 20. Полученная цифра – коэффициент организаторских способностей.

0,20 – 0,55 – это низкий уровень проявления организаторских способностей;

0,56 – 0,65 – ниже среднего;

0,66 – 0,70 – средний

0,71 – 0, 80 – высокий

0,81 – 1,00 – очень высокий

Используя полученные результаты, составьте программу саморазвития по предложенной ниже схеме.

	Направления саморазвития
	Задачи саморазвития
	Средства достижения поставленных задач

	
	
	


Задание повышенной трудности. Программа самостоятельной работы с литературными источниками. Дайте ответы на вопросы и укажите источники.

Что   такое   способности?   Являются   ли   они   врожденными   особенностями личности или полностью приобретаются при жизни? Или врожденными являются некие возможности (задатки), которые проявляются и развиваются в деятельности?  Могут ли быть задатки, которые так и не станут способностями или, если не проявляются способности к чему-либо, то не было и задатков? Иначе говоря, могут ли развиваться способности V человека, например, к математике или к музыке, к технике или к управленческой деятельности, если вначале никаких задатков замечено не было?

Тестовые задания по тем: « Психологические особен​ности преддошкольного и дошкольного возраста»
1.Ведущая деятельность в раннем возрасте.

А)игра                                  Б)учеба                         В)работа

2. ………..создает наиболее благоприятные условия для развития у ребенка определённых психических свойств и видов поведения.

А)Игра     Б)   учеба

3. Показателем психологической готовности ребенка к школе является:

А. Наличие специальных знаний, умений и навыков. В. Самостоятельность в умственной деятельности. С. Желание быть школьником.

D. Умение строить свои взаимоотношения со взрослы​ми, сверстниками на основе соподчинения мотивов.

4. К концу дошкольного возраста имеются……… линии развития (П. Я. Гальперин): 

А) - линия формирования произвольного поведения,
когда ребенок может подчиниться школьным правилам;

Б) - линия овладения средствами и эталонами позна-

вательной деятельности, которые позволяют ребенку пе-

рейти к пониманию сохранения количества;

В) - линия перехода от эгоцентризма к децентрации.

Г)все ответы верны

Развитие по этим линиям определяет готовность ре-

бенка к школьному обучению.

5.К этим  линиям, которые были проанализированы

Д. Б. Элькониным, следует добавить 

А)мотивационную готовность ребенка к школьному обучению. 

Б)Интеллектуальная готовность которая включает в себя: ориентировку
в окружающем; запас знаний; развитие мыслительных

процессов (способность обобщать, сравнивать, класси-

фицировать объекты); развитие разных типов памяти (об-

разной, слуховой, механической и др.);

В) развитие произвольного внимания.

Г)все ответы верны

ИТОГОВАЯ КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА
ТЕСТОВЫЙ КОНТРОЛЬ

ПО КУРСУ «ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ »

Выполнение данной части контрольных заданий по​зволит Вам осмысленно овладеть общими основами пси​хологических знаний, которые являются базовыми для дальнейшего усвоения специальных разделов психологии.

Все задания размещены в порядке возрастающей труд​ности и выполняются без применения учебных пособий.

Инструкция к проведению

Тест состоит из 15 заданий, время выполнения - 90 ми​нут.

Выполняйте задания в предложенной последователь​ности, внимательно прочитав указания к каждой части. Не задерживайтесь слишком долго на одном задании. Если затрудняетесь его выполнить, переходите к следую​щему заданию.

Контрольные задания предлагаются в двух вариантах.

ЗАДАНИЯ 1-10

УКАЗАНИЯ

В каждом задании первой части следует дополнить суж​дения. Прочитайте внимательно, выберите ключевое сло​во для дополнения суждения.

Образец ЗАДАНИЕ

Подберите ключевое слово.

1. Направленность и сосредоточенность нашего созна​ния на определенном объекте с отвлечениями от все​го остального есть наше ....

2. Навыки, ставшие потребностью, называются ....

Ключ

Верный ответ: 1) внимание 2) привычки

Вариант 1 ЗАДАНИЯ

Подберите ключевое слово.

1. Человеческий индивид, включенный в систему меж​личностных и социальных отношений, субъект созна​тельной деятельности обозначается понятием ... .

2. Свойство высокоорганизованной материи (мозга) отражать объективную действительность и на осно​ве формируемых при этом психических образов це​лесообразно регулировать деятельность человека и его поведение называется ....

3. Система отношений к предметам, явлениям, кото​рая выражается в мировоззрении личности, назы​вается ... личности.

4. Мысли, стремления, чувства, связанные с осознани​ем потребности, порождающие цели, называют ... деятельности, поведения.

5. Сознательно усвоенный способ выполнения дей​ствий, который обеспечивается совокупностью знаний и навыков, - ....

б. Факт принадлежности человека к человеческому роду фиксируется понятием ....

7. Одна из форм направленности личности, окрашенная положительными эмоциями, связанная с проявлени​ем познавательной потребности, называется...

8. Утверждение, что психика - это особое свойство моз​га, которое реально существует, но не является ма​териальным, выражает суть ... понимания психики.

9. Психологи-материалисты признают биологический фактор как природные предпосылки развития спо​собностей, обозначая его понятием ....

10.Особый класс субъективных психических состояний, сущность которых составляют переживания чело​века своего отношения к тому, что он делает, по​знает, чувствует, -это ... и ... .

ЗАДАНИЯ 11-15

УКАЗАНИЯ

Каждое из заданий имеет предполагаемые ответы, по​меченные буквами А, В, С, Д, Е. Выберите среди предло​женных ответов верный (единственный) и зачеркните на бланке ответов соответствующую ему букву.

Образец ЗАДАНИЕ

Выберите правильный ответ.

Сенсорный голод-это ....

А. Своеобразные переживания человека, возникающие в результате недостатка притока раздражителей пер​вой сигнальной системы.

В. Своеобразные переживания человека, возникающие в результате неудовлетворения двигательной по​требности.

С. Переживания человеком недостатка положительных эмоций.

Ключ Верный ответ: А.

ЗАДАНИЯ

Выберите правильный ответ.

 11.Наше восприятие мира связано с ....

А. Культурой, к которой мы принадлежим. В. Индивидуальным опытом.

 С. Оба ответа верны.

12.Теоретическое мышление - это ....

А. Понятийное мышление, пользуясь которым человек в процессе решения задачи выполняет действия в уме с помощью понятий, суждений и умозаключений.

В. Мышление, материалом которого являются обра​зы. Манипулируя образами, человек, мысленно пре​образует ситуацию, решает задачу.

С. Оба ответа верны.

13.Наше восприятие - это ....

А. Простая сумма ощущений, которая выступает в виде образов предметов или явлений.

В. Интеллектуальный процесс, в основе которого ле​жит синтез разнообразных отношений.

С. Оба ответа верны.

14.Мышление - это ... .

А. Процесс познания с помощью органов чувств. В. Процесс создания новых образов. С. Ступень познания, раскрывающая суть вещей, яв​лений. D. Все суждения верны.

15.При извлечении информации из памяти всегда легче ....

А. Вспомнить какой-то отдельно взятый элемент. В. Ответить на прямые вопросы. С. Распознать элемент информации в предложенном содержании.

Вопросы для  подготовки к экзамену

1.Перечень теоретических вопросов.

1.Предмет и задачи психологии как науки.

2.Дать понятие психики.

3.Дать понятие индивид; индивидуальность; личность.

4.Дать понятие сознания и самосознания.

5.Методологические принципы психологии.

6.Понятие личности. 

7.Структура личности.

8.Понятие деятельности. 

9. Строение деятельности и ее виды.

10.Общение. Виды общения.

11.Стратегии общения

12.Техники общения

13.Ощущение. Виды ощущений. 

14 Восприятие. Виды восприятия.

15. Качества восприятия

16.Внимание. Виды внимания.

17. Свойства внимания

18.Память и ее процессы.

19. Свойства памяти

20.Виды памяти..

21.Мышление. Виды мышления.

22.Формы мышления 

23.Операции мышления.

24. Воля. Строение волевого действия ( простого и сложного ).

25. Волевые качества личности

26. Темперамент. Типы темперамента.

27. Личность и свойства темперамента.

28. Направленность и ее виды.

29. Характер. Строение характера.

30.  Основные акцентуации характера

31. Способности. Виды способностей.

32. Талант и мастерство.

33.  Методы психологии наблюдение и беседа

34.Методы психологии лабораторный и естественный эксперименты

35.Методы психологии анкета и опрос

36.Метод психологии интроспекция 

37.Наблюдение и наблюдательность. Рассеянность.

38. Виды рассеянности и их причины.

39.Возникновение и развитие сознания. Уровни сознания. Роль бессознательного в поведении человека.

40. Адаптация и сенсибилизация органов чувств. Сензитивность.

41.Понятие о восприятии. Свойства образа, складывающегося в процессе восприятия  

42. Определение и структура деятельности. Особенности человеческой деятельности. Виды, развитие человеческой деятельности (игра, общение, учение и труд).

43. Волевая регуляция поведения. Значение воли в жизни человека, в организации и регуляции его деятельности и общения.

РАЗДЕЛ 6 ВОЗРАСТНАЯ И ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ  ПСИХОЛОГИЯ. 
Тема 6.1. Предмет, задачи и методы возрастной и педагогичес​кой психологии

Тест.

1. Педагогическая психология возникла:

 а) в начале XIX в, в) во второй половинеXIX в.

 б) в середине XIX в. г) в начале XX в.

2. . _________не является разделом педагогической психологии

 а) психология обучения в) психология учебной деятельности

 б) психология младшего школьника г) психология педагогической деятельности

3. Педагогическая психология изучает:

 а) процесс воспитания и развития 

 в) процесс обучения

 б) процесс развития

 г) психологические закономерности процесса обучения и воспитания

4. . Метод познания, который ограничивается регистрацией выявленных фактов в психолого-педагогических исследованиях, называется:

 а) наблюдением в) констатирующим экспериментом 

 б} формирующим экспериментом г) квазиэкспериментом

5. Применяемый в возрастной и педагогической психологии метод прослеживания изменений психики ребенка в процессе активного воздействия исследователя на испытуемого — это:

 а) пилотажный эксперимент в) констатирующий эксперимент

 б) формирующий эксперимент г) включенное наблюдение

6. Наблюдение называется включенным, если педагог:

 а) наблюдает за поведением ребенка в целом

 б) включен в совместную деятельность с учащимися в процессе исследования 

в) находится рядом с учащимися в процессе исследования

 г) стремится выделить в поведении ребёнка определенные тенденции

Подготовка портфолио .Развитие аналитических способностей учителя.

План протокола наблюдения и самонаблюдения.

1. Цель наблюдения - зачем наблюдаешь?

2.Объект наблюдения - кого наблюдаешь?

3.Гипотеза наблюдения –предположение  о результатах наблюдения.

3.Единица наблюдения - что наблюдаешь?

4. Время начала наблюдения и время окончания наблюдения.

5.Вывды -подтвердилась гипотеза или нет.(Что получилось

Оформить протоколы бесед по плану :  

 1.Тема беседы.

 2.Цель беседы. 

3.Подготовленные  заранее вопросы беседы.

4. Запротоколированные ответы.

5.Выводы сформированные в результате беседы.. 

 3.Тема Практическая работа 
Сделать сравнительный анализ различных психологических методов возрастной и педагогической психологии.

Диагностическое портфолио будущего педагога. Портфолио коррекционных и развивающих упражнений

( Выполненные задания  предоставляются  в форме отчетов)

План отчета.

1.Тема учебной программы.

2.Название теста или задания.

3.Цель теста или задания .

4.Ход выполнения теста или задания.

5. Результат тестирования или выполнения задания.

6.Самоанализ полученных результатов .

7.Подбор коррекционных упражнений для саморазвития  психических процессов и свойств.

8 Результаты упражнений  фиксируются в психологическом дневнике.

Тема 6.2.  Психологическое развитие и обучение

1.Один из концептуальных принципов современного обучения — «Обучение не плетется в хвосте развития, а ведет его за собой» — сформулировал:

 а) Л. С. Выготский в) Б. Г. Ананьев

 б) Л. С. Рубинштейн г) Дж. Брунер

2. . Учебная деятельность является ведущей деятельностью в:

 а) младшем школьном возрасте в) старшем подростковом возрасте

 б) младшем подростковом возрасте г) юношеском возрасте

3. . В современной концепции обучения тезис «Научить знаниям» заменен тезисом «Научить…»

 а) основными навыками
 б) делать выводы в соответствии с полученными знаниями

 в) получать знания
 г) контролировать знания

4. Основные признаки развития это:

А) дифференциация, 
Б)расчленение ранее бывшего единым элемента; 

В)появление новых сторон, новых элементов в самом развитии; 

Г)перестройка связей между сторонами объекта

Д) все ответы верны

5 ………….показал ведущую роль системы отношений между индивидом и средой для психического развития человека

А) Л. С. Выготский

Б) Дж. Брунер

В) З. Фрейд

6. Л. С. Выготский выделял в качестве критических периодов детства возраст 

А)около 1 года, 
Б)3 года, 6-7 лет, 


В)период новорожденности и подростковый период
Г)все ответы верны.

Тестовые задания по теме «Психологическое развитие в младшем школьном воз​расте»
1. Учебная деятельность является ведущей деятельностью в:

 а) младшем школьном возрасте в) старшем подростковом возрасте

 б) младшем подростковом возрасте г) юношеском возрасте

2. Укажите единственный правильный ответ, зачеркнув соответствующую букву.

Ведущими критериями возрастного развития у млад​ших школьников являются:

А. Психологические. В. Педагогические. С. Физические

3. Шестилетних школьников отличает особый психоло​гический склад, который характеризуется:

А. Непроизвольностью психических процессов.

В. Отсутствием стремления к взрослости.

С. Высоким стремлением к участию в деятельности на

первых ролях.

D. Устойчивостью внимания. 
Е. Отсутствием умения думать.

4. Благодаря любви, заботе и эмпатии близких людей и учителя у младших школьников формируется:

А. Адекватная самооценка.

В. Завышенная самооценка.

С. Низкий уровень притязаний.

D. Высокий уровень притязаний.

Е. Чувство незащищенности.

F. Чувство собственной неповторимости.

Тест «Психологические особенности  формирование личности подростка»
1. На образование подросткового кризиса влияют

А) внешние факторы:

постоянный контроль со стороны взрослых, зависимостьи опека, от которых подросток всеми силами стремится освободиться, считая себя достаточно взрослым, чтобы

принимать самостоятельно решения.

Б)внутренние факторы состоят в привычках и чертах характера, мешающих подростку осуществить задуманное(внутренние запреты, привычка подчиняться взрослым

и др.).

В)все ответы верны

2. Л. С. Выготский отмечал основные новообразования подросткового периода: А)изменение интересов в связи с переходным возрастом

Б) появление мышления в понятиях,

В) изменение воображения,

Г) развитие рефлексии и на ее основе самосознания

Д) все ответы верны

3. Интерес к другому полу проявляется у подростков

А) в неадекватных формах: ≪задирание≫, приставание, игнорирование.

Б) исчезновении непосредственности в общении

В)проявлении  демонстрации безразличия или стеснительности. 

Г) интерес к другому полу усиливается, однаковнешне возникает еще большая изолированность.

Д) все ответы верны

4.,,,,,,,,,,- ведущий тип деятельности в подростковом возрасте

А) общение со своими сверстниками

Б) игра

В)учеба

5. Чувство взрослости подростка проявляется:

 А)в стремлении к самостоятельности,

 Б) в желании оградить какие-то стороны своей жизни от вмешательства родителей

 В) подросток отвергает свою принадлежность к детям, но у него еще

нет ощущения подлинной, полноценной взрослости

Г)есть огромная потребность в признании его взрослости

Д)все ответы верны

6. Развитие личности в подростковом возрасте Л. Колберг связывал с усвоением морали, он выделил ……… главных уровня моральных суждений:

А) доморальный, когда дети ориентируются не на этические принципы, а на возможное поощрение и наказание, - доподростковый уровень;

Б) уровень ≪конвенциальной морали≫, когда ребенок следует тому, что ожидается и одобряется окружающими,этот уровень преобладает в 10-13 лет;

В) уровень ≪автономной морали≫, т. е. самостоятельно выработанных моральных принципов. Данный уровень развивается лишь в 13-16 лет, но и к концу подростково-

го возраста он присущ только 10 % детей

Г)все ответы верны

Практическая работа 

Составление индивидуальной характеристики на учащегося  подросткового возраста по материалам наблюдения и экспертного опроса (методика сравнитель​ного изучения учащихся).
Тест по теме «Психология ранней юности»
1. Юность - период жизни после отрочества до взрослости (возрастные границы условны – А)от 15-16 до 2 1 -

Б) от 16 до 25 лет

В)от 21 до 25

Г)все ответы верны

2. Юность стремится сформировать внутреннюю позицию по отношению 

А)к себе (≪Кто Я?≫, ≪Каким Я должен быть?≫), 

Б)по отношению к другим людям; 

В)к моральным ценностям.

Г)все ответы верны

3. Умственное развитие старшеклассника заключается 

А)в накоплении умений и изменении отдельных

свойств интеллекта, 

Б) в формировании индивидуального стиля умственной деятельности

В)все ответы верны

4. Достижения юношеского периода – новый уровень развития самосознания, который характеризуется следующими фактами:

А)- открытие своего внутреннего мира во всей его инди-

видуальной целостности и уникальности;

Б)- стремление к самопознанию;

В)- формирование личной идентичности, чувства индивидуальной  самотождественности, преемственности и единства;

Г)- самоуважение-и становление личностного способа бытия, когда во многих жизненных коллизиях юный человек может вслух сказать: ≪Я лично отвечаю за это!≫
Д) все ответы верны

4. КРИТЕРИИ ФОРМИРОВАНИЯ ОЦЕНКИ ПО КАЖДОМУ ОЦЕНОЧНОМУ СРЕДСТВУ

Универсальная шкала оценки образовательных достижений.

	Процент результативности (правильных ответов)
	Качественная оценка уровня подготовки

	
	Балл (отметка)
	Вербальный аналог

	90 – 100%
	5
	Отлично

	80 – 89%
	4
	Хорошо

	70 – 79%
	3
	удовлетворительно

	менее 70%
	2
	неудовлетворительно 
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