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№ 

п\п 

Дисциплина  Автор, название 

1 Анатомия и физиология 1.Федюкович, Н. И. Анатомия и 

физиология человека. 

2.Брин, В. Б. Анатомия и физиология 

человека. Практические занятия.  

3.Солодков, А. С. Физиология 

человека. Общая. Спортивная. 

Возрастная.  

4. Солодков, А. С. Руководство к 

практическим занятиям по 

физиологии человека. 

2 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Микрюков, В. Ю. Основы 

безопасности жизнедеятельности 

3 Биомеханика 1.Попов, Г. И. Биомеханика 

2. Попов, Г. И. Биомеханика 

двигательной деятельности 

4 Введение в коррекционно-

педагогическую деятельность 

Бегидова, Т. П. Теория и организация 

адаптивной физической культуры 

5 Введение в специальность 1.Никитина, Н. Н. Введение в 

педагогическую деятельность. 

Теория и практика. 

2. Орлов, А. А. Введение в 

педагогическую деятельность 

6 Основы врачебного контроля 1.Егорова, М. А. Основы врачебного 

контроля. 

2. Калуп, С. С. Основы врачебного 

контроля. Лечебный массаж 

7 Гигиенические основы ФКиС 1.Коваль, В. И. Гигиена физического 

воспитания и спорта 

2.Полиевский, С. А. Гигиенические 

основы физической культуры и 

спорта  

8 Иностранный язык 1.Агабекян, И. П. Английский язык 

2.Восковская, А. С. Английский язык 

3.Баженова, Е. А. Английский язык 



для направления «Физическая 

культура» 

9. Информатика и ИКТ в 

профессиональной деятельности 

Цветкова, М. С. Информатика и ИКТ 

10 История России 1.Артемов, В. В. История (для всех 

специальностей СПО). 

2. Семин А. А. История 

11 Культурология 1.Воронкова, Л. П. Культурология 

2.Строгецкий, В. М. Основы 

культурологии 

12 Лечебная физическая культура 1.Бурякин, Ф. Г. Лечебная 

физическая культура и массаж 

2.Попов, С. Н. Лечебная физическая 

культура 

13 Математическая статистика Малугин, В. А. Математическая 

статистика 

14 Менеджмент 1.Переверзин И. И. Менеджмент 

спортивной организации. 

2.Менеджмент физической культуры 

и спорта под ред. Кругловой А. И. 

15 Методическое обеспечение 

организации физкультурно-

спортивной деятельности 

Манжелей, И. В. Теоретические и 

прикладные аспекты методической 

работы учителя физической культуры 

16 Организация и проведение 

физкультурно-оздоровительных 

и спортивно-массовых 

мероприятий  

Алхасов, Д. С. Организационно-

методические основы физкультурно-

спортивной работы. 

17 Основы антидопингового 

обеспечения 

1.Безуглов К. И. Основы 

антидопингового обеспечения спорта 

2.Смоленский, А. В. Основы 

антидопингового обеспечения 

18 Основы проектно-

исследовательской 

деятельности 

1.Сковородкина, И.З. Основы учебно-

исследовательской деятельности 

студентов 

2.Пастухова И. Н. Основы учебно- 

исследовательской деятельности 

студентов 

19 Педагогика Подласый, И. П. Педагогика 

20 Педагогический контроль и 

спортивный отбор многолетней 

подготовки в избранном виде 

спорта 

Семенова, Г. И. Спортивная 

ориентация и отбор 

21 Психология Столяренко, Л. Д. Психология 

22 Психология общения Панфилова, А. П. Психология 



общения 

23 Русский язык и культура речи Черняк, В. Д. Русский язык и 

культура речи 

24 Социология и политология Демидов, Н. М. Основы социологии и 

политологии 

25 Спортивная метрология Афанасьева, В. В. Спортивная 

метрология 

26 Теория и история физической 

культуры 

1.Пельменев, И. П. Теория и история 

физической культуры 

2.Кузнецов В. С. Теория и история 

физической культуры 

27 Туризм Вяткин, Л. А. Туризм и спортивное 

ориентирование 

28 Биохимия Проскурина И. К. Биохимия 

29 Теория и организация 

адаптивной физической 

культуры 

Литош, Н. Л. Адаптивная физическая 

культура для детей с нарушениями в 

развитии 

30 Основы философии Светлов, В. А. Основы философии 

31 Экологические основы 

природопользования 

Саенко, О. Е. Экологические основы 

природопользования 

32 Экономика образовательного 

учреждения 

Басовский, Л. Е. Экономика 

образования 

33 Баскетбол с методикой 

преподавания 

Нестеровский, Д. И. Теория и 

методика бвскетбола 

34 Волейбол с методикой 

преподавания 

Булыкина, Л. В. Волейбол 

35 Гимнастика с методикой 

преподавания 

1.Баршай, В. М. Гимнастика 

2.Журавин, М. Л. Теория и методика 

гимнастики 

36 Легкая атлетика с методикой 

преподавания 

Грецов, Г. В. Теория и методика 

обучения базовым видам спорта. 

Легкая атлетика 

37 Лыжный спорт с методикой 

преподавания 

1.Жданкина, Е. Ф. Физическая 

культур. Лыжная подготовка. 

2.Сергеев, Г. А. Теория и методика 

обучения базовым видам спорта. 

Лыжный спорт. 

38 Плавание с методикой 

преподавания 

Булгакова Н. Ж. Теория и методика 

плавания 

39 Подвижные игры с методикой 

преподавания 

1.Макаров, Ю. М. Теория и методика 

обучения базовым видам спорта. 

Подвижные игры. 

2.Железняк Ю. Д. Теория и методика 

спортивных игр. 



40 Футбол с методикой 

преподавания 

1.Макаров, Ю. М. Теория и методика 

обучения базовым видам спорта. 

Подвижные игры. 

2.Железняк Ю. Д. Теория и методика 

спортивных игр. 
 


