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Самообразование – это целенаправленная работа по расширению и углублению 

своих теоретических знаний, совершенствованию имеющихся и приобретению новых 

профессиональных навыков и умений. Педагог должен в течение учебного года или 

другого периода времени углубленно заниматься проблемой, решение которой вызывает 

определенные затруднения или которая является предметом его особого интереса. 

Самообразование начинается с создания определенного настроя на самостоятельную 

работу, анализа затруднений, постановки проблемы, изучения психолого-педагогической 

и методической литературы по выбранной проблеме, планирование и прогнозирования 

результатов. 

Тема самообразования: Особенности воспитательной работы с обучающимися 

интерната. 

Цель: Создание условий индивидуализации образовательных отношений, 

обеспечивающих возможность социального самоопределения ребенка, самостоятельности 

и инициативности  

Задачи:  

 Изучить учебную, справочную и научно-методическую литературу по данной теме. 

 создать условия для развития самостоятельности в планировании и реализации 

своих замыслов ребенком; 

 своевременно выявлять, поддерживать и развивать детские способности, детские 

интересы; 

 формирование и развитие у ребенка качеств личности, обеспечивающих 

возможность социального самоопределения ребенка, самостоятельности и 

инициативности; 

Предполагаемый результат: 

 Понимание особенностей воспитательной работы с обучающимися интерната 

 Навыки построения позитивного взаимодействия с воспитанниками 

 Знание методов развития самостоятельности и ответственности у обучающихся 

 Умение создавать эффективные педагогические методики и программы для 

внутреннего воспитания обучающихся интерната 

 Навыки работы с конфликтными ситуациями и эмоциональными проявлениями 

учащихся 

Актуальность: Каждый человек единственный и неповторимый в своей 

индивидуальности, которая выражается в индивидуальных особенностях. Считается, что 

воспитание и обучение должны максимально опираться на индивидуальность. 

Необходимость индивидуального подхода вызвана тем обстоятельством, что любое 

воздействие на ребенка преломляется через его индивидуальные особенности, через 

"внутренние условия", без учета которых невозможен по-настоящему действенный 

воспитательно-образовательный процесс". Всемерная поддержка индивидуальности 

ребѐнка признаѐтся одним из основополагающих моментов всего дошкольного 

образования: только на еѐ основе могут осуществляться полноценное развитие личности 

ребѐнка, раскрываться его особенные, уникальные способности".  



План работы по самообразованию воспитателя 

№ Основные 

направления 

Основные 

мероприятия по 

направлению 

Наименование мероприятия Сроки 

реализации 

 Совершенствование 

знаний в области 

современной 

психологии и 

педагогике, теории 

воспитания 

Ознакомление с 

педагогической, 

методической 

литературой 

 Выготский Л. С. — Мысль и речь (и 

другие тексты). Теоретические основания 

культурно-исторической теории развития; 

полезно для понимания обучения и 

социальной среды. 

 Леонтьев А. Н. — работы по теории 

деятельности. Важны для педагогические 

и психологической практики в школе. 

 Эльконин Д. Б. — труды по 

возрастной периодизации и детской 

деятельности 

Классические идеи в российской 

возрастной психологии. 

В течение 

2025-2026  

учебного 

года 

Изучение интернет-

ресурсов 

«КиберЛенинка» — российская научная 

электронная библиотека. 

Infourok.ru 

В течение 

2025-2026  

учебного 

года 

 Дополнительное 

профессиональное 

образование 

Курсы повышения 

квалификации 

МТИ 

Направление:  практическая психология. 

В течение 

2025-2026  

учебного 

года 

Посещение вебинаров, 

семинаров, 

практикумов в 

области педагогики по 

теме самообразования 

Вебинар - деятельности педагога. 

Психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся при травматических 

событиях: инструменты и практики 

Вебинар - Основы нейропсихологического 

подхода в образовательном и 

воспитательном процессах. 

Вебинар - Влияние физической 

активности на мозг: 

нейропсихологический подход 

Вебинар - Агрессивный ребенок. Как 

контролировать эмоции 

Курс - Планирование и управление 

социальным воздействием  

Вебинар - Нейропсихология эмоций: 

ключи к развитию эмоционального 

интеллекта 

Вебинар - Эффективные методики 

развития просодической стороны речи. 

Ритм как основа речи 

Вебинар - Валеологический подход в 

начальной школе 

Вебинар - Психолого-медико-

педагогическая комиссия в организации 

обучении детей  

Вебинар - Приступ гнева. Как научить 

ребенка справляться с эмоцией? 

В течение 

2026-2027 

учебного 

года 

 Изучение опыта 

работы других 

педагогов, 

взаимопосещение 

 

Взаимопосещение 

мероприятий 

Посещение мероприятия Шляховой А.С  

Посещение мероприятия Калашниковой 

А.И 

В течение 

2026-2027 

учебного 

года 

Участие в работе 

педагогических 

сообществ (сетевое 

сообщество Югры 

«Школлеги», 

«инфоурок»- размещение методических 

разработок 

АльманахПедагога-Размещение статей  

 



«Инфоурок», ООО 

«Высшая школа 

делового 

администрирования», 

портал «Мультиурок» 

и другие) 

 Разработка методического материала 

(диагностики, дидактический материал, 

презентация, сценарии, акции, конкурсы, игры 

и др.) 

Формирование методического комплекса  В течение 

2026-2028 

года 

 Размещение, продвижение персонального портфолио на официальном сайте учреждения Регулярно 

 Использование в воспитательном процессе 

инновационных педагогических технологий 

(игровые, здоровьесберегающие, 

коммуникативные, личностно-

ориентированные, социальное проектирование, 

коллективная творческая деятельность и др.) 

Игровая, коллективная творческая 

деятельность 

Регулярно 

 Освоение теории и 

практики применения 

информационных 

технологий на 

мероприятиях  

Использование 

интернет-

коммуникационных 

платформ (VK, 

Сферум и т.д.), 

позволяющих 

проводить онлайн-

мероприятия, 

создавать чаты, 

группы для общения 

VK – чаты с родителями и обучающимся. 

MAX - – чаты с родителями и 

обучающимся. 

 

Регулярно 

Подбор 

иллюстративного 

материала для 

оформления стендов, 

кабинетов 

Создание стендов, методического 

материала, буклеты. 

Регулярно  

Сканирование, 

презентации; 

использование 

цифровой 

фотоаппаратуры и 

программ 

редактирования 

фотографий 

Презентация "Мои права и обязанности" 

Презентация «Здоровый образ жизни» 

Презентация «Мои права и обязанности»  

Треннинг «Типы личности» 

Презентация «Культура Общения» 

В течение 

2026-2028 

года  

Использование 

видеокамеры, 

оформление буклетов, 

визитных карточек, 

материалов по 

различным 

направлениям 

деятельности 

Буклет - памятка "Правила поведения" 

 

Май-июнь 

2027 

 

Создание электронной 

почты, ведение сайта 

ОУ, личного 

Использование рабочей почты Регулярно 

 Участие в конкурсах, слетах, акциях, интернет – проектах, мероприятиях уровня 

учреждения, муниципальных, окружных, областных, всероссийских 

В течение 

2026-2028 

года 

 Анализ методов, 

форм, способов 

деятельности по теме 

самообразования. 

Подведение итогов. 

Полугодовой и годовой отчеты В конце 

учебного 

года 

 


