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Самообразование – это целенаправленная работа по расширению и углублению 

своих теоретических знаний, совершенствованию имеющихся и приобретению новых 

профессиональных навыков и умений. Педагог должен в течение учебного года или другого 

периода времени углубленно заниматься проблемой, решение которой вызывает 

определенные затруднения или которая является предметом его особого интереса. 

Самообразование начинается с создания определенного настроя на самостоятельную работу, 

анализа затруднений, постановки проблемы, изучения психолого-педагогической и 

методической литературы по выбранной проблеме, планирование и прогнозирования 

результатов. 

Тема самообразования: Трудовое воспитание подростков как фактор социализации. 
 

Цель: систематическое повышение своего профессионального уровня. 

 

Задачи:  

1. Совершенствование теоретических знаний, педагогического мастерства. 

2. Повышать уровень своей эрудиции, правовой и общей культуры. 

3. Проанализировать влияние труда и трудового воспитания на развитие личности 

подростка. 

4. Выявить особенности развития личности подростка по завершению деятельности в 

трудовом коллективе. 

 

Предполагаемый результат:  

1. Повышение педагогической компетенции в области трудового воспитания, 

распространение педагогического опыта. 

2. Формирование у подростков потребности в правильном и здоровом образе жизни;  

3. Осознание подростками возможности самостоятельно зарабатывать денежные 

средства. 

 

Актуальность: Трудовое воспитание является значимой частью общей системы воспитания, 

и не теряет своей актуальности на протяжении всей истории педагогики. Опыт 

отечественных педагогов в сфере трудового воспитания актуален и в наши дни. Лишь 

трудовое воспитание позволяет решать большое количество практических задач, стоящих в 

данный момент перед страной: организация временной занятости подростков, профилактика 

негативных явлений в подростковой среде, трудовое и нравственное воспитание, 

приобретение профессиональных навыков и ускорение процесса социализации школьников. 

  



План работы по самообразованию воспитателя 

 
№ Основные 

направления 

Основные 

мероприятия по 

направлению 

Наименование мероприятия Сроки 

реализации 

1. Совершенствование 

знаний в области 

современной 

психологии и 

педагогике, теории 

воспитания 

Ознакомление с 

педагогической, 

методической 

литературой 

1. Вершинин С.И. Сравнение 

профессиональных интересов учащихся с 

требованиями профессии / Школа и 

производство. - 2010. 

2. Климов Е.А. Психолого-педагогические 

проблемы профессиональной консультации. - 

М.: Знание, 2003. 

3. Климов Е.А. Как выбирать профессию. - М., 

2009 

4. Производительный труд школьников / Под 

ред. В.А. Полякова.- М., 2006. 

В теч. года 

Изучение интернет-

ресурсов 

Трудовое воспитание подростков 

https://school4you.ru/teenagers-work-education/ 

В теч. года 

2. Повышение 

квалификации 

Курсы повышения 

квалификации 

Специфика преподавания трудового права с 

учетом реализации ФГОС 

https://infourok.ru/kursy/specifika-prepodavaniya-

trudovogo-prava-s-uchetom-realizacii-

fgos?utm_source=infourok&utm_medium=kursy-

catalog&utm_campaign=plitki-s-kursami 

Февраль 

2023 

Посещение 

вебинаров в области 

педагогики, по теме 

самообразования 

Видеолекция «Как поддержать и уберечь 

подростка на первых трудовых шагах» 

https://infourok.ru/webinar/226 

ноябрь-

декабрь 

2023 

Видеолекция «Особенности современного и 

будущего рынка труда. Что важно знать о 

будущем педагогу, родителю, подростку для 

выбора профессии сегодня?» 

https://infourok.ru/webinar/248 

ноябрь-

декабрь 

2023 

Участие в работе 

педагогических 

сообществ (сетевое 

сообщество Югры 

«Школлеги», 

«Инфоурок», ООО 

«Высшая школа 

делового 

администрирования», 

портал 

«Мультиурок» и 

другие) 

«Школлеги» Вступление в клуб по интересам В теч. года 

4. Разработка 

методического 

материала 

(диагностики, 

дидактический 

материал, 

презентация, 

сценарии, акции, 

конкурсы, игры и др.) 

Демонстрация 

презентации 

Презентация «Важное о профессиях» Январь 

2024 

Диагностика среди 

воспитанников 

Опросник «В какой профессии я себя вижу?» Февраль 

2024 

5. Размещение, продвижение персонального портфолио на официальном сайте учреждения В теч. года 

6. Использование в 

воспитательном 

процессе 

инновационных 

педагогических 

технологий (игровые, 

Тест для определения 

профессий 

(личностно-

ориентированный) 

Прохождение теста на профориентацию по 

методике Е.А. Климова 

https://www.profguide.io/test/test/index/?id=klimov 

 

Май 2024 

https://school4you.ru/teenagers-work-education/
https://infourok.ru/kursy/specifika-prepodavaniya-trudovogo-prava-s-uchetom-realizacii-fgos?utm_source=infourok&utm_medium=kursy-catalog&utm_campaign=plitki-s-kursami
https://infourok.ru/kursy/specifika-prepodavaniya-trudovogo-prava-s-uchetom-realizacii-fgos?utm_source=infourok&utm_medium=kursy-catalog&utm_campaign=plitki-s-kursami
https://infourok.ru/kursy/specifika-prepodavaniya-trudovogo-prava-s-uchetom-realizacii-fgos?utm_source=infourok&utm_medium=kursy-catalog&utm_campaign=plitki-s-kursami
https://infourok.ru/kursy/specifika-prepodavaniya-trudovogo-prava-s-uchetom-realizacii-fgos?utm_source=infourok&utm_medium=kursy-catalog&utm_campaign=plitki-s-kursami
https://infourok.ru/webinar/226
https://infourok.ru/webinar/248
https://www.profguide.io/test/test/index/?id=klimov


здоровьесберегающие, 

коммуникативные, 

личностно-

ориентированные, 

социальное 

проектирование, 

коллективная 

творческая 

деятельность и др.) 

7. Освоение теории и 

практики применения 

информационных 

технологий на 

мероприятиях  

Подбор 

иллюстративного 

материала для 

оформления стендов, 

кабинетов 

Оформление информационного стенда на этаже. Февраль 

2024 

Использование 

видеокамеры, 

оформление 

буклетов, визитных 

карточек, материалов 

по различным 

направлениям 

деятельности 

Создание буклета на ознакомление детям по 

«Молодежному центру МУ» для 

трудоустройства несовершеннолетних на 

летний период. 

Апрель 

2024 

Создание медиатек, 

которые 

представляют 

интерес не только 

для педагогов, но и 

для родителей 

Создание видеоролика «Кем я вижу моего 

ребёнка в будущем?» 

Май 2024 

Создание 

электронной почты, 

ведение сайта ОУ, 

личного 

Создание постов на сайте «Вконтакте» в группе 

«Югорский колледж-интернат олимпийского 

резерва» 

В теч. года 

8. Участие в конкурсах, 

слетах, акциях, 

интернет – проектах, 

мероприятиях уровня 

учреждения, 

муниципальных, 

окружных, областных, 

всероссийских 

Участие в 

профориентационном 

проекте 

Проект «Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/ 

 

Март 2024 

Участие в 

профориентационном 

проекте 

Проект «Атлас новых профессий» 

http://atlas100.ru/ 
 

Апрель 

2024 

9. Анализ методов, 

форм, способов 

деятельности по теме 

самообразования. 

Подведение итогов. 

Опрос детей и 

родителей о 

полезности и 

надобности 

информации о 

трудовом воспитание 

подростков, как 

фактором 

социализации. 

Анализ ответов июнь 

Годовой отчёт о 

проделанной работе 

Оформление в таблицах, презентациях В теч. года 

 

 

https://bvbinfo.ru/
http://atlas100.ru/

