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Самообразование – это целенаправленная работа по расширению и углублению 

своих теоретических знаний, совершенствованию имеющихся и приобретению новых 

профессиональных навыков и умений. Педагог должен в течение учебного года или 

другого периода времени углубленно заниматься проблемой, решение которой вызывает 

определенные затруднения или которая является предметом его особого интереса. 

Самообразование начинается с создания определенного настроя на самостоятельную 

работу, анализа затруднений, постановки проблемы, изучения психолого-педагогической 

и методической литературы по выбранной проблеме, планирование и прогнозирования 

результатов. 

Тема самообразования: Дисциплина в детском коллективе как фактор становления 

личности ребенка. 

Цель: Развитие профессиональной компетентности в сфере воспитания и 

формирования личностных качеств, как умение подчиняться коллективным требованиям, 

соблюдать установленные правила, сдерживаться от неразумных и необдуманных 

поступков 

Задачи: 

 Изучить и охарактеризовать теоретические аспекты, связанные с понятием 

«самодисциплина». 

 Определить педагогические условия воспитания самодисциплины у школьников. 

 Использовать на практике некоторые приемы работы по воспитанию дисциплины и 

самодисциплины и проанализировать полученный опыт. 

 

Предполагаемый результат:  
1. Понимать принципы формирования психического мира человека. 

2. Знать психологические характеристики младшего школьного и подросткового 

возраста. 

3. Понимать взаимосвязь возрастной психологии и педагогической науке. 

4. Знать основные линии развития младшего школьника и подростка. 

5. Знать особенности формирования сознания младшего школьника и подростка. 

6. Знать, что такое интересы подростка. 

7. Знать, что такое девиантное поведение подростков. 

 

Актуальность: 

Востребованность проблемы. Современный человек выражает себя, свою культуру и 

творчество через идею личности. Исследование понятия и проблемы личности в 

психологии позволяет понять и разобраться в человеке, а также объединить все взгляды и 

суждения о нѐм, содержащиеся в разнообразных психологических теориях. 

Важность личностного выбора. Каждому человеку необходимо определять свою 

позицию и оптимально действовать в ситуациях, благополучное разрешение которых во 

многом определяет будущее личностное развитие.  

Влияние на определение содержания образования, выбор форм и методов обучения. 
От решения проблемы соотношения обучения и развития зависит определение 

содержания образования, выбор форм и методов обучения 

 

 

 

 

 



План работы по самообразованию воспитателя 

№ Основные 

направления 

Основные 

мероприятия по 

направлению 

Наименование мероприятия Сроки 

реализации 

 Совершенствовани

е знаний в области 

современной 

психологии и 

педагогике, теории 

воспитания 

Ознакомление с 

педагогической, 

методической 

литературой 

Изучение литературных источников по 

теме «Дисциплина в детском 

коллективе как фактор становления 

личности ребенка». 

В течение 

уч.года 

Изучение интернет-

ресурсов 

Российский общеобразовательный 

портал «Инфоурок» 

Портал Фэйкам нет!  

Онлайн литература: 

 научная литература 

https://cyberleninka.ru/article/n/razviti

e-lichnosti-v-detskom-

kollektive?ysclid=m2viajefia81896442

9 

 https://sdo.mgaps.ru/books/K4/M6/file

/1.pdf 

 gpa.cfuv.ru/courses/os-ped-

mast/Doc/Книги в формате 

(pdf)/Новикова Л.И. Педагогика 

воспитания.PDF 

В течение 

уч.года 

 Дополнительное 

профессиональное 

образование 

Курсы повышения 

квалификации 

Повышение курса «Дети и подростки 

«группы риска»: профилактика 

деструктивного поведения» 

Сентябрь, 

октябрь. 

Посещение 

вебинаров, 

семинаров, 

практикумов в 

области педагогики 

по теме 

самообразования 

 Видиолекция дети с 

деструктивным поведением. 

https://www.youtube.com/watch?v=lj4pjy3

aO3o.  

 

 О важности дисциплины во 

время занятий физической 

культурой и в жизни                         

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/fizkultura/2023/11/15/o-vazhnosti-

distsipliny-vo-vremya-zanyatiy-

fizicheskoy-kulturoy-i 

 

 Вебинар «Формирование и 

развитие индивидуальности 

современного ребенка» 

https://xn--j1ahfl.xn--

p1ai/course/2144?ysclid=mfrtzs709762607

9615 

 

Декабрь, 

январь, 

март. 

 Изучение опыта 

работы других 

педагогов, 

взаимопосещение 

 

Взаимопосещение 

мероприятий 

Вебинар отделения  мини футбол 

«Воспитание и обучение детей коренных 

малочисленных народов: педагогические 

стратегии и примеры реализации». 

https://infourok.ru/conference/online/789 

ноябрь 

Участие в работе 

педагогических 

сообществ (сетевое 

сообщество Югры 

«Школлеги», 

«Инфоурок», ООО 

«Высшая школа 

делового 

Образовательный портал «Инфоурок», 

просмотр видеолекий. 

В течение 

уч.года 

https://cyberleninka.ru/article/n/razvitie-lichnosti-v-detskom-kollektive?ysclid=m2viajefia818964429
https://cyberleninka.ru/article/n/razvitie-lichnosti-v-detskom-kollektive?ysclid=m2viajefia818964429
https://cyberleninka.ru/article/n/razvitie-lichnosti-v-detskom-kollektive?ysclid=m2viajefia818964429
https://cyberleninka.ru/article/n/razvitie-lichnosti-v-detskom-kollektive?ysclid=m2viajefia818964429
https://sdo.mgaps.ru/books/K4/M6/file/1.pdf
https://sdo.mgaps.ru/books/K4/M6/file/1.pdf
https://gpa.cfuv.ru/courses/os-ped-mast/Doc/%D0%9A%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%20(pdf)/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9B.%D0%98.%20%D0%9F%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.PDF
https://gpa.cfuv.ru/courses/os-ped-mast/Doc/%D0%9A%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%20(pdf)/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9B.%D0%98.%20%D0%9F%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.PDF
https://gpa.cfuv.ru/courses/os-ped-mast/Doc/%D0%9A%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%20(pdf)/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9B.%D0%98.%20%D0%9F%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.PDF
https://gpa.cfuv.ru/courses/os-ped-mast/Doc/%D0%9A%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%20(pdf)/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9B.%D0%98.%20%D0%9F%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.PDF
https://www.youtube.com/watch?v=lj4pjy3aO3o
https://www.youtube.com/watch?v=lj4pjy3aO3o
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2023/11/15/o-vazhnosti-distsipliny-vo-vremya-zanyatiy-fizicheskoy-kulturoy-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2023/11/15/o-vazhnosti-distsipliny-vo-vremya-zanyatiy-fizicheskoy-kulturoy-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2023/11/15/o-vazhnosti-distsipliny-vo-vremya-zanyatiy-fizicheskoy-kulturoy-i
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2023/11/15/o-vazhnosti-distsipliny-vo-vremya-zanyatiy-fizicheskoy-kulturoy-i
https://урок.рф/course/2144?ysclid=mfrtzs7097626079615
https://урок.рф/course/2144?ysclid=mfrtzs7097626079615
https://урок.рф/course/2144?ysclid=mfrtzs7097626079615


администрирования

», портал 

«Мультиурок» и 

другие) 

 Разработка методического материала 

(диагностики, дидактический материал, 

презентация, сценарии, акции, конкурсы, 

игры и др.) 

Доклад «Формирование умений решать 

или предотвращать проблемы». 

январь 

 Размещение, продвижение персонального портфолио на официальном сайте 

учреждения 

Регулярно 

 Использование в воспитательном 

процессе инновационных педагогических 

технологий (игровые, здоровье 

сберегающие, коммуникативные, 

личностно-ориентированные, социальное 

проектирование, коллективная творческая 

деятельность и др.) 

Участие в конкурсах, разработка 

материала для участия в конкурсах. 

Тренинги. Разработка буклетов, памяток 

направленных на формирование 

дисциплины в детском коллективе, 

рисование стенгазет, плакатов, 

проведение тренингов. 

В течение 

уч.года 

 Освоение теории и 

практики 

применения 

информационных 

технологий на 

мероприятиях  

Использование интернет-коммуникационных платформ (VK, 

Сферум и т.д.), позволяющих проводить онлайн-мероприятия, 

создавать чаты, группы для общения 

В течение 

уч.года 

Подбор 

иллюстративного 

материала для 

оформления 

стендов, кабинетов 

Оформление информационного стенда 

на этажах общежития 

Регулярно 

Сканирование, презентации; использование цифровой 

фотоаппаратуры и программ редактирования 

фотографий 

Регулярно 

Использование видеокамеры, оформление буклетов, визитных 

карточек, материалов по различным направлениям деятельности 

В течение 

уч.года 

Создание 

электронной почты, 

ведение сайта ОУ, 

личного 

Написание постов о проведенных 

профилактических мероприятий среди 

воспитанников для официальной группы 

Вконтакте АУ «ЮКИОР». 

В течение 

уч.года 

 Участие в конкурсах, слетах, акциях, 

интернет – проектах, мероприятиях 

уровня учреждения, муниципальных, 

окружных, областных, всероссийских 

 Акция «Дисциплина в школе» 

 Акция «Дисциплина в 

общежитии». 

 Презентация по теме 

"Воспитание как общественное 

явление и как педагогический 

процесс целенаправленного 

формирования личности" 

Февраль, 

март, 

апрель. 

 Анализ методов, 

форм, способов 

деятельности по 

теме 

самообразования. 

Подведение 

итогов. 

Полугодовой и годовой отчеты В конце 

учебного 

года 

 


