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Руководителям органов управления 

физической культурой и спортом 

муниципальных образований 

Ханты-Мансийского автономного 

округа – Югры 

 

Уважаемые коллеги! 
 

Информируем Вас о внесении изменений в пункт V положения о 

Летнем фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» среди обучающихся образовательных 

организаций, посвященного 5-летию со дня подписания Указа Президента 

Российской Федерации «О Всероссийском физкультурно-спортивном 

комплексе «Готов к труду и обороне» (ПРОГРАММА II ЭТАПА 

ФЕСТИВАЛЯ): 

 - пункт 1.3 заменить и читать в следующей редакции – «Наклон 

вперед из положения стоя на гимнастической скамье (см)»; 

 - пункт 2.1 – исключить. 

 

Приложение: программа фестиваля на 1 л., в 1 экз. 
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ПРОГРАММА 

 

II этапа Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» среди обучающихся 

образовательных организаций, посвященного 5-летию со дня 

подписания Указа Президента Российской Федерации «О 

Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе  

«Готов к труду и обороне» 

 
Дата, 

время 

Вид программы Участники 

 07 июня 2019 год  

10.00-11.00 ОТКРЫТИЕ ФЕСТИВАЛЯ Югра - Атлетикс 

11.00-12.00 Бег на 60м (с)  

11.30-12.30 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

(см) 

 

12.00-13.00 Подтягивание из виса на высокой перекладине 

(количество раз) 

 

12.00-13.00 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 

(количество раз) 

 

11.30-13.00 Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье 

 

17.00-18.00 Плавание 50м (мин, с) Аквапарк 

 08 июня 2019 год  

 Дневная программа Югра - Атлетикс 

9.00-12.00 Стрельба из электронного оружия  

9.00-12.00 Метание мяча (м)  

12.00-13.00 Эстафета ГТО   

15.00-17.00 Экскурсия в музей  

17.00-18.00 Конкурс на лучшую спортивную агитбригаду 

«Займись спортом! Участвуй в ГТО». 

ОЛИМПИЙСКАЯ 

19.00-19.30 НАГРАЖДЕНИЕ ЭСТАФЕТА, Агитбригада ОЛИМПИЙСКАЯ 

 09 июня 2019год  

 Дневная программа Югра - Атлетикс 

9.00-10.00 Бег на 1 500 м  

10.00-11.00 Бег на 2 000 м  

11.00-12.00 ЦЕРЕМОНИЯ ЗАКРЫТИЯ, НАГРАЖДЕНИЕ  

 
 

 


